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Meðstjórnandi Meðstjórnandi Meðstjórnandi

Arnór Ásgeirsson
Framkvæmdastjóri

Magnús B. Þórðarson Ívar Ísak Guðjónsson

Undirritaðir skoðunarmenn reikninga Lyftingasambands Íslands (LSÍ) höfum yfirfarið ársreikning LSÍ fyrir árið
2025. Við höfum ekki fundið neitt athugavert við yfirferð okkar og leggjum til að ársreikningur LSÍ 2025 verði
samþykktur.

Áritun skoðunarmanna

Skýrsla og yfirlýsing stjórnar
og framkvæmdastjóra

Lyftingasamband Íslands var stofnað árið 1973. Sérsambandið er aðili að ÍSÍ og heldur utan um öll málefni
ólympískra lyftinga á Íslandi. Sérsambandið er aðili að alþjóðalyftingasambandinu (IWF).

Hagnaður var á rekstri sambandsins á árinu 2025 að fjárhæð 3,8 mkr. samkvæmt rekstrarreikningi. Eigið fé
félagsins nam í árslok 15,3 mkr.

Stjórn og framkvæmdastjóri Lyftingasambands Íslands hefur í dag rætt ársreikning félagsins fyrir árið 2025 og
staðfest hann með undirritun sinni
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Til stjórnar og landsþings Lyftingasambands Íslands.

Reykjavík, 24. mars 2026

Rögnvaldur Dofri Pétursson
Löggiltur endurskoðandi

Þar sem aðstoð við gerð ársreiknings er ekki staðfestingarverkefni er þess ekki krafist að við staðfestum
nákvæmni eða heild þeirra upplýsinga sem stjórnendur hafa lagt fram. Þar af leiðandi veitum við hvorki álit
byggt á endurskoðun né ályktun byggða á könnun um hvort ársreikningurinn sé gerður í samræmi við lög um
ársreikninga og settar reikningsskilareglur. 

Deloitte ehf.

Fagleg aðstoð við gerð ársreiknings

Við höfum aðstoðað við gerð ársreiknings Lyftingasambands Íslands fyrir árið 2025 og við vinnu okkar byggt á
þeim upplýsingum sem stjórnendur félagsins hafa lagt fram. Ársreikningurinn hefur að geyma skýrslu stjórnar,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, upplýsingar um mikilvægar reikningsskilaaðferðir og aðrar skýringar. 

Við höfum skipulagt og hagað vinnu okkar í samræmi við alþjóðlegan staðal ISRS 4410, sem fjallar um aðstoð við
gerð og framsetningu ársreiknings.

Við höfum notað þekkingu okkar á sviði reikningsskila og ársreikningagerðar til að aðstoða fyrirtækið við gerð og
framsetningu ársreikningsins í samræmi við lög um ársreikninga og settar reikningsskilareglur. Við höfum fylgt
fyrirmælum siðareglna, þar á meðal grundvallarreglum um heilindi, hlutlægni, faglega hæfni og varkárni. 

Ársreikningurinn, þar á meðal nákvæmni og heild undirliggjandi gagna, er á ábyrgð stjórnar sambandsins.
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Skýr. 2025 2024 2023

Rekstrartekjur
27.473.061 24.733.378 20.261.820 

8.341.695 6.832.231 6.910.321 
0 601.176 804.848 

8.537.459 2.557.847 2.583.910 
212.656 323.719 285.919 

44.564.871 35.048.351 30.846.818 
Rekstrargjöld

18.521.809 16.787.400 14.092.197 
449.833 450.847 252.266 
170.212 212.864 238.205 

2.443.190 135.898 3.201.917 
338.670 658.218 427.550 

2.097.517 675.166 0 
806.260 696.135 702.020 

12.357.496 11.683.342 9.170.979 
3.155.506 3.100.000 1.500.000 

2 364.837 409.997 1.309.236 

40.705.330 34.809.867 30.894.370 

3.859.541 238.484 47.552)(         

Fjármunatekjur og fjármagnsgjöld
192.032 55.609 49.770 
245.904)(       52.066)(         27.988)(         

53.872)(         3.543 21.782 

3.805.669 242.027 25.770)(         

Fjármagnstekjur ...............................................................................
Fjármagnsgjöld .................................................................................

Fjármunatekjur samtals ............................................................

Hagnaður (tap) ársins .................................................................

Tekjur vegna viðburða innanlands ................................................

Kostnaður við þátttöku alþjóðlegra móta og funda erlendis .....

Launa og verktakagreiðslur ............................................................

Afskriftir ............................................................................................

Rekstrarhagnaður (rekstrartap) ársins ...................................

Greiðslur til alþjóðasambanda (NTF, EWF og IWF) .......................
Kostnaður við síma, internets og vefsíðu ......................................
Viðburðir innanlands (mót,æfingabúðir, námskeið) ....................
Búningakostnaður ...........................................................................
Annar kostnaður ..............................................................................
Húsaleiga / aðstöðuleiga .................................................................

Afreksstyrkur til Íþróttafólks ...........................................................

Rekstrarreikningur árið 2025

Styrkir frá ÍSÍ .....................................................................................
Lottótekjur ........................................................................................
Styrkir og Auglýsingar ......................................................................
Hlutur keppenda við þátttöku í alþjóðlegum mótum ..................
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Skýr. 31.12.2025 31.12.2024 31.12.2023 
Eignir

2.983.998 3.315.553 3.683.948 
133.126 166.408 208.010 

Fastafjármunir samtals 2 3.117.124 3.481.961 3.891.958 

Veltufjármunir
2.813.335 2.216.000 3.811.876 

0 0 762.940 
0 1.787.468 0 

462.938 
9.703.577 4.252.266 3.474.946 

Veltufjármunir samtals 12.516.912 8.255.734 8.509.700 

Eignir samtals 15.634.036 11.737.695 12.401.658 

Eigið fé
3 15.330.608 11.524.939 11.282.912 

Eigið fé samtals 15.330.608 11.524.939 11.282.912 

Skammtímaskuldir
303.428 212.756 1.118.746 

Skammtímaskuldir samtals 303.428 212.756 1.118.746 

Eigið fé og skuldir samtals 15.634.036 11.737.695 12.401.658 

Aðrar skammtímaskuldir ..............................................................

IWF DP ógreitt .................................................................................
Handbært fé ....................................................................................

Óráðstafað eigið fé ........................................................................

Hlutdeildar keppenda í kostnaði við mót erlendis .....................
Kröfur / inneign ..............................................................................

Lóð og pallar ...................................................................................
Önnur áhöld og tæki ......................................................................

Afreksstyrkir til LSÍ .........................................................................

Efnahagsreikningur 31. desember 2025
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Skýr. 2025 2024 2023
Rekstrarhreyfingar

3.805.669 242.027 25.770)(          
Rekstrarliðir sem hafa ekki áhrif á fjárstreymi:

Afskriftir ................................................................................. 364.837 409.997 1.309.236 

Veltufé frá rekstri 4.170.506 652.024 1.283.466 
Breytingar rekstrartengda eigna og skulda:

1.190.133 1.034.286 420.129)(        
90.672 905.990)(     897.204 

Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda 1.280.805 128.296 477.075 

Handbært fé frá rekstri 5.451.311 780.320 1.760.541 

Fjárfestingarhreyfingar
2.075.886)(     

0 

Fjárfestingarhreyfingar 0 0 2.075.886)(     

5.451.311 780.320 315.345)(        

4.252.266 3.471.946 3.787.291 

9.703.577 4.252.266 3.471.946 

Handbært fé í ársbyrjun ..........................................................

Handbært fé í lok ársins ..........................................................

Sjóðstreymisyfirlit árið 2025

Hagnaður (tap) ársins ..................................................................

Skammtímakröfur, (hækkun) lækkun  ....................................
Skammtímaskuldir, hækkun ...................................................

Fjárfesting í rekstrarfjármunum  ................................................
Leiðrétting fyrra árs ......................................................................

Hækkun á handbæru fé ..........................................................
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1. Reikningsskilaaðferðir
a.

b. Rekstrarfjármunir
(i) Færsla og mat

(ii) Afskriftir

10 ár
5 ár

2. Varanlegir rekstrarfjármunir 

Lóð og  Önnur 
pallar áhöld og tæki Samtals 

8.608.343 2.242.009 10.850.352 
0 

8.608.343 2.242.009 10.850.352 

5.292.790 2.075.601 7.368.391 
331.555 33.282 364.837 

5.624.345 2.108.883 7.733.228 

2.983.998 133.126 3.117.124 

10% 20%

3. Eigið fé Óráðstafað 

Yfirlit um eiginfjárreikninga: eigið fé Samtals 

11.524.939 11.524.939 
0 0 

3.805.669 3.805.669 

15.330.608 15.330.608 Eigið fé í árslok ...........................................................................................

Afskrifað á árinu .......................................................................

Afskrifað samtals í árslok ..................................................

Bókfært verð 31.12.2024 ....................................................

Afskriftahlutföll .........................................................................

Eigið fé í ársbyrjun ............................................................................................

Heildarverð í lok árs ...........................................................

Afskrifað í ársbyrjun .................................................................

Hagnaður ársins ...............................................................................................
Leiðréttinga vegna fyrri ára .............................................................................

Lóð og pallar .................................................................................................................................
Önnur áhöld og tæki ...................................................................................................................

Varanlegir rekstrarfjármunir og afskriftir, greinast þannig:

Heildarverð í ársbyrjun ...........................................................
Keypt á árinu ............................................................................

Skýringar

Ársreikningurinn er gerður í samræmi við lög um ársreikninga og reglugerð um framsetningu og
innihald ársreikninga og samstæðureikninga. Ársreikningurinn er gerður í íslenskum krónum. Hann
byggir á kostnaðarverðsreikningsskilum og er gerður eftir sömu reikningsskilaaðferðum og árið áður.

Varanlegir rekstrarfjármunir eru færðir til eignar á kostnaðarverði að frádregnum afskriftum.  

Hagnaður af sölu rekstrarfjármuna er munurinn á söluverði og bókfærðu verði eignarinnar og er
færður í rekstrarreikning meðal annarra tekna. 

Afskriftir eru reiknaðar sem fastur hundraðshluti miðað við áætlaðan nýtingartíma rekstrarfjármuna,
þar til niðurlagsverði er náð.   Áætlaður nýtingartími greinist þannig:
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2025 2024

Styrkir frá ÍSÍ:
2.680.973 2.523.934 
1.265.247 3.993.444 

22.871.335 18.216.000 
655.506 0 

27.473.061 24.733.378 

Lottótekjur:
8.341.695 6.129.213 

0 36.681 
0 666.337 

8.341.695 6.832.231 

Tekjur vegna viðburða innanlands
212.656 323.719 

212.656 323.719 

Hlutur keppenda við þátttöku í alþjóðlegum mótum
0 243.770 

5.978.167 361.427 
890.286 261.376 

1.457.524 1.153.657 
0 219.660 

211.482 317.957 
8.537.459 2.557.847 

Aðrar tekjur
0 601.176 
0 601.176 

Afreksstyrkir til LSÍ  ........................................................................................................

Lottótekjur ........................................................................................................................
Hlutdeild í ósóttum vinningum ......................................................................................
Lotto Aukagreiðsla  ..........................................................................................................

EM Senior ........................................................................................................................
NM Senior .......................................................................................................................

Sundurliðanir 2025

Smáþjóðaleikar ..............................................................................................................
NM Junior ........................................................................................................................
HM Junior ........................................................................................................................
Aðrar tekjur .....................................................................................................................

Styrkur frá alþjóðasambandi ........................................................................................

Ríkisstyrkur .......................................................................................................................
Útbreiðslustyrkur .............................................................................................................

Styrkur vegna ólympíusamhjálparinnar ......................................................................

Aðrar tekjur .....................................................................................................................
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2025 2024
Heildarkostnaður við þátttöku viðburða erlendis:

EM Senior
1.529.658 2.766.088 

731.964 810.822 
950.000 286.556 

3.211.622 3.863.466 
HM Senior 

1.863.459 2.169.983 
188.318 1.131.532 

0 40.169 
2.051.777 3.341.684 

NM Senior 
2.968.000 616.340 
2.045.800 1.135.549 
1.079.691 0 
6.093.491 1.751.889 

EM U20 og U23
1.628.636 473.434 

0 44.330 
1.628.636 517.764 

HM Junior
347.438 0 
609.560 0 
868.204 131.349 

1.825.202 131.349 
NM Junior 

1.532.160 1.091.511 
45.000 284.155 

1.577.160 1.375.666 
Smáþjóðaleikar

477.422 370.244 
553.338 750.584 

0 188.200 
1.030.760 1.309.028 

0 64.079 
220.438 531.594 

0 22.450 
220.438 618.123 

703.329 0 
923.767 618.123 

Þátttökugjald ..................................................................................................................

Þátttökugjald ..................................................................................................................

EM Youth
Þátttökugjald og kostnaður ..........................................................................................

Þátttökugjald ..................................................................................................................
Flug og ferðakostnaður .................................................................................................

Þátttökugjald ..................................................................................................................
Ferða- og hótel kostnaður ............................................................................................

HM Youth

Annar kostnaður ............................................................................................................

Ferða- og hótel kostnaður ............................................................................................
Annar kostnaður ............................................................................................................

Annar kostnaður ............................................................................................................

Ferða- og hótel kostnaður ............................................................................................
Annar kostnaður ............................................................................................................

Annar kostnaður ............................................................................................................

Ferða- og hótel kostnaður ............................................................................................

Ferða- og hótel kostnaður ............................................................................................

Annar kostnaður ............................................................................................................

Þátttökugjald og gisting .................................................................................................
Flug ..................................................................................................................................
Annar kostnaður ............................................................................................................

Þátttökugjald ..................................................................................................................
Ferðakostnaður ..............................................................................................................
Annar kostnaður ............................................................................................................

Sundurliðanir 2025, frh.:
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Sundurliðanir 2025, frh.:
2025 2024

0 1.155.266 
0 1.097.507 
0 81.984 
0 2.334.757 

0 81.250 
0 826.826 

179.394 635.598 
179.394 1.543.674 

Greiðslur til alþjóðasambanda (NTF, EWF og IWF):
449.833 450.847 
449.833 450.847 

Kostnaður vegna síma, internets og vefsíðu:
170.212 212.864 
170.212 212.864 

Kostnaður vegna viðburða innanlands
400.000 135.898 

1.274.017 
211.850 
557.323 

2.443.190 135.898 
Búningakostnaður

168.823 351.048 
169.847 307.170 
338.670 658.218 

Launa- og verktakagreiðslur
5.083.370 3.775.163 
5.480.954 7.230.352 
1.793.172 677.827 

12.357.496 11.683.342 

Þátttökugjald ..................................................................................................................
Ferða- og hótel kostnaður ............................................................................................
Annar kostnaður ............................................................................................................

IWF World Cup

Önnur mót á Íslandi
Þátttökugjald ..................................................................................................................
Ferða- og hótel kostnaður ............................................................................................
Annar kostnaður ............................................................................................................

Ársgjöld  ..........................................................................................................................

Launatengd gjöld ...........................................................................................................

Hýsing og vinna við lsi.is og results.lsi.is .....................................................................

Kynningar og fræðsluefni ..............................................................................................
Annar móthaldskostnaður ............................................................................................
Verðlaunapeningar ........................................................................................................
Æfingabúðir ......................................................................................................................

Verktakagreiðslur ...........................................................................................................

Keppnisfatnaður, bolir, dómaraföt og merkingar ......................................................

Útborguð laun framkvæmdastjóra ..............................................................................

Búnaður ..........................................................................................................................
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2025 2024
Afreksstyrkur til íþróttafólks

3.155.506 3.100.000 
3.155.506 3.100.000 

Fjármagnsliðir
192.032)(     55.609)(        
110.528 52.066 
135.376 

53.872 3.543)(          
Annar kostnaður

290.411 591.166 
201.755 0 
392.044 84.000 
205.094 0 

1.008.213 0 
2.097.517 675.166 

Húsnæðiskostnaður
806.260 696.135 

0 
806.260 696.135 

Inneign hjá ÍSÍ (Kredit):
0 38.029 

2.813.335 2.216.000 
0 1.749.439 

2.813.335 4.003.468 

Handbært fé
853.954 4.057.558 

1.755 1.734 
1.681.803 119.175 
7.166.065 73.799 
9.703.577 4.252.266 

Masters- mótagjöld ........................................................................................................

Sundurliðanir 2025, frh.:

Eygló Sturludóttir - afrekssamningur og ólympíusamhjálp ......................................

0357-22-00668 | Vöxtur  (óbundinn) ...........................................................................

Hlutdeild í ósóttum vinningum .....................................................................................
Afreksstyrkir til LSÍ .........................................................................................................
Leiðréttur útbreiðslustyrkur .........................................................................................

0311-26-002992 | Debetkortareikningur ....................................................................
0311-13-867130 | Tímaþrep ..........................................................................................

Fjármagnstekjur .............................................................................................................

Húsaleiga / aðstöðuleiga ...............................................................................................
Geymsla fyrir mótabúnað .............................................................................................

Vaxtagjöld .......................................................................................................................

Bókhald og reikningsskil ...............................................................................................

Almennur skrifstofukostnaður .....................................................................................

Þjónustugjöld .................................................................................................................

Veitingar ..........................................................................................................................
Innkaup vegna sjoppu ...................................................................................................

0323-38-718000 | Gjaldeyrisreikningur ......................................................................
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