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Skyrsla og yfirlysing stjornar
og framkveemdastjora

Lyftingasamband fislands var stofnad arid 1973. Sérsambandi& er adili ad iSi og heldur utan um 6ll malefni
6lympiskra lyftinga & Islandi. Sérsambandid er adili ad alpjodalyftingasambandinu (IWF).

Hagnadur var a rekstri sambandsins & arinu 2025 ad fjarhaed 3,8 mkr. samkvaemt rekstrarreikningi. Eigid fé
félagsins nam i arslok 15,3 mkr.

Stjorn og framkveemdastjori Lyftingasambands Islands hefur i dag raett arsreikning félagsins fyrir arid 2025 og
stadfest hann med undirritun sinni

Reykjavik, 24. mars 2026

Harpa porlaksdottir Asgeir Bjarnason

Formadur Varaformadur

Adam Eliasen Hulda J6éhannsdottir Hrund Scheving
Medstjérnandi Medstjornandi Medstjérnandi

Arnér Asgeirsson
Framkvaemdastjori

Aritun skodunarmanna

Undirritadir skodunarmenn reikninga Lyftingasambands [slands (LSl) héfum yfirfarid arsreikning LSI fyrir ari®
2025. Vid héfum ekki fundid neitt athugavert vid yfirferd okkar og leggjum til ad arsreikningur LSI 2025 verdi
sampykktur.

Magnus B. p6rdarson ivar isak Gugjonsson



Fagleg adstod vid gerd arsreiknings

Til stjérnar og landspings Lyftingasambands [slands.

Vi& héfum adstodad vid gerd arsreiknings Lyftingasambands islands fyrir &rid 2025 og vid vinnu okkar byggt &
beim upplysingum sem stjérnendur félagsins hafa lagt fram. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, upplysingar um mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Vid héfum skipulagt og hagad vinnu okkar i samraemi vid alpjodlegan stadal ISRS 4410, sem fjallar um adstod vid
gerd og framsetningu arsreiknings.

Vid hofum notad pekkingu okkar a svidi reikningsskila og arsreikningagerdar til ad adstoda fyrirtaekid vid gerd og
framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Vid héfum fylgt
fyrirmaelum sidareglna, par & medal grundvallarreglum um heilindi, hlutlaegni, faglega haefni og varkarni.

Arsreikningurinn, par & medal nadkvaemni og heild undirliggjandi gagna, er 4 abyrgd stjornar sambandsins.

Par sem adstod vid gerd arsreiknings er ekki stadfestingarverkefni er pess ekki krafist ad vid stadfestum
nakvemni eda heild peirra upplysinga sem stjérnendur hafa lagt fram. par af leidandi veitum vid hvorki alit
byggt a endurskodun né alyktun byggda a kdnnun um hvort arsreikningurinn sé gerdur i samrami vid 16g um
arsreikninga og settar reikningsskilareglur.

Reykjavik, 24. mars 2026

Deloitte ehf.

Roégnvaldur Dofri Pétursson
Loggiltur endurskodandi



Rekstrarreikningur ario 2025

Skyr. 2025 2024 2023

Rekstrartekjur
SEYFKIF FrA IS o 27.473.061 24.733.378  20.261.820
LOTEOLEKJUN .ottt 8.341.695 6.832.231 6.910.321
Styrkir og Auglysingar 0 601.176 804.848
Hlutur keppenda vid patttdku i alpjédlegum moétum .................. 8.537.459 2.557.847 2.583.910
Tekjur vegna vidburda innanlands ........c.cccveeeveneencencenenenenee 212.656 323.719 285.919

44.564.871 35.048.351 30.846.818
Rekstrargjold
Kostnadur vid patttoku alpjédlegra méta og funda erlendis ..... 18.521.809 16.787.400  14.092.197
Greidslur til alpjédasambanda (NTF, EWF og IWF) ........cccccevennne. 449.833 450.847 252.266
Kostnadur vid sima, internets 0g vefSidu .......ccceecevecereneeenieennes 170.212 212.864 238.205
Vidburdir innanlands (mét,aefingabudir, ndmskeid) ........coeenee 2.443.190 135.898 3.201.917
BUNINZAKOSTNABUY ....eviveeiieiieieieieieesieeeee ettt 338.670 658.218 427.550
ANNAT KOSENABUL ..ottt 2.097.517 675.166 0
Husaleiga / aBStOBUIRIZA ..vevvvirieeirieirieireeerie e 806.260 696.135 702.020
Launa og verktakagreidsIur ......ovveivecerenieenieenereneeeneesieeenes 12.357.496 11.683.342 9.170.979
Afreksstyrkur til [prottafolks ..o 3.155.506 3.100.000 1.500.000
AFSKIITEIE ettt 2 364.837 409.997 1.309.236

40.705.330  34.809.867 30.894.370
Rekstrarhagnadur (rekstrartap) arsins ...................ccccooe. 3.859.541 238.484 ( 47.552)
Fjdrmunatekjur og fjarmagnsgjold
FJArmMagnSteKUL .....ooveirieirieieeicere et 192.032 55.609 49.770
FIArmagnsgiold .....ccovveveirriereirreeireeceteeeee s ( 245.904) ( 52.066) ( 27.988)
Fjdrmunatekjur samtals ... ( 53.872) 3.543 21.782
Hagnadur (tap) &rsins ..o 3.805.669 242.027 ( 25.770)



Efnahagsreikningur 31. desember 2025

Skyr. 31.12.2025 31.12.2024 31.12.2023
Eignir
LOB 08 PAllar ..ot 2.983.998  3.315.553 3.683.948
ONNUP GNOIA O tEKI ..vvvvveeeririeeieicire et sseeees 133.126 166.408 208.010
Fastafjarmunir samtals 2 3.117.124 3.481.961 3.891.958
Veltufjarmunir
AFTEKSSEYIKIF til LST ..ot sees 2.813.335 2.216.000 3.811.876
Hlutdeildar keppenda i kostnadi vid mét erlendis .......c..cceuenee 0 0 762.940
KrOfUr 7 INNEISIN .o 0 1.787.468 0
IWE DP OZreitt ..cuevueuieieieieieenieenieieieseei et seenenes 462.938
Handbaert fé ... 9.703.577  4.252.266 3.474.946
Veltufjarmunir samtals 12.516.912 8.255.734 8.509.700
Eignir samtals 15.634.036  11.737.695 12.401.658
Eigio fé
Oradstafad €igid fE ....ovrriernrireireiersriseeesiess st 3 15.330.608 11.524.939 11.282.912
Eigid fé samtals 15.330.608 11.524.939 11.282.912
Skammtimaskuldir
Adrar skammtimaskuldir .......cccoveevnneeinnccne e 303.428 212.756 1.118.746
Skammtimaskuldir samtals 303.428 212.756 1.118.746
Eigid fé og skuldir samtals 15.634.036  11.737.695 12.401.658




Sjodstreymisyfirlit arid 2025

Rekstrarhreyfingar
Hagnaodur (ap) ArSiNS ..o
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif a fjarstreymi:
AFSKEIFLIE o
Veltufé fra rekstri
Breytingar rekstrartengda eigna og skulda:
Skammtimakrofur, (haekkun) lakkun .......coceeeeveeeeiieenineennns
Skammtimaskuldir, haekkun ........cccccvveevnneennnccrineeeens

Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda
Handbaert fé fra rekstri
Fjarfestingarhreyfingar

Fjarfesting i rekstrarfifarmunum ........ccccvveccnnecnncccnennnn
LeIBrétting fYrra @rs .ccovveerreeereecere e

Haekkunahandbaerufé ...

Handbaert fé i arsbyrjun ...

Handbaert fé i IoK Arsins ..............oooeiiiiiiiiiiee e,

Skyr.

2025 2024 2023
3.805.669 242.027 25.770)
364.837 409.997 1.309.236
4.170.506 652.024 1.283.466
1.190.133 1.034.286 420.129)
90.672 ( 905.990) 897.204
1.280.805 128.296 477.075
5.451.311 780.320 1.760.541
2.075.886)
0
0 0 2.075.886)
5.451.311 780.320 315.345)
4.252.266 3.471.946 3.787.291
9.703.577 4.252.266 3.471.946



Skyringar

Arsreikningurinn er gerdur i samreemi vid 16g um 4rsreikninga og reglugerd um framsetningu og
innihald &rsreikninga og samstaedureikninga. Arsreikningurinn er gerdur i islenskum krénum. Hann
byggir & kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur.

Rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir eru faerdir til eignar a kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum.

Hagnadur af sélu rekstrarfjirmuna er munurinn a séluverdi og békfaerdu verdi eignarinnar og er
feerdur i rekstrarreikning medal annarra tekna.

Afskriftir eru reiknadar sem fastur hundradshluti midad vid asetladan nytingartima rekstrarfjarmuna,
par til nidurlagsverdi er nad. Aeetladur nytingartimi greinist pannig:

LOB 08 PAIIAT ettt ettt btttk b et sttt 10 &r
ONNUE BNOIA OF TEKI cvvvvvevecveriiverieiee sttt sttt b st saesae bbb s s sae bbbt esaeses s b s benaens 5ar

Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir og afskriftir, greinast pannig:

L6d og Onnur
pallar ahold og taeki Samtals
Heildarverd i arsbyrjun ... 8.608.343 2.242.009 10.850.352
KEYPL A AriNU ettt 0
Heildarveré i lok ars 8.608.343 2.242.009 10.850.352
AFSKrifad [ Arsbyrjun ... 5.292.790 2.075.601 7.368.391
AFSKIITad @ AriNU .eeeriicicirccrccceeee s 331.555 33.282 364.837
Afskrifad samtals i arslok 5.624.345 2.108.883  7.733.228
Bokfaert verd 31.12.2024 2.983.998 133.126 3.117.124

AFSKATLaNIULEOI ... 10% 20%

Eigio fé Oradstafad
Yfirlit um eiginfjarreikninga: eigio fé Samtals
Eigid f& T ArsDYIUN . 11.524.939 11.524.939
Leidréttinga Vegna fYrri Ara ..o.cveeveveeeneireeseeesie sttt 0 0
HABNABUI AISINS ..ovviieiirieirieieieieerietsietetestees e este st etessesessesesbesessessessssesessenens 3.805.669 3.805.669

Eigio fé i arslok 15.330.608 15.330.608




Sundurlidanir 2025

Styrkir fra isi:

RIKISSTYIKUL <.ttt sttt ettt sae s enen
ULDr@IBSIUSTYIKUL oucveieeceecicve ettt ss s
AFrekSSTYTKIir til LSI .....ovuveeeceeeeseeeeceses e
Styrkur vegna dlympiusamhjalparinnar .........ccccvevnenneneccnenenienenn

Lottotekjur:

LOTEOLEKUN ettt
Hlutdeild i 6SOTtUM VINNINGUM .....oviviiiiiieirieieeieeeesieee e
LOttO AUKAZIeiOSIa ...cevveeerieeeieiciereeereeectree et

Tekjur vegna vidburda innanlands

ABFAN LEKJUT .ttt ettt ettt be sttt b e eb e s

Hlutur keppenda vid patttoku i alpjédlegum métum

EIM SENIOK ittt sttt re st e e st san e sba e ssbe e sare e sabeesaneenane s
NIMESENIOL ottt sttt et st be et sate s bt e sbesbesasesaeensens
SMAPJOBAIEIKAN ..veveeeeeiieiirietrieeee ettt saens
N 1LY 0T 1o USRS
[ 1A 0 o 10T PSP
ABFAN LEKJUT .ttt ettt ettt sttt b e st

Adrar tekjur

Styrkur fra alpjédasambandi .........ccceveeirreeirnecinececeee

2025 2024
2.680.973 2.523.934
1.265.247 3.993.444

22.871.335 18.216.000
655.506 0
27.473.061 24.733.378
8.341.695 6.129.213
0 36.681

0 666.337
8.341.695 6.832.231
212.656 323.719
212.656 323.719

0 243.770
5.978.167 361.427
890.286 261.376
1.457.524 1.153.657
0 219.660

211.482 317.957
8.537.459 2.557.847
0 601.176

0 601.176



Sundurlidanir 2025, frh.:

2025 2024
Heildarkostnadur vid patttéku vidburda erlendis:

EM Senior
PATLEOKUEIAI .vovveeeeenieieicieieeree ettt sttt et se st e e sbesaenesaenens 1.529.658 2.766.088
FEIrAAKOSINABUL ..ocvvieiecieeteee ettt ettt et e et e e e e e beebeesbesbsebeesbeessesbaesbesssessaensenns 731.964 810.822
ANNAE KOSTNABUL ..ottt sttt st sre e s e e saeeaesbeesbeessesssessaessesssessaessesnsenees 950.000 286.556
3.211.622 3.863.466

HM Senior
PALLOKUZIAIA OF SISTING c.veueeveieiirieieieie ettt 1.863.459  2.169.983
FIUE oottt bbb bbb bbbt s b e bbb bt e s e e e e eneen 188.318 1.131.532
ANNAE KOSTNABUL ..ottt ettt et et te e te et e s te e beeabestaesbeesbessbesssesbasssessaesteessenens 0 40.169
2.051.777 3.341.684

NM Senior
Ferda- 08 NOtel KOSTNABUL ......ccevveivieieiietriecsiere ettt sttt be s es 2.968.000 616.340
PALEEOKUSIAIA .ttt ettt ettt sb e be s 2.045.800 1.135.549
ANNAE KOSTNABUL «.oeveiiiieiecieseeeee sttt st sae e st e e saeeaesbeesbeessessaesbaesseessessaessesnsesees 1.079.691 0

6.093.491 1.751.889

EM U20 og U23
Ferda- 08 hOtel KOSTNABUL ......cvvveirieieirieerietsee ettt sttt s e es 1.628.636 473.434
ANNAE KOSTNABUL .viuveieiiisiesiesiesesie sttt sbe s sbe s e sse e e eseessessessessessensensensensensensensen 0 44.330

1.628.636 517.764

HM Junior
PATEOKUZIAIA <..eeniveeeneieeeteet ettt ettt bbbttt 347.438 0
Ferda- 08 NOtel KOSTNABU ......cevveiriiieirieeriecsiere ettt sttt ns e es 609.560 0
ANNAE KOSTNABUL .vivviieiisieriesiesie st st sbesbesbe e sse s e eseesaessessessessensensensensensensensen 868.204 131.349
1.825.202 131.349
NM Junior
Ferda- 08 NOtel KOSTNABU ......ccvvveirieieirieerierere ettt et be s es 1.532.160 1.091.511
ANNAE KOSTNABUL .vivviieiisiesiesiesie sttt sbe s sbe s e sse e e eseessessessessessensessensensensensensen 45.000 284.155
1.577.160 1.375.666
Smapjédaleikar
PATLEOKUZIAIA <.ttt 477.422 370.244
Ferda- 08 hOtel KOStNAOU ..c..oiiieirieiricieee ettt 553.338 750.584
ANNAE KOSTNABUL «.vtiieiiierieriesesesesese sttt sttt ettt ettt et ae s e s e ssenen 0 188.200
1.030.760  1.309.028
HM Youth
PATEOKUZIAIA <..eeneeeeieieteet ettt ettt ettt 0 64.079
FIUE 08 fErEaKOSTNABUL ....c.evveiiiiiieiiieeretete ettt ettt sbe e 220.438 531.594
ANNAE KOSTNABUL .vivveieitisieriesiesiesie sttt sbe s e sse s e eseessessessessessensessensensensensensen 0 22.450
220.438 618.123
EM Youth
PAtLLOKUE[AlA O KOSTNABUL ....vivenieiiieiiecsieeetet ettt sbeaenens 703.329 0

923.767 618.123




Sundurlidanir 2025, frh.:

2025 2024
IWF World Cup
PALLEOKUZIAIA ....evniniiiiiiii e 0 1.155.266
Ferda- 08 hOtel KOStNAOU ..c..oiiieirieiricieee ettt 0 1.097.507
ANNGE KOSENABUL ..euviiiiieieeriee ettt ettt sttt sttt 0 81.984
0  2.334.757
Onnur mét a islandi
PALLEOKUZIAIA ...evniniiiiiiii e 0 81.250
Ferda- 08 hOtel KOStNAOUT ..c..ouiiieirieireieere ettt 0 826.826
ANNGE KOSENABUL ..ttt ettt sttt et an e 179.394 635.598
179.394 1.543.674
Greidslur til alpjédasambanda (NTF, EWF og IWF):
ATSZIONU .ottt 449.833 450.847
449.833 450.847
Kostnadur vegna sima, internets og vefsidu:
Hysing 0g vinNa Vid ISi.is 08 reSUILS.ISILIS woevueireririieereereee e 170.212 212.864
170.212 212.864
Kostnadur vegna vidburda innanlands
Kynningar 08 fraedSIUTNI c..ccevirieirieirieeec e 400.000 135.898
Annar MOthaldSKOSTNABUY ......c.cveveiviniiiiiiiccce e 1.274.017
VerdlauN@PENINGAT ...ccueerieirieieerieerte ettt st et et be e bt sesae e benaenens 211.850
FEFINGADUGBIT .ttt ettt ettt 557.323
2.443.190 135.898
Buningakostnadur
BUNGBU .o s 168.823 351.048
Keppnisfatnadur, bolir, ddmarafot og merkingar ......ccoceveeevennenenccneercreeee, 169.847 307.170
338.670 658.218
Launa- og verktakagreidslur
Utborgud 1aun framkva@mMdastjOra ........cceeeeueveeererieeseiesessesesesesssssesesssssessesesssennes 5.083.370 3.775.163
VErktaKagrEiOSIUT c..c.ee ettt ettt 5.480.954  7.230.352
LaunNatengad GJOIA ....evueeuiriririerietetetetet ettt bbb sae s 1.793.172 677.827
12.357.496 11.683.342
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Sundurlidanir 2025, frh.:

2025 2024
Afreksstyrkur til ipréttafolks
Eyglo Sturludéttir - afrekssamningur og dlympiusamhjalp «..c.coeoveeveencccnenenenene, 3.155.506  3.100.000
3.155.506  3.100.000
Fjarmagnslidir
FJArMAZNSLEKIUL .ottt sttt es e b sbe e b s ( 192.032) ( 55.609)
VaXEAZIOID vttt et ettt ettt 110.528 52.066
PJONUSTUEIONA ..ttt ettt e s s e sbenees 135.376
53.872 ( 3.543)
Annar kostnadur
Almennur sKrifStofUKOSTNABUL .....c.cerueeiirieiricereeeeeeee e 290.411 591.166
MaSters- MOTAZIOIA ...c.ovveervirieeirieirieieeretre ettt ettt e s b e b e e sesaenesnens 201.755 0
VEITINGAT .ttt sn e n e renne 392.044 84.000
INNKAUP VEENGA SJOPPU weerviiiiirierienieniesiesiesiesiesiesiestesiesiesressessessessesseeseestessessensensensensensens 205.094 0
BOkhald 0g reikniNGSSKIl .......cciueiririeiinieinieirieeeneteeeeeeese e 1.008.213 0
2.097.517 675.166
Huasnaediskostnadur
HUsaleiga / aBSTOOUIRIZA ...veerveeirieieerieerieesetete ettt ettt sb et a s sesees 806.260 696.135
Geymsla fyrir MAOtabUNAG ....co.ciieeeeee et 0
806.260 696.135
Inneign hja isi (Kredit):
Hlutdeild i SOTtUM VINNINGUM ..cviuiiiiieiiieieieieeeesiee ettt e enens 0 38.029
AFFEKSSTYIKIF il LST oo.vvoiveiveiieeieeetecicie ettt sttt 2.813.335 2.216.000
LeiBréttur UthreidSIUSTYI UL ...o.civeieirecee e 0 1.749.439
2.813.335  4.003.468
Handbeaert fé
0311-26-002992 | Debetkortar@ikNiNGUI ........cccivrveveireriereinerieieteseeeeseseereeeeenenes 853.954  4.057.558
03711-13-867130 | TIMAPIEP weveuerereereiiririeieiererieieiee sttt sttt bttt sae b bebene s 1.755 1.734
0323-38-718000 | GjaldeyriSreikNiNGU ......c.cccveeirrereeirerieieeteseereeresiereeeeeese e 1.681.803 119.175
0357-22-00668 | VOXUr (ODUNINNY ...cuiiiiiieiiirieiei ettt 7.166.065 73.799
9.703.577  4.252.266
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