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Stjorn LS 2025-2026

Pann 2. april sl. fér fram 52. Lyftingaping Lyftingasambands islands.

A binginu var Harpa borlaksdéttir kjérinn formadur sambandsins og ték hun vid af Helgu Hlin
Hakonardottur sem faerdar eru pakkir fyrir deigingjarnt starf i pagu élympiskra lyftinga & islandi.

Onnur sem kosin voru i stjérn sambandsins & pinginu voru Asgeir Bjarnason, Hulda Sélveig
Jéhannsdéttir, Adam Eliasen og Hrund Scheving. | varastjérn voru kosin pau Indiana Lind
Gylfadéttir og Birkir Orn Jénsson. Aheyrnafulltriar ipréttamanna i stjérn eru afram pau Erla
Agustsdéttir og Gerald Brimir Einarsson. Asgeir var svo einnig kjérinn formadur teekninefndar.

A3 bingi loknu skipti stjorn med sér verkum med eftirfarandi haetti: Asgeir Bjarnason
varaformadur, Adam Eliasen gjaldkeri, Hulda Sélveig ritari og Hrund Scheving medstjérnandi.

Eftir hefdbundin pingstérf seemdi Andri Stefansson, framkvaemdastjori [SI, Ernu Hédinsdéttur
silfurmerki ISI fyrir framlag hennar til démgaeslu i Slympiskum lyftingum, baedi innan sem
utanlands. Erna deemdi fyrst allra Islendinga, keppni i Slympiskum lyftingum & Olympiuleikunum
i Paris sidastlidid sumar. Erna var pvi midur ekki vidstodd til ad veita vidurkenningunni vidtoku.

Pad samdi Andri, Magnus Brynjélf boérdarson, fyrrverandi formann og stjérnarmann
Lyftingasambandsins, gullmerki iSi fyrir storf hans i pagu dlympiskra lyftinga & islandi. Magnus
atti storan patt i auknum arangri og aukinni veltu sambandsins, m.a. i styrkjum fra afrekssjodi og
ad koma sambandinu ur Ci B samband.

Lyftingasambandid gerdi einnig pa Harald Olafsson og Inga Gunnar Olafsson ad heidursféldgum
LSI en badir eiga veglegt framlag til framgangs Sélympiskra lyftinga & Islandi, Haraldur sem
keppandi og Ingi Gunnar sem pjalfari og landslidspjalfari.

Stjérn LSI pakkar gestum pingsins fyrir komuna og gédar umraedur sem skdpudust. Einnig pakkar
stjérn Valdimari Led Fridrikssyni fyrir pingstjorn og frafarandi stjérn pokkud vel unnin storf og
gott samstarf.



Avarp formanns

Keeru lyftingavinir.
Pegar litid er yfir arid 2025 er eitt ord sem stendur upp ur: Ségulegt!

Arid sem er ad baki markar timamot i ségu Lyftingasambands islands. bad breytti stodu
ipréttarinnar, styrkti imynd hennar og syndi med odyggjandi haetti hvad er mogulegt pegar
metnadur, fagmennska og prautseigja fara saman. Slik ar koma ekki @ hverju ari, en pegar pau
koma, pa skilja pau eftir sig spor.

Ein af staerstu stundum i ségu sambandsins atti sér stad & drinu pegar sland eignadist sinn fyrsta
Evréopumeistara i fullordinsflokki i élympiskum lyftingum. Eyglé Fanndal Sturludoéttir tryggdi sér
titilinn i -71 kg flokki med afburda drangri og setti 4 sama tima ny Islands- og Nordurlandamet.
betta afrek markar pattaskil, ekki adeins fyrir lyftingar, heldur fyrir islenska ipréttaségu.

Arangurinn vakti verdskuldada athygli og var medal annars stadfestur pegar Eyglé var valin
[préttamadur arsins 2025. bad er i fyrsta sinn sem ipréttamadur i dlympiskum lyftingum hlytur
bann heidur og skyr stadfesting a pvi ad iprottin hefur tekid stort skref fram a vid. Ad auki var
hin valin [préttastjarna Reykjavikur og tilnefnd sem Lyftingakona 4&rsins af Evrdpska
lyftingasambandinu, vidurkenningar sem endurspegla pann styrk sem islenskar lyftingar hafa
byggt upp a alpjédlegum meelikvarda.

En arangur arsins 4 sér fleiri birtingarmyndir. Vid eigum o6rt staekkandi hép afburda lyftingafdlks
sem maetir & hverjum degi med skyran metnad og ébilandi vinnusemi og hefur pegar synt
arangur a erlendum motum sem eftir er tekid.

Arangurinn birtist einnig i heildinni, i pvi starfi sem unnid er & hverjum degi og i peirri umgj6rd
sem vid hofum byggt upp. A vetrinum sem er ad lida hélt Lyftingasamband islands baedi
Nordurlandamét fullordinna (névember 2025) og Smdapjédamdt (mars 2026) med
framurskarandi haetti. Par syndum vid ad pratt fyrir smaed getum vid stadid jafnfeetis steerri
bjédum i skipulagi, framkvaemd og fagmennsku pegar kemur ad métahaldi.

A bak vid pennan darangur stendur 6flugt samfélag. Keppendur sem leggja allt i sélurnar,
bjalfarar sem byggja upp framtidina, domarar sem tryggja geedi og 6tal sjalfbodalidar sem halda
Ollu gangandi. betta er folkid sem gerir drangur mogulegan, dag eftir dag.

A sama tima stondum vid p6 einnig frammi fyrir raunverulegum askorunum. Lyftinga ipréttin 4
islandi byggir 4 faum og famennum félégum og nytur pvi ekki sama baklands og margar adrar
greinar. Starfid hvilir pvi pungt & herdum farra og a sama tima er sifellt erfidara ad fa
sjalfbodalida til starfa. Pad er proun sem vid getum ekki horft fram hja, pvi sjalfbodalidastarf er



mikilveegur burdaras i islensku iprottalifi. betta kallar @ skyra forgangsrédun og sameiginlegt
atak. Vio purfum ad efla félogin, stydja betur vid folkid sem ber starfid uppi og skapa adstaedur
sem lada fleiri ad. Pad er lykillinn ad pvi ad vidhalda drangri og byggja enn frekar upp.

Framtidin er bjort, en hun krefst pess ad vid héldum afram ad saekja fram. Arid 2025 syndi okkur
hvad er haegt. NU er komid ad pvi ad gera pann arangur ad vidmidi, ekki undantekningu. Vid
hofum burdina, vid hofum félkid og vid vitum ad vid getum.

Fyrir hond stjérnar Lyftingasambands islands vil ég pakka 6llum sem I6gdu sitt af morkum &
arinu. Vid erum rétt ad byrja og vid setlum lengra.

Harpa borlaksdaottir

Formadur Lyftingarsambands [slands



Starfsarid 2025-2026

Domaranamskeid

Ekki nadist ad halda boklegt ndmskeid 4 4rinu en verklegt namskeid var haldid & islandsméti
fullordinna. Auk pess lauk Sélveig Asta Gautadéttir profi til alpjédadémara, Cat. 2 4
Nordurlandaméti fullordinna sem haldid var & islandi. Hin deemdi auk pess & Nordurlandamati
unglinga i Svidpjod sidar a arinu.

Alpjodleg domgaesla
® Erna Hédinsdadttir (IWF Cat 1) - EM Senior - Chisnau, Moldévu
e Arni Rdnar Baldursson (IWF Cat 2) - Smapjédamétid i Lyftingum, Malta
e Larus Pall Palsson (IWF Cat 1) - NM Senior, Gardabeer, island
e Arni Runar Baldursson (IWF Cat 2) - NM Senior, Gardabaer, island
e Solveig Asta Gautadoéttir (IWF Cat 2) - NM Senior, Gardabeer, island

e Solveig Asta Gautadottir (IWF Cat 2) - NM Junior og Youth, Halmstad, Svipjéd

bjalfaranamskeio

Engin pjalfaranamskeid voru haldin starfsarid 2025-2026
Landslidsaefingar

Manadarlegar landslidsaefingar voru haldnar a@ arinu i Midgard, WorldFit og CrossFit Reykjavik.
Afingunum var stjérnad af Inga Gunnari Olafssyni og Sigurdi Darra Rafnssyni. Zfingarnar voru
vel séttar par sem keppendum gafst teekifzeri til ad kynnast innbyrdis og eru fingarnar einnig
mikilvaegur vettvangur til ad midla freedslu og 66rum upplysingum til keppenda.

Afingabudir

Hluti landslidshéps for i sefingabudir a Akureyri sidastlidid sumar sem tékst vel. Ingi Gunnar
Olafsson landslidspjalfari fér med hépnum &dsamt Hrund Scheving. Timinn var vel nyttur til
2finga og einnig til ad styrkja félagsleg tengsl.



Lyftingafélog

Engin ny félég gengu i sambandid & arinu. Afram var unnid ad pvi ad virkja félagastarfid enn
frekar. Unnid var ad pvi ad uppfaera virk félog og mikilveegar upplysingar um félogin. Su vinna er
enn i gangi og standa vonir til um aframhaldandi gott samstarf vid adildarfélogin med adherslu &
nylidun og oflugra unglingastarf.

Erlendar heidranir

Vert er ad nefna ad Eygld Fanndal Sturludéttir var tilnefnd sem Lyftingakona drsins 2024 af
Evrépska lyftingasambandinu, vidurkenningu sem endurspeglar pann styrk sem islenskar
lyftingar hafa byggt upp a alpjédlegum maelikvarda.

batttaka 8 motum

A &rinu 2025 téku islendingar patt & alls 32 métum. 97 manns kepptu & arinu, par af 37 karla og
60 konur. batttaka karla stendur i stad fra 2024 en patttaka kvenna haekkar um 10 & milli ara.

10 mét voru haldin hér & landi, baedi mét & vegum LSi og 6nnur mét félaga. island atti fulltrda &
atta alpjédamoétum fullordinna og unglinga, dsamt fjdrum métum i dldungaflokki. islendingar
busettir & Nordurlondunum téku patt i alls 10 métum i sinni heimabyggd og fengu arangur sinn
a4 peim métum skradan i gagnagrunn LSI. Eins og fram hefur komid var Nordurlandamét
fullordinna haldid 4 islandi i névember.

Mot innanlands

islandsmeistaramot 8. februar

Islandsmeistaramét LSI var haldid laugardaginn 8. februar. Lyftingarfélag Mosfellsbaejar hélt
métid i samstarfi vid LSl i hdsakynnum WorldFit & Tjarnarvéllunum i Hafnarfirdi.

44 keppendur meettu til leiks, 13 karlar og 31 kona, fra sjo félogum. Sambandid pakkar 6llum
styrktaradilum matsins sem og WorldClass/WorldFit fyrir afnot af hisnaedi.

Besta lyftingarkona og lyftingamadur moétsins

Eyglé Fanndal Sturludéttir var stigahaest allra kvenna @ métinum, pvert a pyngdarflokka med
280.2 Sinclair stig (229 kg i samanlogdum arangri) og Porbergur Ernir Hlynsson var stiguhaestur



karla, med 349.2 Sinclair stig (307 kg i samanlégdum darangri). betta er besti drangur bérbergs 4
Sinclair stigum.

Fitness Sport veitti verdlaun fyrir besta lyftingafélkid.
19 ny islandsmet voru sett a moétinu

[ karlaflokki setti bérbergur Erni Hlynsson, fra LFR tvo islandsmet i fullordins/opnum flokki -102
kg, 172 kg i jafnhendingu og 307 kg i samanlogdu. bPérbergur var ad keppa i annad skiptii-102
kg flokki en 4dur hefur hann yfirleitt keppt i -96 kg flokki. Hann setti Islandsmet i snérun i flokki
20 ara og yngri og 23 dra og yngri pegar hann lyfti 135 kg. Med peirri lyftu jafnadi hann einnig
met Bjarma Hreinssonar i fullordinsflokki sem stadid hefur fra drinu 2019. bérbergur setti einnig
tvd met i unglingaflokkum i jafnhendingu, fyrst med 165 kg opnunarlyftu sinni og svo med 172
kg i annarri tilraun. Med peirri lyftu slé hann einnig met i samanlogdum arangri med total upp a
300 kg og loks 307 kg.

i kvennaflokki setti Gudny Bjork Stefansdéttir, Lyftingafélagi Kdpavogs, setti prju islandsmet i -76
kg flokki kvenna en hun vigtadist fislétt inn i flokkinn 71.2 kg. [ snérun lyfti hiin 97 kg best, 121
kg i jafnhendingu og pvi samanlagt 218 kg sem allt voru ny islandsmet i fullordins/opnum flokki.
Jafnhendingin og samanlagdur arangur var persénulegt met hja Gudny 8 méti.

Duc Hung Bui, frd Lyftingafélagi Reykjavikur, [slandsmet i flokki 35-39 &ra med 90 kg
jafnhendingu i -67 kg flokki.

Haukur Parelius Finnson fra Lyftingarfélagi Reykjavikur, setti islandsmet i -89 kg i flokki 55-59 &ra
med opnunarlyftu sinni, 71 kg i snorun.

Disa Edwards, frd Massa, fjogur islandsmet i -64 kg flokki 35-39 ara. Disa setti met i snérun
begar hun lyfti 62 kg og i jafnhendingu, fyrst med 73 kg lyftu og svo aftur pegar hun jafnhenti 76
kg. Pa setti hin met i samanlogdu med 138 kg.

[ -87 kg flokki, 60-64 &ra setti aldursforseti métsins, Steinunn Sveinsdéttir fra Lyftingarfélagi
Képavogs, sex Islandsmet, eitt i snérun, 28 kg og tvd i jafnhendingu og prju i samanlégdum
arangri en Steinunn setti slandsmet i hverri tilraun i jafnhendingar seriunni 34-36-38 kg og i
samanlégdum drangri med 62-64-66 kg.

A0 lokum setti Anna Gudrun Halldérsdéttir, Lyftingadeild Hamars, tvd met i +87 kg flokki 55-59
ara. Anna Gudrun setti met pegar hun snaradi i annarri tilraun 57 kg og jafnhenti i 78 kg.
Lyftingasambandid hefur skrad 6ldungamet pannig ad ef eldri keppandi lyftir yfir meti i yngri
aldursflokkum pa faer hann einnig metin skrad par, Anna Gudrun fékk pvi skrad alls 15 met a sig i
flokkum M35-39, M40-44, M45-49, M50-54 og M55-59.



islandsmeistarar i karlaflokki
islandsmeistari i -73 kg flokki: Kristinn Hilmarsson (Lyftingarfélagi Reykjavikur)

islandsmeistari i -81 kg flokki: Arni Runar Baldursson (Lyftingadeild iA), 2. saeti Brynjar bor
Magnusson (Lyftingafélagi Reykjavikur)

[slandsmeistari i -89 kg flokki: Sigurdur Darri Rafnsson (Lyftingafélagi Reykjavikur), 2. seeti
Jéhann Valur Jénsson (Lyftingafélagi Kdpavogs), 3. sati Konrad Krummi Sigurdsson
(Lyftingafélagi Képavogs)

[slandsmeistari -102 kg flokki: Pérbergur Ernir Hlynsson (Lyftingarfélagi Reykjavikur), 2. seeti
Viktor Ymir Eliasson (Lyftingadeild [A).

islandsmeistari -109 kg flokki: Aspér Helgi Hjalmarsson (Lyftingadeild iA)
islandsmeistarar i kvennaflokki
islandsmeistari i -55 kg flokki: Birna Olafsdéttir (Lyftingafélag Képavogs)

islandsmeistari i -59 kg flokki: buridur Erla Helgadéttir (Lyftingafélag Képavogs), 2. sati Thelma
Mist Oddsdoéttir (Lyftingafélag Kdpavogs), 3. seeti Erna Freydis Traustadottir (Lyftingafélag
Képavogs)

[slandsmeistari i -64 kg flokki: Snaedis Lif P. Dison (Lyftingafélag Reykjavikur), 2. seeti Sigurbjorg
Eiriksdéttir (UMFN Massi), 3. saeti Emilia Nott Davidsdottir (Lyftingafélag Képavogs)

[slandsmeistari i -71 kg flokki: Eyglé Fanndal Sturludéttir (Lyftingafélag Reykjavikur), 2. seeti
Gudny Vala Bjorgvinsdéttir (Lyftingadeild Hamars), 3. seeti Sigrun Agustsdoéttir (Lyftingafélag
Képavogs)

islandsmeistari i -76 kg flokki: Gudny Bjork Stefansdottir (Lyftingafélag Kdpavogs), 2. seeti Aldis
Huld Hoskuldsdottir (Vestri), 3. seeti Hrund Scheving (Lyftingafélag Képavogs)

islandsmeistari i -81 kg flokki: Indiana Lind Gylfadéttir (Lyftingafélag Képavogs)

islandsmeistari i -87 kg flokki: Asta Sachi Jonasdéttir (Lyftingafélag Reykjavikur), 2. saeti Maney
Dogg Bjorgvinsdéttir (UMFN Massi), 3. seeti Hjordis Asta Gudmundsdottir (Vestri)

[slandsmeistari i +87 kg flokki: Fridny Fjéla Jonsdottir (UMFN Stjarnan), 2. saeti Erla Agustsdottir
(Lyftingafélag Képavogs), 3. seeti Unnur Sjofn Jénasdottir (UMFN Stjarnan)



[slandsmeistaramot unglinga 8. mars

islandsmeistaramét unglinga var haldid laugardaginn 8. mars. Lyftingadeild A hélt métid i
samstarfi vid LSI i hisakynnum Zgis Gym a Akranesi.

23 keppendur maettu til leiks, 13 konur og 10 karlar, fra sex félogum.
Besta lyftingarkona og lyftingamadur métsins

Emilia N6tt Davidsdottir var stigahaest allra kvenna @ métinum, pvert a pyngdar- og aldursflokka
med 196.9 Sinclair stig (151 kg i samanlogdum arangri) og Rokkvi Hrafn Gudnason var
stiguhaestur karla, med 329.9 Sinclair stig (270 kg i samanlégdum arangri). Petta er besti arangur
Rokkva i samanldgdu og Sinclair stigum en nokkur ar eru sidan ad Rokkvi keppti sidast.

[ flokki 15 &ra og yngri setti yngsti keppandi métsins, Tristan Bergmann Einarsson, LFR, niu
islandsmet. Hann setti met i hverri snérum { seriunni 30-33-37 kg og i hverri jafnhendingunni {
seriunni 50-54-57 kg og samanlogdum arangri 87-91-94 kg.

Urslit i karlaflokkum

islandsmeistari i flokki U15 -61 kg

Tristan Bergmann Einarsson (Lyftingafélag Reykjavikur)
[slandsmeistari i flokki U15 -73 kg

Theoddr Einar Magnusson (Lyftingafélag Reykjavikur)
islandsmeistari i flokki U17 -81 kg

Kristofer Logi Hauksson (Lyftingafélag Kopavogs)

islandsmeistari i flokki U17 -89 kg

Gudjén Gauti Vignisson (Lyftingadeild iA)

islandsmeistari i flokki U20 -73 kg

Kristinn Hilmarsson (Lyftingafélag Reykjavikur)

[slandsmeistari i flokki U20 -89 kg



Rokkvi Hrafn Gudnason (Lyftingafélag Reykjavikur), 2. saeti Caius Mareen Miechowski
(Kraftlyftingafélag Akureyrar)

islandsmeistari i flokki U20 +109 kg

Eduard Laur (Kraftlyfingafélag Akureyrar)
Urslit i kvenna flokkum

islandsmeistari i flokki U17 -55 kg

Birna Olafsdéttir (Lyftingafélag Képavogs), 2. seeti Aslaug Scheving (Lyftingafélag Reykjavikur)
islandsmeistari i flokki U17 -59 kg

Anita Lea Gylfadaéttir (Lyftingafélag Reykjavikur)

[slandsmeistari i flokki U17 -64 kg

Birna Saldme Fridriksdottir, 2. seeti Eva Maria Eliasdéttir (Lyftingadeild [A)

islandsmeistar i flokki U17 -71 kg

Steindis Elin Magnusdoéttir, 2. saeti Freydisi Vera Bjarkadottir (Kraftlyftingafélag Akureyrar)

islandsmeistari i flokki U17 -76 kg

Holmfridur Bjartmarsdéttir (Lyftingafélag Reykjavikur)
islandsmeistari i flokki +81 kg

Gudbjorg Elisa Bjarkaddttir (Lyftingafélag Reykjavikur)
[slandsmeistari i flokki U20 -64 kg

Emilia Nott Davidsdaéttir (Lyftingafélag Kopavogs)

[slandsmeistari i flokki U20 +87 kg

Gudrun Helga Sigurdardottir (Vestri)



Sumarmét LSi 21. jani
Sumarmét LSi fér fram & Akureyri Laugardaginn 21. juni i umsjén Lyftingadeildar KA.

Motid er stigamoét og ekki keppt i eiginlegum pyngdarflokkum heldur & Sinclair stigum en
hinsvegar er drangur keppenda skradur i nyjum pyngdarflokkum.

Urslit métsins voru eftirfarandi:

Snorun Jafnhending Samtals Besti karlinn
Lot Eftirnafn Fornafn Flokkur| Pyngd Lid Fe.ar| 1 2 3 |max[ 1 2 3 |max| Stig | Saeti
4 |Eliasen Tindur M 88 86.25 | Lyfingalag Reykjavikur | 2005|114 (117|120|120|130|(136)|(136)|130| 250 |306.951| 1
7 |Hauksson |Kristofer Logi M 88 81.35| Lyfingailag Kopavogs | 2008| 90 | 93 |(96)| 93 |110| 115 |(120)|115| 208 |263.362| 2
3 |Vignisson |Gudjon Gauti M 88 86.45 Lyfingadeld iA 2009| 90 [(94)[(95)| 90 |110| 114 |(118)|114| 204 |250.178| 3
5 |Hilmarsson |Kristinn por MT71 69.45| Lyfingaklag Képavogs | 200772 | 75 | 77 | 77| 88| 93 98 | 98 175 |243.403| 4
Snomun i e . Besta konan
Lot Eftimafn Fornafn Flokkur |Pyngd Lid Fa. Ar| 1 2 3 max 1 2 3 max Stig Saeti
6 |Svavarsdottir [Freyja Bjort W58 57.90| Lyfingaiiag 2005| (60) 62 65 65 80 (84) 84 84 149 |206.431 1
1 |Bjornsdottir |Maria Osk W3 66.80 2009 (47) 47 52 52 65 69 (72) 69 121 |153444 2

2 |Magnisdéttir |Steindis Elin| wes 67.65| Lyfingait r| 2008 (68) 68 (70) 68 (90) (90) (90) - - 85.619 3

Haustmot LSI 20. september

Haustmot LSI 2025 fér fram sunnudaginn 21. september i hisakynnum WorldFit i World Class &
Tjarnarvollum. Alls maettu 22 keppendur til leiks, par af 18 konur og fjorir karlar. Métid var
stigamot p.e. Urslit eftir Sinclair stigakerfinu. Verdlaun voru veitt fyrir efstu prju seetin i karla og
kvennaflokki dsamt pvi ad veita verdlaunabikar fyrir stigahaesta keppandann i hvorum flokki fyrir
sig. Métshaldari var Lyftingafélag Mosfellsbaejar med studningi fra LSI.

Efstu prju seetin i karlaflokki:

1. seeti— Viktor J6hannes Kristéfersson (KA) — 318,2 stig
2. seeti — Kristéfer Logi Hauksson (LFK) — 271,8 stig
3. seeti — Gudjon Gauti Vignisson (IA) — 254,3 stig

Efstu prju saetin i kvennaflokki:

1. saeti— Gudny Bjork Stefansdaéttir (LFK) — 257,5 stig
2. saeti— Elin Birna Hallgrimsdottir (LFR) — 225,9 stig
3. seeti— Emilia N6tt Davidsdottir (LFK) — 213,9 stig
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Nordurlandamot fullordinna 15. névember

Stigahaestu keppendur motsins voru hin finnska Janette Ylisoini med 237 kg samanlagt i -77 kg
flokki kvenna og hinn saenski Hugo Ottosson med 355 kg samanlagt i -110 kg flokki karla.

[sland nadi sér i prju silfurverdlaun og ein bronsverdlaun 4 métinu.

Katla Bjork Ketilsdottir vard onnur i -63 kg flokki kvenna pegar hun snaradi 86 kg og jafnhenti
103 kg, samtals 189 kg. betta var fjérda Nordurlandamot Kotlu og hun var pvi reynsluboltinn i
landslidinu, petta er einnig besti drangur hennar a Nordurlandaméti.

Gudny Bjork Stefansddttir vard onnur i -77 kg flokki pegar hun snaradi 98 kg og jafnhenti 118 kg,
samtals 216 kg. Snorunin var nytt persdnulegt met hja henni og beaeting um 1 kg. bessi drangur
var lika annar stigahesesti arangur kvenna & métinu en Janette Ylisoini fra Finnlandi vard
stigahaest og einnig sigradi hun -77 kg flokkinn med 237 kg samanlagt.

Asdis Hjalmsdottir Annerud sem keppti fyrir islands hond & Olympiuleikunum 2008, 2012 og
2016 i spjotkasti, keppti i fyrsta sinn fyrir [sland & méti i dlympiskum lyftingum og nadi i silfur i
-86 kg flokki kvenna. Asdis sem vard fertug fyrir rétt taepum premur vikum atti stérgott mét og
for med allar sinar lyftur i gegn, seriuna 74 kg, 77 kg og 80 kg i snorun, i jafnhendingu lyfti hun
99 kg, 102kg og loks 105 kg. betta voru einnig met i mastersflokkum 35-39 dra og 40-44 ara. Allt
er fertugum faert!

Selma Gisladottir vann brons i -86 kg flokknum en hun atti einnig gott mét og féor med 5/6
lyftum i gegn. Huan lyfti mest 82 kg i snorun og 102 kg i jafnhendingu, samtals 184 kg eda einu
kiléi minna en Asdis sem fér fram fyrir hana med pvi ad lyfta loka lyftunni. Baedi Asdis og Selma
eru busettar i Svipjéd og petta var lika fyrsta mét Selmu par sem hun keppir fyrir landslidid.

Tindur Eliasen eini islenski karlkeppandi moétsins vard i 5. saeti i -88 kg flokk. Hann setti nytt
[slandsmet i flokki 20 dra og yngri og 23 ara og yngri i jafnhendingu og samanlégdum arangri
begar hann lyfti 119 kg i sndrun, 142 kg i jafnhendingu og 261 kg samtals. Adur hafdi hann lyft
142 kg a innanfélagsmati i agust en pau gilda ekki til meta.

Erla Agustsdéttir féll Gr keppni i snérun med 98 kg i fyrsta sinn & ferlinum, hin kom hinsvegar
sterk til baka i jafnhendingunni og baetti sinn besta arangur um 3 kg og lyfti 125 kg.

Thelma Mist Oddsdottir lyfti mest 72 kg i snorun og 89 kg i jafnhendingu, samtals 161 kg og vard
i 4. saeti i -58 kg flokki.

Freyja Bjort Svavarsdottir lyfti 60 kg i snorun og 80 kg i jafnhendingu, samtals 140 kg og vard i 5.
seeti i -58 kg flokki.
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Snadis Lif Palmarsdéttir syndi af sér keppnishorku pegar hdn lyfti 71 kg i snorun i pridju tilraun
og jafnhenti sidan 95 kg, samtals 166 kg og vard i 7. saeti i -63 kg flokki kvenna.

Sélveig Asta Gautadéttir tok IWF CAT. 2 alpjédleg démararéttindi, Larus Pall Palsson (cat. 1) og
Arni Rinar Baldursson (cat. 2) stérfudu einnig & métinu.

Lioakeppni kvenna (6ll lid attu keppanda sem féll ur leik):
Danmork 34 stig
Finnland 32 stig
Svipjéd 28 stig
Island 24 stig
Lioakeppni karla
Danmork 28 stig
Svipjéd 25 stig
Noregur 23 stig
Finnland 22 stig
Faereyjar 5 stig

[sland 2 stig
Jolamét LSi 14. desember

Jélamét LSI 2025 fér fram i hisakynnum CrossFit Reykjavikur med gédri adstod Lyftingafélags
Reykjavikur. Vid pokkum sjalfbodalidum og samstarfsadilum okkar, Next Level Gaming, Nda
Sirius og Olgerdinni fyrir ad tryggja glaesilega umgjéro.

Sigurdur Oli Magnusson, LFA, sem keppti & sinu fyrsta moéti, for med gullid heim eftir harda
keppni vid Einar Karelsson, Stjérnunni og Gudmund Gunnarsson, LFR.

Thelma Mist Oddsdéttir, LFK stdd uppi sem sigurvegari eftir mikla barattu vid Sigurbjérgu
Eiriksdottur og Apenu Eir Jénsdéttur, badar ur UMFN — Massa. Urslitin rédust i seinustu
lyftunum.
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Mot erlendis

Smapjédamotid 22. mars
island kom s& og sigradi Smapjodamotid i lyftingum sem fram for & Moltu.
island vann lidakeppni senior, lidakeppni kvenna og var i 68ru saeti i lidakeppni karla.

Pa vard Eyglé Fanndal stigahaest allra kvenna og Gudny Bjérk onnur i stigakeppni kvenna og
Bergur i 6dru seeti i stigakeppni karla.

lsland endadi med 1244.02 stig, Malta med 1195.80 stig, Kypur 1158.09 stig, Faereyjar 1047.8
stig, Luxemborg 958.74 stig, Mdnakd 766.53 stig og San Marino 752.20 stig. betta er pridja
Smapj6damotid i réd sem Island vinnur stigakeppnina. Smapjédamétid i lyftingum er haldid
arlega og var petta 46. arid sem motid er haldid og er pad i raun eldra en hinir eiginlegu
Smapjddleikar.

Freyja Bjort hof leikinn i D grdppu kvenna sem junior keppandinn okkar med 58 kg gédri snorun,
hin gerdi svo tveer tilraunir vid 61 kg sem hun nadi pvi midur ekki. i jafnhendingu opnadi hun i
75 kg, ték pvi naest 80 kg og reyndi svo vid 84 kg i lokalyftunni en hun fér ekki upp.

Kari Steinn var naestur a pallinn. Hann snaradi 112-116-120 kg. Hann opnadi svo i 141 kg i
jafnhendingu og ték svo 145 kg i annarri tilraun. i pridju tilraun reyndi hann vid 150 kg sem féru
ekki upp.

Nazest var komid ad B gruppu karla par sem Bergur opnadi i snérun med 131 kg. [ tilraun tvé
snaradi hann 135 kg en 140 kg i pridju tilraun féru ekki upp. Hann opnadi svo med 150 kg gddri
lyftu i jafnhendingu. Reyndi svo tvisvar sinnum vid 160 kg og var seinni lyftan gild.

[ A grappu karla lyfti bérbergur Ernir, hinn junior keppandi lidsins, 130 kg i fyrstu tilraun i
snorun. 134 og 136 kg i tilraun tvo og prju vildu hins vegar ekki upp ad pessu sinni. Hann reyndi
sidan vid 160 kg i fyrstu tilraun jafnhendingar, sem fér ekki upp. Ték pa 161 kg i tilraun tvo og
haekkadi svo i 177 kg i pridju tilraun sem var tilraun til 5 kg persénulegrar baetingar. Cleanid for
upp en ekki jerkié ad pessu sinni.

Gudny Bjork og Eyglé Fanndal voru svo sidastar a pallinn i A grdppu kvenna. Gudny opnadi med
90 kg sndrun. Missti svo 93 kg i tilraun tvd en nadi svo 96 kg i pridju tilraun. [ jafnhendingu
opnadi hun med 115 kg godri lyftu. Tk svo 119 kg i tilraun tvo en rétt missti svo 122 kg i pridju
tilraun.
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Eygld létti sig ekki fyrir motid og lyfti pvi i -76 kg flokki, en yfirleitt keppir han i -71 kg flokk. Hun
tok seriuna 100-103-106 kg i snérun. Opnadi med 125 kg i jafnhendingu, tok svo 130 kg i annarri
lyftu og rétt missti svo jerkid i 134 kg lokalyftu sinni en pad hefdi gefid Eyglé 240 kg i
samanlégdum arangri. Allt voru petta ny islandsmet en Gudny &tti metin 97+121 = 218 kg. Ef
Eygld hefdi lyft 134kg i -71kg flokk pd veeri pad 1 kg beeting & Nordurlandameti hennar i
samanlégdum, einnig hefdi 134 kg verid baeting 4 Nordurlandameti Patriciu Strenius i
jafnhendingu sem er 133 kg.

Evropumeistaramat 13. april

buridur Erla Helgadoéttir keppti fyrst islensku keppendanna & Evréopumeistaramétinu i
6lympiskum lyftingum i Chisinau i Moldaviu og vard i 15. saeti -59 kg flokki. buridur lenti i sma
6happi med ferdalagid til Moldaviu og var maett 4 stadinn rétt undir 24 kist adur en keppni hofst
og hafdi hdn pvi litinn tima til ad na ad losa vokva til ad na pyngd.

Med reynslunni nadist pd vigt, buridur klikkadi a fyrstu tveimur lyftunum sinum i snérun -76 kg
og -77 kg en nadi ad lyfta 77 kg i pridju tilraun. Jafnhendingin gekk betur, par lyfti hun 99 kg i
opnunarlyftu, pvi naest 102 kg og reyndi loks vid 105 kg en pad fér ekki upp. Samanlagdur
arangur pvi 179 kg og 15. satid stadreynd.

Katla Bjork Ketilsdottir keppti svo i -64 kg flokki, hun lyfti opunarlyftuna sina 85 kg en fér pvi
naest nokkud 6rugglega upp med 88 kg. bridja tilraun vid 90 kg missti hun aftur fyrir sig en pad
hefdi verid baeting um 2 kg a islandsmetinu i snérun sem er i hennar eigu. [ jafnhendingu fér
han upp med 101 kg og svo 105 kg en klikkadi @ 107 kg i lokatilraun. Samanlagt 193 kg og hun
vard i 26. seeti i -64 kg flokk.

Eyglé Fanndal Sturludéttir gerdi sér litid fyrir og vard Evropumeistari i dlympiskum lyftingum i
-71 kg flokki kvenna pegar hun lyfti 109 kg i snérun, 135 kg i jafnhendingu og 244 kg samanlagt.
Allt voru petta ny [slands- og nordurlandamet i -71 kg flokknum en Nordurlandametid i
jafnhendingu ték Eygld af hinni seensku Patriciu Strenius sem vard einmitt Evrépumeistari 2018 i
-69 kg flokki og 2022 i -71 kg flokki. Eygld baetti sinn persénulega drangur um 5 kg i samanlogdu.

Eygld hddi nokkud harda barattu vid hina rdssnesku Zarina Gusalova (f. 2004) sem keppti undir
hlutlausum fana (AIN) og var petta fyrsta stormétid sem Russar keppa & sidan innrdsin i Ukrainu
hofst og voru veaentingar til Zarinu miklar. Zarina lyfti 110 kg i snorun og 131 kg i jafnhendingu i
annari tilraun en klikkadi @ 134 kg i lokatilraun til ad taka forystu i lokalyftu. Pad var umtalad
hversu taktiskt pyngdarval Inga Gunnars pjdlfara Eygldar var i jafnhendingunni sem hélt Eygld i
forystu i fyrstu lyftunum. pridja szetid vermdi hin Hvit-rdssneska Siuzanna Valodzka (f. 2000) sem
einnig keppti undir hlutlausum fana med 102 kg i snérun og 134 kg i jafnhendingu. Siuzanna
sem er paulreynd vann silfur & EM i fyrra og vard fjérda 4 Olympiuleikunum i Paris, hin var
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nalaegt pvi ad falla ur keppni pegar hun klikkadi 2x 4 opnunarpyngdinni 101 kg i snérun en nadi
102 kg i lokalyftunni.

Petta var sidasta stormoétid i -71 kg flokki en nyir pyngdarflokkar IWF munu téku gildi 1. juni.
Karlar: 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 98 kg, 110 kg, +110 kg
Konur: 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77 kg, 86 kg, +86 kg

Kari Einarsson keppti einnig i -81 kg flokki karla a sinu fyrsta stérméti i lyftingum, hann purfti ad
hafa toluvert mikid fyrir snéruninni en opnunarpyngdin 117 kg for upp i pridju tilraun.
Jafnhendingin gekk betur en par lyfti hann mest 147 kg. Hann endadi i 16. saeti i flokknum.

Bergur Sverrisson keppti a sinu fyrsta stormoti i lyftingum i -89 kg flokki karla. Hann opnadi a
135 kg i snorun sem hann fékk ogilda, for svo i 140 kg sem var gild og loks i 142 kg sem var dgild.
i jafnhendingunni opnadi hann & 157 kg sem var dgild, naesta lyfta 162 kg var gild og loks 168 kg
sem var 0Ogild. Bergur gerdi vel ad fara i 5 kg haekkun og na peim lyftum eftir ad hafa fengid
ogildar fyrstu lyftur. Hann lyfti 302 kg i samanlégdum drangri sem dugdi i 13. setid,
samanlagdur arangur var 1 kg baeting 4 islandsmetinu { -89 kg flokki sem Bergur setti 4 j6lamoti
LSI i desember 2024.

Gudny Bjork Stefansdéttir keppti svo i -76 kg flokki kvenna, Gudny vigtadist inn i flokkinn 71.20
kg en pad var taktisk akvordun ad fara upp um flokk til ad auka moguleika @ verdlaunum eda na
haerra seeti i flokknum. Gudny Bjork keppti i A-hdp og opnadi a 94 kg i snérun, dnnur tilraun var
vid 101 kg en vid tok nokkud 16ng bid en mikil samkeppni var i flokknum, samkvaemt okkar
upplysingum tok Gudny 97 kg baksvids @ medan hun beid eftir sinni tilraun. Han nadi pvi midur
ekki ad lyfta 101 kg sem hefdi tryggt henni bronsverdlaun i snérun og sat hun undir stonginni en
missti badar lyftur aftur fyrir sig. Maria Kireva fra Bulgariu lyfti 106 kg (gull), Iryna Dombrovska
fra Ukrainu silfur med 105 kg og 5 keppendur lyftu svo 100 kg. Fyrst til ad lyfta pvi var Isabella
Brown fra Bretlandi og vann han pvi brons.

[ jafnhendingunni opnadi hin 4 118 kg, svo fér hin i 122 kg og fyrri hluti lyftunnar cleanid var
[étt en hdn nddi ekki ad klara jerkid. Lokatilraun hennar var vid 125 kg sem var einnig dgild.
Samanlagdur drangur pvi 212 kg og 13. sezetid stadreynd, en Gudny atti best 218 kg frad pvi &
Islandsmétinu i febraar 2025 (97 kg/121 kg).
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Heimsmeistaramoét unglinga U17 og U20 30. april

Pérbergur Ernir Hlynsson hafnadi i 11. seeti i 102 kg flokki 8 Heimsmeistaramoti ungmenna sem
fram for i Lima Peru.

Porbergur opnadi med 132 kg snorun, fér svo i 136 kg sem hann missti og haekkadi svo i 140 kg
sem féru upp og voru 5 kg baeting 4 moti.

[ jafnhendingu opnadi Pérbergur i 163 kg sem leit Ut fyrir ad vera fislétt { hdndunum 4 honum.
bPorbergur rétt missti svo 173 kg i lyftu tvo og haekkadi pa i 180 kg sem var tilraun til 8 kg
batingar & moéti. Porbergur var gratlega naerri pvi ad na lyftunni en hann lenti undir jerkinu en
nadi pvi midur ekki ad standa lyftuna.

Nidurstadan var pvi 11. seeti i flokknum og nytt islandsmet i snérun og ljést er ad Pérbergur a
ndg inni.

Evropumeistaramét 6ldunga 2. mai

Anna Gudrun Hallddrsdottir fra Lyftingadeild Hamars, vardi Evropumeistaratitil sinn i -87 kg
flokki 55-59 ara @ Evropumati masters sem fram for i Durrés i Albaniu. M6tid var stért i snidum
en rumlega 900 patttakendur fra 34 Il6ndum voru skradir til patttoku i ar.

Anna Gudrun fékk allar sina lyftur gildar. [ snérun ték Anna Gudrin seriuna 57-60-62 kg en med
62 kg lyftunni setti hin nytt islands-Evrépu-og heimsmet. | jafnhendingu ték hun seriuna
77-79-80 kg par sem hun setti nytt islands-Evrépu-og heimsmet i jafnhendingu og samanlégdu
med 80 kg lyftunni.

A métinu kepptu einnig Haukur Parelius og Steinunn Sveinsdéttir en pau voru baedi ad keppa &
sinu fyrsta moti utan landssteinanna. Steinunn opnadi med 28 kg snérun sem fér upp og ték svo
29 kg sem voru baeting & fyrra Islandsmeti hennar i -87 kg flokki 60-64 ara. | pridju tilraun fér
hin i 30 kg sem for ekki upp. [ jafnhendingu tok Steinunn 38 kg i fyrstu lyftu og svo 39 kg i lyftu
tvd sem var, eins og i snéruninni, baeting um 1 kg & hennar eigin islandsmeti og um leid um 2 kg
i samanlogdu. | pridju tilraun reyndi Steinunn vid 40 kg sem foru ekki upp ad pessu sinni.
Arangur Steinunnar skiladi henni 68ru saeti i hennar aldurs-og pyngdarflokki.

Haukur keppti i -96 kg flokki 55-59 ara. Hann opnadi med 70 kg snoérun og reyndi svo vid 73 kg
og 76 kg en fékk paer ekki gildar. | jafnhendingu opnadi Haukur med 10 Okg, reyndi svo vid 106
kg i tilraun tvo og prju sem ekki féru upp ad pessu sinni.
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Evropumeistaramot unglinga U17 og U15 23. juli

Steindis Elin Magnusdottir keppti & sinu fyrsta Evrépumati. Hin opnadi med 63 kg i snérun sem
for ekki upp. | annarri lyftu ték hun aftur 63 kg og negldi hana. [ pridju tilraun reyndu hdn vié 67
kg sem féru ekki upp ad pessu sinni. | jafnhendingu ték Steindis seriuna 75-81-83 kg. Hun
endadi pvi med 146 kg i samanlogdu.

Steindis er adeins 17 ara gomul svo pad verdur gaman ad fylgjast med henni a pallinum i
framtidinni.

Heimsmeistaramoét 6ldunga 17. september

Heimsmeistaramét 6ldunga var haldid Las Vegas dagana 17. - 26. september. bad voru alls fjérir
keppendur frd islandi. Erla Gudmundsdéttir keppti i W45 -69 kg flokki og lyfti sem skiladi henni
sjotta seetinu, en pad var hennar fyrsta erlenda mét. Anna Gudrun Halldérsdottir W50 -86 kg
flokki endadi i 60ru seeti i badi snérun og jafnhendingu og samanlogdu. Steinunn Sveinsdottir
keppti i W60 +86 kg flokki og endadi i sjotta saeti. Hafsteinn Gislason keppti i M45 i -94 kg flokki
og endadi i niunda saeti. Mikil aukning er i 6ldungaflokki og ma gera rad fyrir enn fleiri
keppendum a naesta ari.

Heimsmeistaramot 3. oktdber

Heimsmeistaramoétio i dlympiskum lyftingum for fram i baenum Forde i Noregi. Pad er nokkud
magnad ad heimsmeistaramoétid hafi farid fram i svo litlu baejarfélagi en adeins eru um 10
busund ibuar i Férde. Astaeda pess ad métid var haldid parna er ad Stian Grimseth, tvofaldur
Olympiufari og forseti Norska lyftingasambandsins er fra svaedinu og hefur pad verid draumur
hans ad halda motid i Noregi alla tid en motid hefur aldrei verid haldid par. Sviar héldu
heimsmeistaramétid ‘53, '58 og ’63. Finnar héldu moétid einu sinni 1998.

240 konur frd 66 I6ndum og 237 karlar frd 72 16ndum voru skrad til leiks, alls 87 16nd med
fulltrda. betta er fyrsta heimsmeistaramotid par sem keppt var i nyjum pyngdarflokkum sem
toku gildi 1. juni 2025.

island atti prjar konur 4 keppendalistanum og einn karl.

Katla Bjork Ketilsdottir keppti fyrst islendinga 4 HM i Forde i Noregi i gaer i -63 kg flokki kvenna,
Katla opnadi a 84 kg i snérun sem hun lyfti audveldlega en missti sidan 87 kg og 88 kg i annari og
bridju tilraun. [ jafnhendingunni byrjadi hin & 100 kg sem hun klikkadi 4 en kom sterk til baka og
lyfti 100 kg i annarri tilraun. pridja tilraun var vid 104 kg, einu kg minna en hdn lyfti a
Evrépumeistaramétinu i april sidastlidnum. Arangur Kétlu dugdi i 23. saeti af 33 keppendum.
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Bergur Sverrisson vard i 19. sati & HM i Noregi i -88 kg flokki karla, petta er fyrsta
heimsmeistaramot Bergs en hann vard i 13. saeti & Evrépumeistaramotinu fyrr & arinu. Bergur
hof keppni i C-hép a 130 kg i snorun, lyfti svo 135 kg en klikkadi 4 140 kg i sidustu tilraun sem
einnig var tilraun til islandsmets. | jafnhendingu fékk Bergur tvivegis égilda lyftu, opnunarlyftan
155 kg og onnur tilraun hans vié 157 kg en hann syndi gédan barattuanda med pvi ad lyfta 158
kg gildri i pridju og sidustu tilraun. Samanlagdur arangur pvi 293 kg og 19. seti eins og adur
segir.

Gudny Bjork Stefansdéttir keppti i -77 kg flokki kvenna @ HM i Noregi, Gudny keppti i C-hép par
sem huan vard pridja en endadi i 21. sati i heildarkeppninni. Gudny fér med allar prjar
snaranirnar sinar i gegn 90 kg, 93 kg og 96 kg, i jafnhendingu byrjadi hun a 114 kg, fér svo i 117
kg sem badar voru gildar en klikkadi i pridju tilraun 8 119 kg. Gudny keppti létt i -77 kg
flokknum, adeins 72,37 kg og beetti sig um 5 kg fra pvi 8 HM 2024 og er petta besti arangur
hennar a stormati hingad til.

Erla Agustsdéttir keppti { +86 kg flokki kvenna & HM. Erla vard i 14. saeti med baetingum i 6llum
lyftum, hun byrjadi snérun a ad lyfta 100 kg, fér svo i 103 kg sem var keppnis baetingu um 1 kg,
og 1 kg meiru en han lyfti 8 HM 2024. [ pridju tilraun fér hin i 106 kg og beetti sig pvi alls um 4
kg i keppni. [ jafnhendingunni opnadi hun 4 118 kg, pvi naest fér hun i 122 kg sem var 2 kg
baeting og fékk pa lyftu gildu. Sidasta tilraunin var 125 kg og nadi hun ekki ad fa hana gilda en
228 kg i samanlogdum arangri nidurstadan og bating i samanlogdum arangri um 7 kg en adur
var besti arangur Erlu @ HM 2024 par sem hun endadi i 13. saeti.

Evropumeistaramaét U20 og U23 28. oktdber

island &tti prja keppendur & Evrépumeistaraméti ungmenna sem fram for i Durres, Albaniu 28.
oktdber til 4. nbvember.

Tindur Eliasen (f. 2005) vard i 18. sati i -88 kg flokki karla 20 ara og yngri, hann snaradi best 122
kg og jafnhenti 135 kg, samanlagt 257 kg. betta var fyrsta stormét Tinds. Snorun, jafnhendingin
og samanlagdur arangur voru ny islandsmet baedi i flokki 20 ara og yngri sem og 23 ara og yngri.

Pérbergur Ernir Hlynsson (f. 2005) féll dr keppni i -110 kg flokki karla 20 dra og yngri. Hann
snaradi 140 kg, reyndi svo tvisvar vid 145 kg. | jafnhendingunni glimdi hann vid svima og munadi
litlu ad illa faeri pegar hann féll 2x & pallinn. Pérbergur hefur verid a8 mikilli siglingu sidastlidid ar
og farid upp ur 95 kg i teep 110 kg, pad er vonandi ad hann jafni sig fljott og ad vié faum ad
fylgjast med honum fylla vel ut i 110 kg flokkinn.

Thelma Mist Oddsdattir (f. 2002) keppti i -58 kg flokki kvenna 23 dra og yngri. HUn gerdi vel of
fér i gegn med 5/6 lyftum. Hun snaradi 70 og 73 kg, og jafnhenti 85, 88 og 91 kg. Jafnhendingin
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var baeting um 1 kg 4 hennar besta arangri. Pessi arangur dugdi henni i 9. seeti i flokknum. Einnig
setti hun ny islandsmet i flokki 23 dra og yngri.

Nordurlandamat U20 og U17 29. névember

Nordurlandamoét ungmenna, U17 og U20 for fram sidustu helgina i névember i hofudstédvum
Eleiko i Halmstad i Svipjod. Eleiko er eitt fremsta fyrirteeki heims i lyftingabunadi og hefur
framleitt stangir og 168 fyrir heimsmeistaramét i olympiskum lyftingum fra darinu 1963.
Fyrirteekid var einnig fyrst til ad framleida gummihudadar stalplotur og métadi litakerfid sem
notad er i dag: graenar plotur 1 og 10 kg, gular 1,5 og 15 kg, bldar 2 og 20 kg og raudar 2,5 og 25

kg.

island sendi sterkt lid til keppni ad pessu sinni, tiu keppendur alls, fimm i U17 og fimm i U20.
Lidid atti margar glaesilegar frammistodur og nadi i verdlaunasaeti i fjoImorgum flokkum.

U17 - Mikil og g0 reynsla

Birna Olafsdéttir var fyrst til ad stiga & pallinn fyrir Islands hénd. Han syndi mikinn karakter
snérun par sem hun nadi 45 kg i pridju tilraun eftir tveer mjdg taepar lyftur i sému pyngd. |
jafnhendingu opnadi hun i 50 kg, haekkadi i 55 kg og nadi peirri pyngd i pridju tilraun. bvi midur
var lyftan deemd dgild vegna ,press out”. Birna lauk keppni med 95 kg i samanlogdu og gdda
reynslu i farteskinu.

Sterkir drengir i -88 kg flokki
i -88 kg flokki &tti island tvo keppendur pa Gudjén Gauta Vignisson og Kristéfer Loga Hauksson.

Gudjén Gauti Vignisson snaradi pyngst 90 kg. | jafnhendingu lyfti hann pyngst 112 kg og reyndi
sidan vid 117 kg sem tokst ekki.

Kristéfer Logi Hauksson snaradi pyngst 92 kg og 116 kg i jafnhendingu. Hann lyfti 120 kg i pridju
tilraun, en lyftan var deemd dgild.

peir endudu badir a verdlaunapalli:
Gudjon Gauti i 3. seti med 202 kg, og Kristofer Logi i 2. seeti med 208 kg i samanlogdu.
Hélmfridur og Steindis luku U17 keppninni med stzl

Holmfridur nadi 6llum premur snérunum: 55 kg, 60 kg og 63 kg. | jafnhendingu lyfti hin 70 kg
og 75 kg og reyndi sidan vid 80 kg sem hun nadi ad koma upp fyrir hofud en ekki ad laesa
olnbogunum. Hun lauk keppni med 138 kg i samanlogdu, petta skiladi henni pridja saeti.
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Steindis keppti i -69 kg flokki. Hin opnadi i 6ruggum 60 kg i snorun, lyfti sidan 64 kg og reyndi
ad lokum vid 67 kg sem rétt misheppnadist. | jafnhendingu nadi han 6llum sinum lyftum: 75 kg,
80 kg og 84 kg. HUn endadi pvi med 148 kg i samanlogdu.

U20 - Glaesilegur seinni dagur hja islenska lidinu

Emilia Nott Davidsdottir var fyrst & svid i U20. HUn keppti i -69 kg flokki og lyfti 68 kg i snérun i
fyrstu tilraun en baetti vid 71 kg i annarri tilraun. [ jafnhendingu opnadi hdn i 90 kg, mistokst 94
kg i fyrstu en nddi peirir pyngd glaesilega i pridju tilraun. Emilia endadi med 165 kg i samanlogdu.

Rokkvi tryggdi sér silfur eftir asispennandi keppni i -88 kg

[ flokki par sem island, Svipj6d og Finnland hadu harda barattu um verdlaunasaetin, syndi Rokkvi
Hrafn Gudnason mikla festu. Hann lyfti 115 kg i snorun, Finninn 113 kg og Sviinn 117 kg. Rokkvi
reyndi vid 118 kg en nddi ekki.

i jafnhendingu opnadi Sviinn i 140 kg, en Rokkvi svaradi med 143 kg. b4 haekkadi hann i 148 kg
og negldi lyftuna. Sviinn reyndi vid 149 kg en mistdkst, sem tryggdi Rokkva 2. szetid. Hann reyndi
sidan vid 151 kg i lokin sem fér upp, en var deemd égild.

Freyja Bjort — 6 af 6 og 3. seetii-58 kg

Freyja Bjort Svavarsdottir atti storkostlegt mot og fékk allar sex lyftur gildar.

Snérun: 60 kg, 62 kg, 64 kg

Jafnhending: 80 kg, 83 kg, 85 kg

bessi stodugi og 6flugi arangur tryggdi henni verdskuldadan verdlaunapening i sinum flokki.
Tindur i -94 kg, traust frammistada og brons

Tindur Eliasen opnadi 6ruggur i 110 kg i snérun, haekkadi i 115 kg og endadi & 120 kg. |
jafnhendingu nadi hann 132 kg, fékk 141 kg daemt ogilt og missti ad lokum 146 kg.

Hann endadi samt sem adur med 252 kg i samanlogdu og 3. szeti i -94 kg flokki.
bérbergur tryggdi islandi Nordurlandameistaratitilinn

Sidastur @ svid var bérbergur Ernir Hlynsson, sem var fullur sjalfstrausts. Markmid hans var
skyrt: ad verfa badi Nordurlandameistari U20 og stigaheesti karllyftari motsins.
Undirbuaningurinn hafdi po ekki verid akjosanlegur eftir hofudhogg @ EM U20 fyrr a arinu.
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Porbergur og helsti keppinautur hans, finnskur lyftari, fylgdust ad i barattunni. Eftir pokkalega
jafna snorun par sem bérbergur hafdi pd 4 kg forskot pegar i jafnhendinguna var komid. Finninn
opnadi i 163 kg, Pérbergur i 165 kg og hélt forystunni. Pegar Finninn lyfti 173 kg i sinni sidustu
tilraun purfti Pérbergur ad dkveda hvort hann atti ad tryggja titilinn eda taka séns a ad nd baedi
titlinum og haestu stigunum. Utreikningar pjalfara og lidsfélaga bérbergs voru skyr par sem 178
kg voru naudsynleg.

bPorbergur lagdi allt undir. Hann lyfti stonginni upp af oOryggi og yfirvegun, framkvaemdi
jafnhottunina (e. jerk) fullkomlega og tryggdi sér med pvi beaedi Nordurlandameistaratitilinn
2025 og titilinn stigahaesti lyftari moétsins. Algjor storsigur fyrir Pérberg og islenska landslidid.

Vid éskum okkar frabseru ungmennum til hamingju med vel heppnada ferd. Ad sogn pjalfara var
oll ferdin til fyrirmyndar og mikil samheldni sem einkenndi hépinn, sem jokst eftir pvi sem leid a.

Framtidin er svo sannarlega bjort! Afram island.
Gagnagrunnur afreka

LS vill benda & vefsiduna http://results.Isi.is en par er haegt ad nalgast urslit allra méta sidustu
ara auk pess sem par er ad finna uppfeerd islandsmet allra pyngdar- og aldursflokka. Pa er haegt
ad finna arangur i ollum aldursflokkum & arsgrundvelli (ranking) fra arinu 1998. A &rinu
2024-2025 voru gerdar uppfaerslur sem audvelda skraningu @ démarastorfum. Einnig voru
feerdir inn Utreikningar & Q-stigum.

Ipréttamadur arsins

Eygléd Fanndal Sturludoéttir lyftingakona er ipréttamadur arsins 2025. Hun vard par med fyrsti
islendingurinn til ad verda Evrépumeistari i Slympiskum lyftingum i opnum aldursflokki 4 EM {
Moldaviu i april 2025. pad er i fyrsta sinn sem ipréttamadur i 6lympiskum lyftingum hlytur pann
heidur ad vera valin ipréttamadur arsins og skyr stadfesting & pvi ad iprottin hefur tekid stort
skref fram & vid. Ad auki var han valin [préttastjarna Reykjavikur og tilnefnd sem Lyftingakona
arsins af Evrdpska lyftingasambandinu, vidurkenningar sem endurspegla pann styrk sem
islenskar lyftingar hafa byggt upp a alpjédlegum maelikvarda.

Uppskeruhatid LSI

[ desember fér fram uppskeruhatid LSi en tilgangur pess er ad heidra lyftingafélk arsins sem og
ad tilkynna hvada félag var hlutskarpast i lidakeppninni. Eyglé Fanndal Sturluddttir og Bergur
Sverrisson voru valin lyftingafélk arsins og Lyftingafélag Reykjavikur bar sigur ar bytum i
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lidakeppninni eftir harda barattu vid Lyftingafélag Képavogs. Nanar ma lesa um lidabikarinnar a
https://Isi.is/lidabikar-Isi/.

Lyftingakona arsins
Eyglé Fanndal Sturludéttir (f. 2001) — Lyftingafélag Reykjavikur

Eygléd vard Evrépumeistari kvenna i -71 kg flokki @ Evropumeistaramoétinu sem haldid var i
Chisinau i Moldévu i april 2025.

Par lyfti hun 109 kg i snérun, 135 kg i jafnhendingu og pvi 244 kg i samanlégdum arangri. bessi
arangur er einstakur i ségu lyftinga & islandi en aldrei hefur keppandi ordid Evrépumeistari eda
unnid til verdlauna & stérméti (EM/HM/OL) i lyftingum i opnum flokki.

Fair islendingar hafa ordid Evrépumeistarar i dlympiskri iprott 4 somu forsendum og keppt er i &
Olympiuleikunum.

Han vard 2. stigaheaesti kvennkeppandinn af 167 keppendum fra 37 Evrépuléndum a métinu
pbvert & pyngdarflokka ut fra svokélludum ROBI stigum med 688.6 stig sem er pad stigakerfi sem
Alpjodalyftingasambandid notar 4 Heimsmeistaramétum og Evréopumeistaramétum.

Zarina Gusalova fra Russlandi vard onnur & eftir Eyglé og keppti undir hlutlausum fana (AIN),
Siuzanna Valodzka fra Hvita-Russlandi vard i pridja seeti @ métinu en hun keppir einnig undir
hlutlausum fana (AIN). Han vard i fjérda saeti a dlympiuleikunum i Paris 2024.

Sja ma upptoku RUV af Evrépumeistaratitlinum hér:
https://www.ruv.is/frettir/ithrottir/2025-04-17-eyglo-fyrsti-islenski-evropumeistarinn-441805.

A timabilinu sem valid er vard Eyglé einnig i 4. seeti & Heimsmeistaramétinu 2024 | lyftingum
sem fram fér i Bahrein. bPar endadi hun a eftir rikjandi 6lympiumeistara Olivia Reeves,
nordur-kéreskum keppanda Chun Hui Jong sem vard i 68ru seeti og Kinverjanum Qiuxia Yang i
bridja seeti, allt storpjddir i dlympiskum lyftingum.

Eygld lyfti 107 kg i snérun og 132 kg i jafnhendingu, alls 239 kg 4 HM og endadi m.a. fyrir ofan
silfurverdlaunahafann fra Paris 2024, Mari Sanchez, Kélumbiu.

Petta er besti drangur Islendings 4 HM i dlympiskum lyftingum.

Eygléd vard i 31. seeti i kvennaflokki @ ROBI stigum & Heimsmeistaramétinu pvert a alla
byngdarflokka, 226 kvennkeppendur frd 75 londum kepptu & métinu. Fyrir ofan hana a stigum
voru 9 nordur-koreskir keppendur, 8 kinverskir keppendur, 4 kélumbiskir, svo einn fra
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Bandarikjunum, Egyptalandi, Teepei, Teelandi, Mongdliu, Doéminiska lydveldinu, Nigeriu,
Sudur-Kéreu og Armeniu.

Eyglé vard islandsmeistari { -71 kg flokk og stigahaesti keppandinn pvert & pyngdarflokka.

Eygld keppti med 1idi islands 4 Smapjédamatinu { dlympiskum lyftingum par sem hin nadi einnig
besta drangri moétsins med 106 kg i snérun og 130 kg i jafnhendingu, samtals 236 kg.

Eygld beetti sig um 7 kg @ timabilinu og lyfti mest 244 kg og 299.23 Sinclair stig.

Eygld setti 13 [slandsmet & timabilinu i fullordinsflokki (baedi i -71 kg og -76 kg flokk) og 2
islandsmet i flokki 23 dra og yngri (& arinu 2024).

Eygld setti 4 Nordurlandamet & timabilinu i -71 kg flokk i snorun, jafnhendingu og samanlégdum
arangri. Metid i jafnhendingu voru i eigu hinnar sansku Patriciu Strenius sem vard
Evrépumeistari 2018 i -69 kg flokk og 2022 i -71 kg flokk, i pridja saeti 8 HM 2021 og i 4. szeti a
OL 2020 i -76 kg flokki en Eyglé atti sjalf metin i snérun og samanlégdum &rangri.

Nyir pyngdarflokkar téku gildi 1. juni 2025 og 4 Eygld ennpa eftir ad keppa i peim en hun hefur
verid fra vegna meidsla og purfti m.a. ad draga sig ur keppni fyrir HM 2025 sem fram for i
Noregi.

Lyftingakarl arsins
Bergur Sverrisson (f. 1994) — Lyftingadeild Knattspyrnufélags Akureyrar (KA)

Bergur keppti & fjorum moétum & timabilinu en bestum arangri nadi hann 3§
Evrépumeistaramotinu i Chisinau i Molddviu par sem hann endadi i13. szeti i -89 kg flokki.

Bergur lyfti 140 kg i snérun og 162 kg i jafnhendingu, alls 302 kg samanlagt sem gafu honum 365
Sinclair stig.

Hann vard stigahaestur karlkeppenda & Jélamétinu 2024 med 140 kg i snérun og 160 kg i
jafnhendingu, alls 364.2 Sinclair stig.

Hann var i lidi [slands sem vann Smapjédamétid i dlympiskum lyftingum.

Hann keppti @ Heimsmeistaramétinu i Forde i Noregi par sem hann vard i 19. saeti i -88 kg flokki.
Par lyfti hann 135 kg i snérun og 158 kg i jafnhendingu.

Bergur setti prju islandsmet & rinu.
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Ungmenni arsins karlar flokkur 18-20 ara
pérbergur Ernir Hlynsson (f. 2005) — Lyftingafélag Reykjavikur
Pérbergur keppti 4 sex métum & drinu, en arid var pad sidasta i flokki 20 4ra og yngri.

Hann vard Nordurlandameistari i -110 kg flokki karla par sem hann lyfti 141 kg i snérun og 178
kg i jafnhendingu, samanlagt 319 kg.

Hann vard einnig stigahaestur allra karlkeppenda pvert & pyngdarflokka 4 Nordurlandamati
unglinga adeins 0.6 stigum haerri en naesti keppandi Eliel Jannes fra Finnlandi. Afrek sem fair ef
einhver islendingur hefur nad i karlaflokki.

Pessi drangur gaf honum 354,4 Sinclair stig og 371 Q-stig, g-stig eru nyleg stigaformula sem
hefur verid ad ridja sér til rams i lyftingum og er talin réttari en Sinclair stig. Bestu lyftarar a
Nordurlandamétum eru reiknadir i Q-stigum.

Hann vard islandsmeistari i-102 kg flokki karla med 135 kg i snérun og 172 kg i jafnhendingu.
Hann vard einnig stigahaestur allra karla @ métinu.

Hann vard i 11. szti 8 Heimsmeistaramoti unglinga i-102 kg flokki 20 ara og yngri og lyfti 140 kg
i snorun og 163 kg i jafnhendingu, samtals 303 kg.

Hann vard stigahaestur allra karla & Grétarsmotinu a Akureyri.

Hann féll ur keppni @ Evropumeistaramoti unglinga i -110 kg flokki 20 ara og yngri eftir ad hafa
snarad 140 kg & opnunarpyngd 170kg.

bérbergur setti 3 islandmet i fullordinsflokki & timabilinu, 15 islandsmet i flokki 20 ara og yngri
og 15 islandsmet i flokki 23 ara og yngri.

Ungmenni arsins konur flokkur 18-20 ara
Bergrds Bjornsdottir (f. 2007) — Lyftingafélag Reykjavikur

Bergrés keppti adeins & einu moéti 8 arinu, Grétarsmoétinu par sem hun vard stigaheaest kvenna
med 85 kg i sndrun og 108 kg i jafnhendingu, samanlagt 193 kg i -77 kg flokki kvenna.

Pessi drangur gaf henni 235.9 Sinclair stig
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Ungmenni arsins karlar flokkur 16-17 ara
Kristéfer Logi Hauksson (f. 2008) — Lyftingafélag Képavogs
Kristéfer keppti 8 sex métum a timabilinu baedi i -89 kg flokki, -81 kg flokki og -88 kg flokki.

Bestum arangri nadi hann & Haustmoti LSl par sem hann snaradi 100 kg og jafnhenti 116 kg,
samtals 216 kg i -88 kg flokik sem gafu honum 271,8 Sinclair stig.

Hann vann silfur @ Nordurlandamati unglinga i -88 kg flokki karla 17 ara og yngri

Hann setti 7 [slandsmet i flokki 17 4ra og yngri, 3 Islandsmet i flokki 20 4ra og yngri og 3
islandsmet i flokki 23 &ra og yngri 4 timabilinu allt i -88 kg flokki.

Ungmenni arsins konur flokkur 16-17 ara
Steindis Elin Magnusdoéttir (f. 2008) — Lyftingafélag Reykjavikur
Steindis keppti @ fjérum métum a timabilinu i -69 kg flokki og -71 kg flokki.

Bestum darangri nddi hdn @ Nordurlandamoéti unglinga par sem hun vard i 6. seeti i -69 kg flokki
kvenna 17 ara og yngri med 6 4kg i snorun og 84 kg i jafnhendingu, samtals 148 kg og 185.5
Sinclair stig.

Hun vard i 12. saeti 4 Evropumeistaraméti 17 ara og yngri sem fram for i Madrid & Spani i -69 kg
flokki par sem hun lyfti 63 kg i snérun og 83 kg i jafnhendingu.

Hun setti 7 islandsmet & arinu i -69 kg flokki kvenna 17 ara og yngri, 5 islandsmet i flokki 20 &ra
og yngri og 5 [slandsmet i flokki 23 &ra og yngri.

Ungmenni arsins flokkur 15 ara og yngri
Theodér Einar Magnusson (f. 2010) — Lyftingafélag Reykjavikur
Theododr keppti a tveimur motum 3 timabilinu.

Bestum &rangri nadi hann 4 islandsmeistaraméti unglinga par sem hann vard i fyrsta seeti i -73
kg flokki 15 dra og yngri og lyfti 60 kg i snérun og 75 kg i jafnhendingu, samtals 135 kg og 191.9
Sinclair stig.

Hann setti 9 slandsmet i -61 kg flokki 15 ara og yngri og 3 islandsmet i -73 kg flokki 15 &ra og
yngri 4 timabilinu.
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Ungmenni arsins flokkur 15 ara og yngri
Ulfdis Silja Skuladéttir Waage (f. 2014) — Kraftlyftingafélag Akureyrar
Ulfdis keppti & Paskamati KFA i lyftingum i -49 kg flokki adeins 11 4ra gomul.

Hun snaradi 12 kg og jafnhenti 15 kg, samtals 27 kg sem gafu henni 43.7 Sinclair stig.un setti 9
islandsmet i flokki 20 4ra og yngri og 6 Islandsmet i flokki 23 4ra og yngri.

Samstarfsadilar

A starfsarinu var samid vid prja nyja samstarfsadila sem munu koma til med styrkja imynd og
synileika dlympiskra lyftinga innan- og utanlands. Samid var vid SBD i Bretlandi vardandi nyja
sérhannada keppnisbuninga landslidsins, vid Craft vardandi allan zefinga- og ferdafatnad
landslidsins og Olgerdina sem naer sérstaklega yfir vérumerkin: Gatorade og Kristall, sem ztlad
er til ad stydja vio okkar 6fluga keppnisfélk sem og vorur i veitingasdlu 8 métum. Vidreedur vid
fleiri adila eru komin eitthvad 4 veg og er pad von okkar ad enn fleiri beetist vid i hop gdora
samstarfsadila sem munu efla fjarhagslegan studning sem og auka synileika og styrkja imynd
landslids islands i dlympiskum lyftingum.

o7 ~7.Y s g1 (G GATORADESBD)

Arsskyrslu ritadi Arndr Asgeirsson
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