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1.Stjorn LSI 2021-22

Pann 28. febrtar 2021 var Lyftingaping Lyftingasamband islands haldi® i 48. skipti i
husnzedi ISI. Farid var yfir skyrslu seinasta ars og arsreikning en ma sja paer upplysingar
undir arsskyrslu 2020-2021 & heimasidunni. Ny stjorn tok vid med faum en nokkrum
breytingum fra seinasta ari. Magnus B. Pérdarson hélt afram sem formadur og Arni Runar
Baldursson sem varaformadur. Asgeir Bjarnason steig til hlidar sem gjaldkeri en hélt afram i
varastjorn sambandsins sem og formadur teekninefndar. Por Reynir Johannsson tok vid
keflinu sem gjaldkeri. Jens Andri Fylkisson var kosinn ritari og Einar Ingi Jonsson steig upp
ar varastjorn i medstjérnanda stédu. Ingi Gunnar Olafsson og Sigurdur Darri Rafnsson
héldu afram i varastjérn og vid baetist Margrét G. Jonsdottir.

Stjorn LSI var pvi svo skipud:

Formadur: Magnus B. bérdarson
Varaformadur: Arni Rtnar Baldursson
Gjaldkeri: Por Reynir Johannsson
Ritari: Jens Andri Fylkisson
Medstjornandi: Einar Ingi Jonsson

Varastjorn: Sigurdur Darri Rafnsson, Ingi Gunnar Olafsson, Margrét G. Jonsdottir og Asgeir

Bjarnason

Framkvaemdastjori: Marianna Astmarsdéttir/Arni Rtnar Baldursson
Formadur tzekninefndar: Asgeir Bjarnason



2.Starfsario 2021-2022

Eins og hja 6llum 6drum ad pa var arid 2021 litad af COVID-19 takmdrkunum, en pratt fyrir pad
voru haldin nokkur stérmoét a arinu. Par ma nefna Evrépumeistaramoét, Heimsmeistaramot og
Olympiuleikana sem voru seinkad um eitt ar vegna stodunnar 4rid 2020. Innanlandsmét gengu
sinn gang, med takmdrkunum. Holfaskipting, grimuskylda og dhorfendur bannadir & flestum
motunum. Pratt fyrir pad gekk allt vel, skipulag til fyrirmyndar og allir sattir. Iokendur arid 2021
voru samkvaemt felix 867, par af 513 karlar og 354 konur. Alls kepptu 42 karlar og 61 kona i
Olympiskum lyftingum 4 éarinu.

Tveir keppendur klarudu keppnis skilyrdi bPuridur Erla klaradi 61l artokumoétin fyrir sidastliona
Olympiuleika (6 moét) en var harsbreidd fr4 pvi ad komast inn, hin italska Maria Grazia
Alemanno var sidasti keppandi inn i -59kg flokk kvenna. Ine Andersen fra Noregi og Saara
Retulainen fra Finnlandi komu naestar i rod inn 4 leikana og svo Puridur. G6dur arangur peirra
itolsku 4 fyrsta hluta Grtdku timabilsins 2018 spiladi sterkt inn parna. Einar Ingi Jonsson klaradi
einnig 611 mét fyrir Olympiuleikana en var nokkud lengra fra pvi ad na sati en buridur.

Eyglé Fanndal Sturludéttir hefur verid ad stimpla sig inn sem ein af bestu lyftingakonum
nordurlandanna, en hefur hun sett allnokkur fslands- og 6 nordurlandamet unglinga & arinu 2021.
Hun lyfti einnig mestu pyngd 1 samanlogdu sem islensk kona hefur lyft 202kg. M4 buast vid ad
hin gefi ekkert eftir og setji stefnuna 4 Olympiuleikana 4rid 2024 i Paris. Eigum vid pvi 3 konur
sem eru med pad markmid auk Eygldar, en eru pad paer Puridur Erla Helgadottir, Katla Bjork
Ketilsdottir og Amalia Osk Sigurdardéttir. Reiknum vid pvi med ad hiin komi sterk inn i naesta
trtoku timabil. LST hlaut 4 arinu 2021 uthlutun fra afrekssjodi ISI upp & 3.3 milljonir kréna, og
var par af 1 milljén sem var beinn styrkur til ipréttamanns. Kunnum vid [S{ miklar pakkir fyrir
a0 stydja vid bakid 4 ipréttamoénnunum okkar.

A 4rinu 2021 héldum vid 6 mot, Reykjavikurleikana, [slandsmeistaramétid, sumarmotid,
haustmétid, j6lamétid og Islandsmeistaramoét unglinga. A arinu kepptu 42 karlar og 61 kona.

Vid sendum 5 keppendur a smapjodaleika, 7 keppendur & NM, 4 keppendur a EM og 4
keppendur & HM. A9 auki sendum vid 2 keppendur 4 HM U17, 1 keppanda &4 EM U17 og 3
keppendur 4 EM U20 og U23 og 11 keppendur 4 NM unglinga.

Erna Héoinsdottir preytti cat. 1 domarapr6fid 4 nordurlandamoti fullordinna i Danmorku 1
ndévember og stodst pad med prydi, og eigum vid pa 2 domara med cat. 1 réttindi, en Larus Pall
Pélsson er einnig med pau.

Sambandid er ad mestu leyti rekid i sjalfbodavinnu, og hefur deigingjarnt framlag stjérnar og
fleiri utanadkomandi sjalfbodalida verid ometanlegt, en pau eru grunnurinn sem vid getum
haldid afram ad byggja ofan 4, svo vid faum ad vaxa og dafna um 6komin ar.

Arsskyrslu ritadi f.h. stjornar 2021-2022 Arni Runar Baldursson (Framkvaemdastjori)



2.1 DOémaranamskeid

Engin démaranamskeid voru haldin innanlands 4 &rinu, en Erna Hédinsdottir tok cat.1
domararéttindin & Nordurlandamoti fullordinna 2021 i Danmérku.

2.2 bjalfaranamskeid

Engin pjalfarandmskeid voru haldin 4 arinu.

2.3 Afingar

6. mars 2021 var haldin landslidsefing badi fyrir fullordna sem og unglinga. Var &fingin haldin
i hasakynnum World Class ad Tjarnarvollum 7. Zfingin var skipulogd af Inga Gunnari Olafssyni
og Sigurd Darra Rafnssyni. 20. november var haldin landslidsafing fyrir unglinga sem voru ad
fara ad keppa 4 nordurlandamoti unglinga. Var @fingin skipulogd med pad ad i huga ad efla
tengingu milli einstakra keppenda og pjalfara. Afingin var skipuldgd af Sigurd Darra Rafnssyni,
og einnig haldin i husakynnum World Class a0 Tjarnarvéllum 7.

2.4 AEfingabudir

Engar @fingabudir haldnar 4 arinu vegna COVID19 innanlands.

2.5 Lyftingaf¢€log

Breytingar urdu a lyftingafélogum 2021-2022, pegar ad Lyftingafélag Vestmannaeyja klaradi
ferlid i lok febraar 2022 og er pvi ordid fullgilt félag innan ISI. Tvo onnur félog eru i
skraningarferli. Lyftingafélag Reydarfjardar, Lyftingadeild innan KA a4 Akureyri. Badi pessi
félog eru langt komin i ferlinu og getum vid buist vid ad fa fyrstu keppendur padan & nastu
motum.

2.6 Mot 2021-2022

Motahald sambandsins gekk mjog vel innanlands pratt fyrir miklar sviptingar vegna COVID19.
A arinu voru haldin alls 6 mét innanlands, og er pvi sambandid komid 4 pann stad vardandi
innanlandsmoét og fyrir COVID19, pratt fyrir ad motin hafi verid haldin med takmoérkunum.
Holfaskiptingar, grimuskylda, sotthreinsun 4 milli keppenda og flest motin an dhorfenda. bPad
kom po6 ekki ad sok, ef marka ma arangur arsins, en motin voru vel sétt og keppendur létu
astandid ekki trufla sig vid a0 nd markmidoum sinum.



2.6.1 M6t innanlands

Islandsmeistaramét fullordinna 2021

IM var haldid af Lyftingafélagi Mosfellsbajar i hiisnaedi Aftureldingar. Engir dhorfendur voru
leyfoir 4 métinu en var pvi streymt & TWITCH sidu sambandsins og hefur dhorf aldrei verid
meira. Hopnum var skipt upp eftir pyngdarflokkum og veitt voru verdlaun eftir ad hver flokkur
klaradi sinn métshluta. 30 konur toku patt & métinu 1 7 pyngdarflokkum en adeins 8 karlar i 4
pyngdarflokkum. Stiga hast voru pau Einar Ingi Jonsson med 320.1 Sinclair stig og Eygld
Fanndal Sturludottir med 234,8 Sinclair stig.

Sumarmét LSI

Sumarmoétid var haldid petta arid af Lyftingadeild UMFS 1 husnadi Crossfit Selfoss ad Eyrarvegi
33, 26. jini. Keppendur motsins stodu sig mjog vel. Amalia Osk Sigurdardottir  fra
Lyftingafélagi Mosfellsbajar atti frabaert mot, og klaradi keppnina med 75 kg 1 snérun og 103 kg
i jafnhendingu og landadi pvi med sigrinum kvenna megin. Karla megin var pad Brynjar Logi
Halldérsson sem sigradi, en hann snaradi 122 kg og jafnhenti 138kg i -81kg flokki. Mikid meta
regn hja Brynjari sem virdist ekkert vera ad gefa eftir.
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Islandsmeistaramot unglinga

IM unglinga var haldid af Lyftingafélagi Reykjavikur pann 23. oktéber 2021. M6tid gekk afar
vel og atti Lyftingafélag Reykjavikur sigurvegarana badi kvenna og karla megin i flokki 20 ara
og yngri, pau Eyglé Fanndal Sturludéttur (f. 2001) og Brynjar Loga Halldérsson (£.2002). Badi
hafa pau verid & mikilli uppleid allt arid og spennandi ad fylgjast med peim.

[ flokki 17 4ra og yngri voru pad Ulfhildur Arna Unnarsdéttir (f. 2005) og Porbergur Ernir
Hlynsson (f. 2005) sem hrepptu stigah@stu verdlaunin. Badi keppa pau einnig fyrir
Lyftingafélag Reykjavikur, og atti félagid pvi alla stigahastu keppendur 1 U17 og U20 keppninni.

Haustmot LSI

Haustmotid var haldid ad pessu sinni af Lyftingafélagi Gardabajar (LFG) 1 husnadi Crossfit XY
ad Midhrauni 2 i Gardaba 18. september. M6tio gekk vonum framar par sem keppendur jafnt og



starfsmenn stodu sig med prydi. Framurskarandi arangur keppenda skiludu sér i 67
fslandsmetum sem voru sett i unglinga-, 6ldunga- og fullordins flokki. Emil Ragnar ZEgisson fr4
Massa sigradi karlakeppnina med 130 kg i snorun og 160kg i jafnhendingu, sem skiladi honum
338.8 sinclair stigum. Hjordis Osk Oskarsdottir fra Lyftingafélagi Gardabaejar atti druggan sigur
kvenna megin, en hun lyfti 80 kg i snorun og 105kg i jaftnhendingu sem skiladi henni 238.6
sinclair stigum. Hjordis steig & pallinn 1 fyrsta skipti sidan arid 2016 og syndi pad og sannadi ad
hiin sé ein allra sterkasta kona Islands.

Jélamot LSI

Jolamotio var haldid i Sporthusinu af Lyftingafélagi Kopavogs pann 5. desember 2021. A
métinu kepptu alls 40 manns, par af 16 karlar og 24 konur. M6tid gekk vel og voru sigurvegarar
motsins pau Eyglo Fanndal Sturludéttir og Gerald Brimir Einarsson. Pess mé geta ad Eyglo fékk
allar af sinum lyftum gildar og setti Islandsmet i hverri lyftu. Samtals setti Eyglo 19 Islandsmet 4
motinu og ma pvi segja ad drangur hennar hafi verid vel verdskuldadur. Eyglé klaradi motid med
238.4 sinclair stig og vann pvi métid med miklum yfirburdum kvenna megin. Gerald Brimir
Einarsson var med 319.9 stig. Gerald hefur synt miklar framfarir 4 arinu og eigum vid pvi von 4

ad sja hann i verdlaunaszeti 4 fleiri métum.

Reyvkjavikurleikarnir RIG 2022

RIG 2022 var haldid i Laugardalshéllinni 30. jantiar 2022. A peim tima sem métid var haldid var
COVID19 ad leggja marga af okkar sterkustu keppendum i leesta hlidarlegu. Gekk pvi brosulega
a0 fa folk til ad keppa, og margir duttu Gt vegna veikinda 4 sidustu metrunum. Vid endudum pvi
med 6kk og Skvk keppendur og enga erlenda keppendur. Motid var famennt en gédmennt og
gekk allt vonum framar. Vid tokum pa dkvordun ad sameina karla og konur 1 eitt holl. Kiléin a
stonginni rédu naesta lyftara og gekk petta pannig upp ad sidasta konan klaradi sina lyftu, svo var
skipt fra kvenna stong yfir i karla stong og fyrsti karl kalladur & pallinn. betta skipulag 1ét
keppnina ganga mjog hratt fyrir sig, og var otralega skemmtilegt i ahorfi. Engir daudir timar og
mikil spenna. Badi keppendur og ahorfendur voru pvi mjog sattir. I kvennaflokki var
lyftingakona arsins, Puridur Erla Helgadottir, hlutskérpust med 256,77 sinclair stig toluvert fyrir
ofan adra keppendur. buridur snaradi 83 kg og jafnhenti 105 kg, 4samt pvi ad eiga tilraun vid
109 kg sem hefdi verid beeting 4 hennar eigin [slandsmeti um 1 kg.

[ 60ru sati var Heidran Stella Porvaldsdéttir med 224,98 sinclair stig med 78 kg i snorun og 87
kg i jafnhendingu. Par & eftir i pridja sati var yngsti keppandi moétsins Ulfhildur Arna
Unnarsdottir med 210,23 sinclair stig, hiin snaradi 75 kg og jafnhenti 96 kg. Glesilegur arangur.
Karla keppnin var po jatnari. Fyrsta s&tid tok Emil Ragnar Egisson med 326,07 sinclair stig par
sem hann snaradi 123 kg og hvorki meira né minna en 156 kg i jafnhendingu. { 66ru seti var



Gerald Brimir Einarsson med 317,88 sinclair stig en hann snaradi 118 kg og jafnhenti 151 kg,
glaesilegt hja honum. I pridja sati var Daniel Robertsson med 314,89 sinclair stig. Daniel snaradi
120 kg og jafnhenti 140 kg.

Brynjar Logi Halldorsson byrjadi sterkur og setti [slandsmet i -89kg flokki unglinga med 123kg,
en naodi ekki gildri lyftu i jafnhendingu og nadi pvi ekki samanlégdum arangri.

Stjarna motsins var p6 an efa aldursforseti keppenda, 57 ara ungi Gisli Kristjansson, sem keppir
vanalega 1 -109 kg flokki en vigtadist rétt ram 110 kg og keppti pvi 1éttur 1 yfirpungavigtarflokki.
Gisli atti pyngstu snorun dagsins pegar ad hann lyfti 125 kg, sem er 3 kg yfir heimsmeti i hans
aldursflokki 1 yfirpungavigtinni, og 7 kg yfir ntiverandi heimsmeti 1 -109 kg flokki!

Lidabikar LSI 2021

Lidabikar LSI var veittur i 7. sinn 4rid 2021. Lidabikarinn er eins og adur stigakeppni milli
félaga & sumarmotinu, haustmotinu og jolamotinu. Lyftingafélag Reykjavikur hlaut bikarinn en
pau endudu med 90 stig, i 60ru sati var Lyftingafélag Kopavogs med 89 stig og i pridja sati var
Lyftingafélagio Hengill med 83 stig. Keppnin um lidabikarinn var pvi mjog hord petta arid.
Atta fé16g toku patt { lidabikarnum 2021.

2.6.2 Mot erlendis

Evréopumeistaramét Youth (U17)

EM U17 var haldid dagana 20. til 27. agust. Einn keppandi for 4 motid fyrir {slands hond en pad
var hin Ulfhildur Arna Unnarsdéttir (f. 2005). EM U17 var hennar fyrsta stormét en hafnadi hun

i 6. sa&ti 1-71 kg meyja med 75 kg 1 sndrun, 90 kg i jafnhendingu og 165 kg i samanlogdu. Gaf
petta henni 204,41 sinclair stig. Unnar Helgason fadir Ulfhildar for sem pjalfari.

Norourlandamot Senior 2021

NM 2021 var haldid i Danmorku, og atti fsland 2kk keppendur og 5kvk keppendur. Hja
korlunum voru pad peir Arni Runar Baldursson og Daniel Rébertsson sem 16gdu land undir fot
og kepptu fyrir hond Islands karla megin. COVID19 lokanir settu strik i reikninginn i
undirbuningi hja Arna, en adstadan sem hann fdi i lokadi nokkrum vikum fyrir métid vegna
takmarkana. Daniel Rébertsson atti godan keppnisdag pegar ad hann snaradi 120 kg og jafnhenti
135 kg. Hja konunum voru pad Amalia Osk Sigurdardéttir, Eyglé Fanndal Sturludoéttir, Katla
Bjork Ketilsdottir, Heiorun Stella Porvaldsdottir og Helena Rut Pétursdottir sem kepptu fyrir
fslands hond. Attu per allar godan keppnisdag, Amalia setti fslandsmet i snérun med 84 kg,



Katla setti Islandsmet i jafnhendingu med 103 kg og Islandsmet med 184 kg i samanlogdum

arangri.

Heimsmeistaramot U17

Brynjar Ari Magnusson (f. 2004) keppti i A hop 1 -89 kg flokki drengja & Heimsmeistaramoti
(U17) 1 Saudi Arabiu. Brynjar opnadi i sndrun med 110 kg en nadi ekki annarri og pridju tilraun.
[ jafnhendingu opnadi hann i 130 kg en var pad 5 kg fra hans besta arangri i jafnhendingu hingad
til & moti. Hann nddi ekki annarri og pridju tilraun heldur og lauk pvi métinu med 2/6 lyftum.
Brynjar vigtadist 86.55 kg sem skiladi honum 282,55 sinclair stigum.

Ulfhildur Arna Unnarsdoéttir (f. 2005) keppti i -71 kg flokki meyja og fékk allar sinar lyftur gildar
og setti hun Islandsmet i snérun med 81 kg sem var pyngsta snorunin i hennar hop, og 96 kg i
jafnhendingu. Ulfhildur vigtadist inn 70,55 kg og nadi pvi 217,53 sinclair stigum. Frabar
arangur og verdur spennandi ad fylgjast med henni & komandi drum.

Smapjooaleikar 2021

Smapjodaleikarnir eru lidakeppni 1 sinclair stigum, en fyrir pa sem ekki vita pa eru sinclair stig
pau stig sem reiknast Ut fr4 samanlogdum arangri keppanda og likamspyngdar hans. |
lidakeppnum eins og smapjodaleikunum eru sidan 61l stig landslidsins tekin saman og édkvardar
st tala hvar 1idid endar 4 palli. A sméapjodleikunum i ar endadi Island i 3. sati. Eyglé Fanndal
Sturludéttir setti nytt islandsmet i snérun i -71 kg flokki, pa i senior og U20 med 90 kg i snorun.
Einnig lyfti hiin 106 kg i jafnhendingu. Pessi arangur skiladi Eyglo hasta sinclair stiga arangri
kvenna 4 métinu. Amalia Osk Sigurdardottir lyfti 81 kg i snérun og 101 kg i jafnhendingu.

Evropumeistaramot U20/U23 2021

Motio var haldid i Rovaniemi i Finnlandi dagana 23. september til 03. oktober. Aldrei hefur
fsland att eins marga keppendur 4 EM U20/U23 en kepptu pau Katla Bjork Ketilsdottir, Eyglo
Fanndal Sturludéttir og Brynjar Logi Halldorsson. Ingi Gunnar Olafsson for sem pjalfari og Erna
Hédinsdottir demdi 4 hverjum degi allt motid. Eyglo keppti 1 U20 1 -71 kg flokki. Hin nadi ekki
upp fyrstu tveimur lyftunum i snérun en tok svo 89 kg i pridju tilraun og setti par med
fslandsmet i senior og junior flokki. N4di hun einnig 108 kg i jafnhendingu sem var {slandsmet i
senior og junior flokki. Pessi arangur skiladi Eyglo 6. s@ti & motinu og 247.39 sinclair stigum.
Katla Bjork Ketilsdottir (f. 2000) atti fraberan keppnisdag par sem huin jafnadi paverandi
fslandsmetid med 83 kg i seinustu sndruninni. Einnig nadi hun 99 kg i jafnhendingu og par med
setti hun fslandsmet i samanlogdum arangri i -64 kg flokki, U23 og senior og endadi med 240.28
sinclair stig. Brynjar Logi Halldérsson (f. 2002) atti godan keppnisdag & pessu fyrsta stormoti



sem hann keppir 4. Hann snaradi 115 kg og jafnhenti 143 kg og setti par med nytt {slandsmet i
-81 kg flokki pilta.

Evropumeistaramot Senior

EM Senior var haldid dagana 5-12. april i Moskvu i Russlandi. Fra {slandi kepptu pau Puridur
Erla Helgadottir, Einar Ingi Jonsson, Daniel Robertsson og Amalia Osk Sigurdardéttir. Hrund
Scheving for sem pjéalfari. Puridur Erla Helgadoéttir hafnadi 1 10. sati i sinum flokki med 191 kg i
samanldgdu og nytt fslandsmet i -59 kg flokki i jafnhendingu med 108 kg. Sigurvegari métsins
Boyanka Kostova féll sidar 4 lyfjaprofi og endadi bPuridur pvi i 9.sati. Er petta besti arangur sem
buridur hefur ndd 4 EM. Puridur nadi 263,2 sinclair stigum 4 moétinu sem tryggdi henni A
lagmork & HM senior sem og 4 6ll erlend mot 4 nasta ari.

Heimsmeistaramotio 2021

for fram i Tashkent i Uzbekistan dagana 7-17. desember. Fjorir keppendur fra Islandi toku patt a
motinu. Haest ber ad nefna arangur Eygloar Fanndal Sturludottur, sem gerdi sér litid fyrir og setti
nytt nordurlandamet unglinga (U20) i -71kg flokki i snérun pegar hun lyfti 92 kg i sidustu
tilraun. Han atti einnig frabeera jafnhendingu pegar hun lyfti 110kg sem var baeting 4 hennar
besta arangri um 2 kg i jafnhendingu og 5 kg i samanldgdum arangri. Hun fér med allar lyfturnar
sinar 1 gegn 1 serfunni 84-88-92 kg og 104-108-110 kg i jaftnhendingu. Pessi arangur dugdi henni
i 20. seti 1 -71kg flokki. Besta lyftingakona nordurlanda hin s@nska Patricia Strenius vann brons
i sama pyngdarflokk en adur hafdi hun verid i fjorda szti 4 Olympiuleikunum i Tokyo fyrr 4
arinu. Allar pessar lyftur hja Eyglo eru ny Islandsmet i -71kg flokki kvenna en einnig er
samanlagour arangur hennar 202kg pyngsti samanlagdur arangur sem islensk kona hefur lyft yfir
alla flokka. Adur hafdi Ragnheidur Sara Sigmundsottir lyft 201kg samanlagt 4 RIG 2017 med
110 kg jafnhendingu og Freyja Mist Olafsdottir lyfti 92 kg i snorun einnig 4rid 2017 sem var pa
nordurlandamet unglinga i -90 kg flokki. Arangur Eygléar er sa pridji stigahaesti fra
upphafi/1998 i kvennaflokki. fsland 4tti 2 keppendur i -64 kg flokki kvenna, par Kotlu Bjork
Ketilsdottur og Amaliu Osk Sigurdardéttur. Amalia hof leik med pvi ad snara 78 kg en nadi ekki
ad fa 82 kg og 83 kg gild. Katla byrjadi med 79 kg i snorun, klikkadi svo & 85 kg en tok pad i
pridju tilraun sem var nytt [slandsmet og bezting 4 meti Amaliu sem var 84 kg, sett a

nordurlandamoti fullordinna manudi 4dur i Noregi.

Amalia féll hins vegar ur leik i jafnhendingu pegar hiin nddi ekki ad fa opnunarlyftuna 95 kg
gilda og reyndi vid 101 kg 1 pridju tilraun. Katla opnadi med 98 kg, for sidan i 101kg sem var

bating 4 hennar eigin Islandsmeti i samanlégdum arangri um 2 kg. { pridju tilraun reyndi hun vid
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103 kg sem hefdi verid jéfnun 4 Islandsmeti Amaliu i -64 kg flokki en pau foru ekki upp. Katla
endadi i 15. seti 1 -64 kg flokki kvenna.

Arnor Gauti Haraldsson keppti 4 sinu fyrsta stormoti i lyftingum pegar hann vigtadist 1éttur inn {
-89kg flokk karla (83.4kg). Hann opnadi med 128 kg i snorun, for sidan i 132 kg sem klikkadi og
reyndi sidan vid 137 kg i pridju tilraun sem hefdi verid bating um 1 kg 4 hans eigin [slandsmeti
sem hann setti 4 RIG 1 byrjun ars 2021. | jafnhendingu opnadi hann med 147 kg sem hann fékk
ekki gilda og for pvi aftur i somu pyngd sem hann klaradi. Hann sleppti sidan pridju tilraun par
sem hann purfti ad lyfta & eftir sjalfum sér og mikil orka for i ad na inn gildri jafnhendingu.
Arnor endadi keppnina i 24.sa&ti 1 -89 kg flokki karla.

Ingi Gunnar Olafsson for sem pjalfari og Ketill Gunnarsson sem adstodarmadur.

2021 World Masters Online Virtual Weightlifting Championship

2021 WMOVWC var haldid yfir viku timabil 1 gegnum Zoom og keppt var fra 6llum
heimshornum & fjolmoérgum timabeltum. burfti uppsetning keppenda ad vera upp 4 har,
myndavél vera beint framan 4 keppendur o.s.frv. Démarar horfou sidan 4 lyftuna i gegnum
forritid og demdu i gegnum pad. Ein reglan var t.d. st ad ef hokt kom upp i myndbandinu pegar
lyftan var hafin vard hun 6gild og keppendur gatu ekki endurtekid lyftuna. Kepptu tveir islenskir
keppendur yfir petta 5 daga timabil i sinum aldurs og pyngdar flokkum, paer Alma Hrénn
Kéradottir 1 -76 kg masters flokki 35 og Helga Hlin Hakonardéttir 1 -59 kg flokki masters 45.
Helga hafnadi i 4. s@ti og Alma Hronn 1 5. sati i sinum aldurs og pyngdarflokkum.

Evropumeistaramot Masters 2021

Helga Hlin Hakonardottir endadi 1 60ru seti 1 -59kg flokki kvenna M45 pegar hin lyfti 48kg i
snorun og 65kg i jafnhendingu.
Norourlandamét Youth og Junior 2021

Var haldid i Stavern, Noregi 27-28 névember og sendum vid fjolmérg ungmenni 4 pad mot. |
flokki 17 ara og yngri kepptu 5 stulkur, paer Tinna Maria Stefnisdéttir, Briet Anna Heidarsdottir,
Ulfhildur Arna Unnarsdottir, Bergros Bjornsdottir og Solveig Pordardottir. Stodu peer sig allar
med prydi, en ma nefna ad Ulfhildur, Bergrés og Tinna settu allar [slandsmet i sinum
aldursflokkum. Ulfhildur hreppti nordurlandameistara titillinn i -71 kg flokki med sinum arangri,
og Bergros vard 1 60ru sati 4 eftir henni. Prir karlar kepptu 1 sama aldursflokki, peir Ari Témas
Hjalmarsson, Bjarni Leifs Kjartansson og Porbergur Ernir Hlynsson. Voru peir allir ad keppa a
sinu fyrsta moéti erlendis og stodu sig mjog vel. Porbergur vard nordurlandameistari 1 -89 kg
flokki pilta. Erla Agtstsdottir var eina konan sem keppti i U20 keppninni og atti hiin mjég goédan
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keppnisdag. Hun snaradi 77 kg og jafnhenti 95 kg sem var nytt {slandsmet i U20 flokki i +87 kg
pyngdarflokki. Bjarki Breidfjord og Brynjar Logi Halldorsson kepptu i U20 keppninni og var
arangurinn peim, og okkur til mikils séma. Bjarki vard nordurlandameistari -73kg flokki med
101 kg i snérun og 115 kg 1 jaftnhendingu. Brynjar Logi var i 60ru sati i -81 kg flokki en hann
snaradi 120 kg og jafnhenti 151 kg, sem var nytt {slandsmet.

Eggert Olafsson og Sigurdur Darri Rafnsson foru sem pjalfarar, og Erna Hédinsdottir for sem
domari

2.7 Afreks gagnagrunnur sambandsins

LSI vill benda & vefsiduna http://results.lsi.is en par eru urslit allra méta sidustu ar auk pess sem
par er ad finna uppferd Islandsmet allra pyngdar- og aldurs flokka. ba er haegt ad finna arangur i
ollum aldursflokkum & arsgrundvelli (ranking) fra arinu 2000. A arinu 2019 voru &kvednar

uppferslur unnar a vefnum sem gera hann notendavaenni a snjallsimum og spjaldtolvum.

2.8 Lyftingaf6lk arsins 2021

Lyftingakona arsins 2021:

Puriour Erla Helgadottir LFK (f. 1991) nadi besta arangri islenskrar konu 4 arinu 4
Evrépumeistaraméti Senior (fullordinna) i Moskvu i April en par lenti hiin 1 9. Seti sem er besti
arangur sem islensk kona hefur ndd 4 Evropumeistaramoti. Mo6tid var loka urtokumot fyrir
6lympiuleikana i Tokyo sem gerdi pad enn sterkara. A motinu nadi hun 83 kg i snérun, 108 kg
jafnhendingu sem gaf henni 191 kg i samanldgdum arangri og 263,2 Sinclair stig sem er besti
arangur buridar 4 moti sidan 2017 og nast besti d&rangur hennar fra upphafi. buridur keppir i -59
kg flokki kvenna og 4 61l fslandsmet i peim flokki en pau eru 87 kg i snérun sem hun setti arid
2019 4 EM 1 Georgiu, 108 kg i jatnhendingu og 191 kg i samanlégdu sem hun setti 4 EM 1
busett i Sviss undanfarin 4 og covid-19 takmarkanir settu strik i reikninginn vardandi fjolda
mota. betta er sjounda arid i 160 sem Puridur er valin lyftingakona arsins.

Lyftingakarl arsins 2021:

Arndr Gauti Haraldsson LFG (f. 1998) nadi besta arangri islenska karla 4 arinu 4 Reykjavik
International Games sem haldnir voru i jantiar og vann hann pad mét. A métinu nadi hann 136
kg i snérun sem er nugildandi Islandsmet i senior flokki sem og U23, 156 kg i jafnhendingu og
292 kg i samanlogdum arangri sem fzrdi honum 346 Sinclair stig. { Senior flokki 4 hann 136 kg
i snorun eftir RIG 2021 og 294 kg eftir Sumarmétid 2020. Arangur Arnérs 4 RIG fzerdi honum
keppnisrétt 4 Heimsmeistaramétinu sem haldid var i Usbekistan um midjan Desember og var
fyrsta stormotid sem Arndr for 4 1 Olympiskum lyftingum par endadi hann 1 24.seti i -89kg flokki
karla. betta er annad arid i r60 sem Arndr hlytur nafnbotina Lyftingamadur arsins.



Ungmenni arsins

Ungmenni arsins U20 (karlaflokkur):

Brynjar Logi Halldérsson LFR (£.2002) hefur verid a4 mikilli siglingu & arinu, hann keppti a sj6
moétum 4 arinu par af tveimur erlendis. Besta drangri ndd1 hann 4 Nordurlandamoti unglinga par
sem hann lyfti 120kg i snorun og 151kg i jatnhendingu 1 -81kg flokki, 330.7 Sinclair stig.
Jafnhendingin var nytt {slandsmet i fullordins flokki og einnig samanldgdum arangri. A EM
U20 ara lyfti hann 115kg i snérun og 143kg 1 jafnhendingu i -81kg flokki og endadi i 17 sati &
sinu fyrsta stormoti.

Ungmenni arsins U20 (kvennaflokkur):

Eyglo Fanndal Sturludéttir LFR (£.2001) hefur likt keppt oft og vida a arinu alls atta sinnum
og par af fjorum sinnum erlendis allt i mismunandi 16ndum. Hin nadi sinum besta arangri a
timabilinu 1.Des 2020 til 30. November 2021 & Evropumeistaramoéti Unglinga 20 ara og yngri i
Rovaniemi Finnlandi par sem htin endadi i 6.sati 1 -71kg flokki og lyfti 89kg i snoérun og 108kg i
jafnhendingu. Samanlagdur arangur par var 197kg eda 247.4 Sinclair stig, gridarlega horo keppni
var 1 flokknum en silfurverdlaunahafinn lyfti 201kg, brons 200kg, 4.sati 199kg, og 5.sxti 198kg.
Eyglo batti hins vegar sinn besta drangur 4 arinu pegar hin lyfti 202kg 4 Heimsmeistaramoti
fullordinna i Tashkent i Uzbekistan 7.-17. Desember, 92kg i snorun og 110kg i jatnhendingu og
syndi med pvi ad hiin er med allra bestu ungmennum i Evropu. Pad er pyngsti samanlagdi
arangur sem islensk kona hefur lyft 4 moti i 6lympiskum lyftingum. I Desember 2021 setti htin
einnig 6 ny nordurlandamet unglinga, fyrst 4 J6lamoti LSI 5.Desember par sem hiin setti nytt met
i snorun 1 -76kg flokki med 88kg og svo tvibetti hiin baedi jafnhendingar metid med pvi ad lyfta
105 og 108kg. Samanlagdi arangurinn 193 og 195kg voru nordurlandamet. Loks var 92kg i
sndrun nytt nordurlandamet unglinga (20 ara og yngri) i -71kg flokki.

Ungmenni arsins U17 (karlaflokkur):

Brynjar Ari Magnisson LFR (£.2004) keppti 4 tveimur motum & timabilinu,
nordurlandameistaramoti unglinga 2020 par sem hann sigradi i flokki 17 ara og yngri i -89kg
flokki med pvi ad lyfta 118kg i snérun og 130kg i jafnhendingu (294 Sinclair stig) hann setti
einnig {slandsmet 17 4ra og yngri i snérun og samanlogdum arangri 4 métinu. Hann keppti
einnig 4 HM unglinga 17 &ra og yngri i Jeddah 1 Saudi Arabiu i Oktober 2021 par sem hann lyfti
110kg 1 snérun og 130kg i jafnhendingu og endadi i 12.sti.

Ungmenni arsins U17 (kvennaflokkur)

Ulfhildur Arna Unnarsdéttir LFR (£.2005) fagnadi godu gengi 4 arinu. Besta arangrinum 4
timabilinu 1.Des 2020 til 30.N6vember 2021 nddi hiin 4 Nordurlandaméti Unglinga 17 ara og
yngri par sem hun sigradi -71kg flokk kvenna og lyfti 83kg 1 snérun og 98kg i jafnhendingu,
samanlagt 181kg og 222.8 Sinclair stig. Hun keppti einnig & Evropumeistaramoti unglinga 17 ara



og yngri i Pollandi par sem hun endadi 1 6.seti i -71kg flokk og 4 HM unglinga 17 ara og yngri i
Jeddah i Saudi Arabiu par sem hun endadi i 9.sa&ti. Hin toppadi arid 5.Desember pegar hiin vard
senskur unglingameistari 20 ara og yngri pegar htn lyfti 85kg i sndrun og 100kg i jafnhendingu
en Ulfhildur er busett i Svipjod og pvi gjaldgeng sem keppandi 4 métinu.

Ungmenni arsins U1S (karlaflokkur):

Bjarki Poroason LFK (f.2006) nadi bestum arangri drengja 15 ara og yngri, hann nadi bestum
arangri 4 Jolamoti LSI pegar hann lyfti 75kg 1 snérun og 105kg i jafnhendingu i, hann vigtadist
86.15kg inn 1 mo4tid sem gaf honum 212.4 Sinclair stig.

Ungmenni arsins U15 (kvennaflokkur)

Bergroés Bjornsdottir UMFS (£.2007) nadi frabarum arangri 4 Nordurlandaméti Unglinga 17
ara og yngri par sem hun endadi i 2.seti 1 -71kg flokki kvenna og lyfti 80kg i1 snérun og 97kg i
jafnhendingu, 177kg samanlagt og 217.4 Sinclair stig. Me0d pessum arangri endadi hun i 11.sati
yfir stigahastu islensku konurnar & arinu 2021 af 61 keppanda og er pad magnadur arangur

midao vio aldur



