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1. Stjorn LS 2020-21

Arsping Lyftingasambandsins var haldid pann 1. mars 2020 i hofudstodvum Iprotta- og
Olympiusambands Islands ad Engjavegi 6, 104 Reykjavik. Ekki voru miklar breytingar & stjorn
en p6 urdu hlutverka skipti. Ingi Gunnar Olafsson steig til hlidar sem formadur og Magnis B.
bérdarson tok vid keflinu, Asgeir Bjarnason hélt afram sem gjaldkeri en Arni Runar Baldursson
tok vid sem varaformadur en var adur i varastjorn. Jens Andri Fylkisson tok vid af Davidi Olafi
Davidssyni sem ritari en David tok vid medstjornanda stodu. Ur varastjorn steig Arni Runar
Baldursson upp eins og nefnt var hér ad ofan, Sigurdur Darri Rafnsson hélt afram afram i
varastjorn og bor Reynir Johannsson og Einar Ingi Jonsson komu nyjir inn. Ingi Gunnar
Olafsson var kosinn formadur tzkninefndar. Marianna Astmarsdottir hélt afram sem
framkvamdastjori.

Stjorn LST var pvi svo skipud:

Formadur: Magnus B. bérdarson
Varaformadur: Arni Rtnar Baldursson
Gijaldkeri: Asgeir Bjarnason

Ritari: Jens Andri Fylkisson
Medstjornandi: David Olafur Davidsson

Varastjorn: Sigurdur Darri Rafnsson, Ingi Gunnar Olafsson, bér Reynir Johannsson og Einar Ingi
Jonsson.

Framkvemdastjori: Marfanna Astmarsdottir
Formadur tzekninefndar: Ingi Gunnar Olafsson

2. Starfsarid 2020-2021

Fjolgun idkenda i olympiskum lyftingum heldur afram og er idkenda fj6ldi ordin 917 i Felix
kerfi {SI. Fyrir pann fjolda ma pakka félogunum sérstaklega fyrir sem og adur pratt fyrir hart ar
vegna COVID19. COVIDI9 setti sitt mark 4 vinnu stjérnar seinasta arid, akvardanir um
reglulegar afrekszfingar og fyrirlestra fyrir afrekskeppendur duttu upp fyrir sem og Jolamot LSH.
Morg erlend mét duttu einnig upp fyrir & fyrrihluta arsins en vegna taekninnar vorum vid svo
heppin ad geta haldid Nordurlandamét fullordinna (e.Senior) sem og Nordrulandamot Unglinga
(e. Youth og Junior) hérlendis i gegnum streymi par sem alpjodlegir domarar demdu motid i
gegnum netid. Einnig voru haldin Evrépumeistaramoét Oldunga og nytt moét undir nafninu IWF



Online Youth World Cup (17 ara og yngri) i gegnum streymi. Ekki var haegt ad senda domara 1
frekara nam eins og lagt var upp ad gera par sem engin stormoét voru haldin erlendis en enda parf
IWF Cat. 2 og 1 démararéttindin til ad deema & stormotum.

Sambandid tok pa akvordun ad kaupa vefmyndavél fyrir Sumarmét LST 25. Juali 2020 og
hefur 6llum moétum verid streymt sidan med mikilli lukku, enda hafa dhorfendur ekki verid
leyfdir 4 flestum métum sidan. Eftir Haustmoét LST sem haldid var 4 Selfossi fékk Lyftingafélag
Hengils fyrrum keppnissett LSI ad gjof fyrir fra goda frammistodu vid ad halda Nordurlandamét
fullordinna 2018. Lyftingasambandid tok patt i Reykjavikurleikunum 10. 4rid 1 r6d 2021. bessa
Reykjavikurleika var ekki hagt ad fa erlenda keppendur eins og lagt var upp med vegna
COVIDI19 og 6llum peim erfidleikum vegna sottvarna i heimalondum peirra sem @tludu ad
koma pratt fyrir métefni vid veirunni. Einnig var strembid ad fa keppendur ad fylla upp 1 20
keppendur 4 métinu vegna meidsla sem 4 liklegast raetur sinar ad rekja til takmarkanna a
efingum vegna lokanna heilsurekta 4 arinu medal annars. Streymt var Reykjavikurleikunum a
TWITCH sidu sambandsins en 331 einstaklingar horfou 4 métid. Utsendingunni var sérlega vel
tekid medal ahorfenda erlendis sem og hér heima sem fengu ekki ad mata 4 motid. Einnig var
streymt i gegnum Youtube sidu Reykjavikurleikana en hofum vid ekki fengid ahorfenda tolur
peirra. RUV tok einnig upp motid sem var sidan klippt og synt a pridjudegi eftir motid sem vakti
mikla lukku.

LSI hlaut 4rid 2020 3.800.000 kr. i afreksstyrk tr afrekssjodi. Annad &rid i r6d mun
sambandid hljota sému upphaed fyrir 4rid 2021. Vegna vidburda sem ekki var haegt ad halda vard
ekki ur 6llum peim fjarlatum sem til st6d fra afrekssjodi - pess vegna endurgreiddi sambandio
1.455.580 kr. til afrekssjod vio uppgjor i lok ars 2020.
buridur Erla Helgadéttir hlaut styrk arid 2019 fra Olympiusamhjalpinni fyrir Olympiuleikana i
Tokyo 2020 sem verda haldnir 2021 vegna COVIDI19. Puridur Erla var ein af atta
iprottamonnum sem hver um sig faer manadarlegan styrk upp & 1.000 bandarikjadali vegna
kostnadar vid @fingar og keppnir. Styrkja timabilid hofst pann 1. mai 2018 og stendur fram ad
leikum, néi styrkpegi ad tryggja sér pattokurétt. En sjotta og sidasta mot Puridar 1 pvi ad vinna
sér inn rétt til ad keppa & olympiuleikunum er Evropumeistaramotid i April 2021 og vid pad
hefur hin fullnaegt 6llum skilyrdum vid ad keppa um patttkurétt & Olympiuleikunum. En hann
redst af akvedinni stodu a upprodunar (e. ranking) lista. Atti petta sidasta mot ad vera
Evropumeistaramotid 2020 sem féll upp fyrir vegna COVID19. Afrekssjodur tok a sig ad styrkja
efstu keppendur sem eru 4 leidinni 4 Olympiuleikana um 1.000.000 & seinni hluta 2020 vegna
veirunnar og fékk buridur Erla einnig pann styrk. Puridur hefur verid busett i Sviss vi0 efingar
brodurpartinn af 2020 og hefur pvi getad «ft vel pratt fyrir bod og bénn 4 {slandi.

Arid 2021 bydur upp & fjolmorg verkefni og vid vonumst til ad sja iprottina vaxa og
dafna 4fram 4 komandi timabili. Tekin var st akvordun i byrjun 2020 ad hafa svo kalladar
afreksafingar einu sinni i manudi og skipta @fingum & milli félaga og @fingastada til ad auka
synileika og pa auka frekari ttbreidslu iproéttarinnar. Féll petta upp fyrir vegna COVID19 en
vonumst vid til ad geta haldid fleiri aefingar en & dllu seinasta ari & komandi manudum. Eins og
komid hefur fram eru tvaer afreksafingar haldnar a4 einum degi, su fyrri er pa fyrir U20 og st



seinni Senior keppendur. Hugmyndin er st ad par sem pessir @&fingartimar maetast muni fagteymi
LSI og adrir halda fyrirlestra og stutt namskeid um m.a. sjiikrapjalfun, ofpjalfun, nzringu o.s.frv.
Zfingarnar verda opnar peim keppendum LSI sem hafa n4d lengst i sinum flokki sem og 6llum
uppkomandi keppendum. Lyftingasamband fslands vill ad lokum pakka 6llum sem komu ad
goou og gjofulu starfsari og horfir bjortum augum & komandi ar og ort stekkandi samfélag
lyftingarmanna og —kvenna a [slandi. Starfid byggist fyrst og fremst 4 sjalfbodavinnu og ekki
veri mogulegt ad halda uppi svo gddu og 6flugu starfi ef ekki vaeri fyrir abkomu margra géora
einstaklinga.

Arsskyrslu ritadi f.h. stjornar 2020-2021 Marianna Astmarsdéttir (Framkvamdastjori)

2.1 Démaranamskeio

Engin domaranamskeid voru haldin 4 arinu.

2.2 bjalfarandmskeid

Engin pjalfaranamskeid voru haldin & arinu.

2.3 Afingar

Haldnar voru fjorar @fingar a arinu 2020. Eins og akvedid var fyrr 4 arinu 2020 voru tver
@fingar haldnar samdegurs. Onnur var pa U20 afing og hin Senior efing.
Hefileikamodtunarnefnd hélt utanum @fingarnar en nefndin skipast af unglingalandslidspjalfara
Sigurdi Darra Rafnsyni, landslidspjalfara Inga Gunnari Olafssyni og framkvamdastjora LSi
Mariénnu Astmarsdéttur.

e Dbann 8. Februar voru fyrstu tvaer @fingarnar haldnar med godri raun i héfudstoovum
Lyftingafélags Reykjavikur i htsnadi Crossfit Reykjavik i Faxafeni. Ingi Gunnar
Olafsson og Sigurdur Darri Rafnsson pjalfudu.

e Dbann 24. Juni voru seinni tvaer afingarnar haldnar i Crossfit Sport i Sporthusinu i
Kopavogi. Sigurdur Darri Rafnsson pjalfadi.

Vegna COVIDI19 var ekki lagt i ad halda fleiri efingar vegna séttvarnarradstafana en er vonin su
a0 geta haldid fleiri efingar 4 komandi manudum med fyrirlestrum.

2.4 Efingabudir

Engar @fingabudir haldnar 4 arinu vegna COVID19 innanlands. Sigurdur Darri Rafnsson for til
Halmstad 1 Svipjoo i 3 daga @fingabudir & vegum Eleiko lyftingabtinadar framleidandans i mars
asamt Birtu Lif Porarinsdéttur og Ulfhildi Unnarsdéttur.



2.5 Lyftingaf¢€log

Engar breytingar urdu 4 lyftingafélogum 2020-2021, p6 eru prju i skraningarferli. Lyftingafélag
Reydarfjardar, Lyftingafélag Vestmannaeyja og eitt & Akranesi.

2.6 Mot 2020-2021

Motahald sambandsins gekk mjog vel innanlands pratt fyrir miklar sviptingar vegna COVID19.
Haegt var ad halda Sumarmétid og fslandsmét Unglinga var sameinad og nadist ad halda
Haustmotid og Reykjavikurleikana med sottvarnar adgerdum en ekki var lagt 1 ad halda J6lamot
LSI vegna veirunnar. Farid var 4 eitt alpjodlegt moét & ftaliu i jandar par sem buridur Erla
Helgadottir tok patt fyrir fslands Hond, var pad tekid fyrir i seinustu arsskyrslu. Fjogur onnur
alpjodleg mot voru haldin hérlendis fyrir islenskar keppendur i gegnum streymi sem tokust mjog
vel. Niu keppendur toku patt 4 Nordurlandamoéti fullordinna og 12 unglingar 4 NM Youth og
Junior. Métunum var streymt var fra hiisnedi Lyftingafélags Reykjavikur i Faxafeni en Noregur
s4 um streymid. Prir keppendur toku patt i EM Oldunga sem streymt var frd sama stad en ein
upptaka for fram i1 Svipj6d. Svo tok Brynjar Ari Magnusson tok patt 4 IWF Online Youth World
Cup. Alls kepptu 82 manns 4 arinu 2020 pad er fekkun frd pvi fyrra ari (2019) og pa 4 medal
karla en 40 karlar og 42 konur arid 2020 en 50 karlar og 48 konur i fyrra. Feerri yngri keppendur
(20 ara og yngri) toku patt 1 2020 midad vid 2019 en toku 14 drengir og piltar patt midad 19 arid
2019 og 17 meyjar og stilkur midad vid 24 arid 2019. Vert er ad benda 4 ad adeins prji opin mot
voru haldin innanlands 4 medan 5-6 opin mot eru haldin innanlands i edlilegu arferoi.

2.6.1 M6t innanlands

Sumarmét LSi var haldid af Lyftingafélagi Kopavogs pann 25. juli i Sporthusi Kopavogs. 41
keppendur voru 4 métinu. 1 kvennaflokki var Birna Aradottir i 1.sati med 234,3 Sinclair stig,
Amalia Osk Sigurdardottir i 2. Sati med 228,1 Sinclair stig og Alma Hrénn Kéaradottir 1 3.saeti
med 218,4 Sinclair stig. [ karlaflokki var Arnér Gauti Haraldsson i 1.seti med 350,8 Sinclair
stig, Daniel Robertsson 1 2. Saeti med 340,4 Sinclair stig og Sigurdur Darri Rafnsson 1 3. Seeti
med 313,1 Sinclair stig. Mikil baratta var & motinu milli Arnérs Gauta og Daniels Robertssonar
sem badir keppa 1 -89 kg flokki pegar peir bordust um islandsmetin 1 snoérun og jafnhendingu
sem Arnor hafdi badi. 35 met voru sett 4 motinu.

4

Islandsmeistaramot unglinga var haldid af Lyftingafélagi Kopavogs pann 25. jali i Sporthusi
Kopavogs. Toku 19 ungmenni patt & motinu. I meyja flokki (17 4ra og yngri) var Bergros
Bjornsdottir efst med 171,4 Sinclair stig. 1 stilknaflokki (20 4ra og yngri) var Katla Margrét
Ketilsdottir haest stiga med 213,4 Sinclair stig. I drengjaflokki (17 ra og yngri) var Brynjar Ari
Magnusson efstur stiga med 284,5 Sinclair stig og Simon Gestur Ragnarsson var efstur stiga i
piltaflokki (20 ara og yngri) med 292 Sinclair stig. Bergros Bjornsdottir kom mest 4 ovart 4
motinu par sem hun var yngst keppenda, fedd 2007 og pvi adeins 13 ara gdmul en snaradi 60 kg



sem voru adeins 3,2 kg fra eigin likamspyngd og setti tvd ny islandsmet i U15 og U17 flokki
med 60 kg i snorun og 71 kg 1 jafnhendingu.

Haustmét LSI var haldid af UMFS i htisnadi CrossFit Selfoss 4 Selfossi pann 26. September.
Toku 31 keppandi patt & métinu, par af 16 konur og 15 karlar. I kvennaflokki var Amalia Osk
Sigurdardéttir med 236 Sinclair stig i fyrsta seti, i 2. Seeti var fris Rut Jonsdottir med 2141
Sinclair stig og i 3. Seti var Birta Lif Porarinsdottir med 203.8 Sinclair stig. [ karlaflokki var
Birkir Orn Jonsson efstur stiga med 318,8 Sinclair stig, 1 2. Szti var Orn Davidsson med 294,2
Sinclair stig og i 3. Sati var Simon Gestur Ragnarsson med 288.4 Sinclair stig. Amalia Osk
Sigurdardottir setti nytt met i jafnhendingu 1 -64 kg flokki med 101 kg og einnig i samanlogdu
med 181 kg. Birta Lif Porarinsdottir setti ny met i -76 kg flokki Junior og U23 med 78 kg i
sndrun og 168 kg i samanlogdu. Anna Gudrin Halldorsdottir setti fjolmorg met -87 kg flokki
kvenna i Masters 35,40, 45 og 50 i O6llum lyftum sem endadi i 50 kg i snorun, 68 kg i
jafnhendingu og 121 kg i samanlogou.

Reykjavikurleikar 2021 Vegna COVIDI19 breyttist umgjord Reykjavikurleikana verulega og
akvedid var a0 fera motshluta Lyftinga og Kraftlyftinga i Sporthusid & Kopavogi pann 31.januar.
Engir ahorfendur voru leyfdir 4 métinu en var pvi streymt af TWITCH sidu LSI og Youtube sidu
[BR. Einnig var pad tekid upp af RUV og métid synt pridjudegi eftir motid. Allar utsyningar
gafu goda raun. Feerri keppendur en ella toku patt 4 motinu, badi vegna pess ad erlendir
keppendur komust ekki 4 motid vegna COVID og vegna mikilla meidsla & efstu islensku
keppendunum. Téku 15 manns patt 4 métinu og par af 7 konur og 8 karlar. [ kvennaflokki var
Birna Aradottir efst stiga med 218,7 Sinclair stig, 1 2. Seti var Eyglé Fanndal Sturludéttir med
217 Sinclair stig med glasileg 100 kg i jafnhendingu sem er nu islandsmetid i Junior og U23 i
-71 kg flokki kvenna og i 3. Sati var Alma Hronn Karadéttir med 212,3 Sinclair stig. |
karlaflokki var Arnér Gauti Haraldsson efstur stiga med 346 Sinclair stig og nytt islandsmet i
snorun med 136 kg i -89 kg flokki. I 2. Sati var pad Einar Ingi Jonsson med 330,4 Sinclair stig
og i 3. Sxti var pad Birkir Orn Jénsson med 326,7 Sinclair stig. Mikil spenna 14 i loftinu pegar
tveir 1 -89 kg flokki, peir Emil Ragnar Agisson og Arnor Gauti Haraldsson reyndu badir vid 160
kg 1 jafnhendingu. Hvorugur nadu gildri lyftu en er mikil spenna ad sja lyftuna fara upp a
komandi métum. Brynjar Logi Halldérsson kom sterkur inn & sinum fyrstu leikum og setti nytt
met 1 sndrun i Junior flokki med 114 kg. Brynjar er nu ordin stigahasti piltur landsins med
295,85 Sinclair stig. Alls voru 5 met sett 4 motinu af premur adilum.

Lidabikar LSI 2020

Lidabikar LSI var veittur i 6 sinn 4rid 2020. Lidabikarinn er eins og 4dur stigakeppni milli félaga
4 Sumarmoétinu, Haustmétinu og Jolamétinu, en petta 4rid var Jolamot LST ekki haldid og pvi
stigagjofin adeins tekin af Sumarmoti og Haustmoti. Lyftingafélag Reykjavikur hlaut bikarinn en



pau endudu med 75 stig, 1 60ru seti var Lyftingafélag Kdpavogs med 61 stig og 1 pridja sati var
Lyftingadeild UMFS med 55 stig. Atta félog toku patt i lidabikarnum 2020.

2.6.2 Mot erlendis

IWF Online Youth World Cup var haldid i fyrsta skipti pann 16. November 2020. Brynjar Ari
Magnusson tok einn patt & métinu en voru hans lyftur teknar upp 1 hofudstodum Lyftingafélags
Reykjavikur i Faxafeni. Brynjar keppti i1 -89 kg flokki drengja og lenti i 14. Seti med 287,1
sinclair stig.

Norourlandamét Senior 2020 var haldid med lifandi streymi dagana 28. og 29. Névember i
hofudstddvum Lyftingafélags Reykjavikur i Faxafeni og var pad i fyrsta skipti sem [sland tok
patt i sliku moti. Par téku niu islenskir keppendur patt & motinu og fjogur peirra unnu til
verdlauna. Birta Lif Pérarinsdottir vard 1 2. Sati 1 -76 kg flokki kvenna med 203,4 Sinclair stig
og setti ny U20 og U23 islandsmet med 93 kg jafnhendingu. Sigurdur Darri Rafnsson lenti i 2.
Sati 1 -81 kg flokki med 311,5 sinclair stig og setti ny Senior og U23 islandsmet med 120 kg i
snorun. Arni Runar Baldursson lenti i 3. Seti i -81 kg flokki med 294 Sinclair stig en vanalega
keppir Arni i -73 kg flokki. Birkir Orn Jonsson lenti i 3. Sati i -89 kg flokki med 323,9 Sinclair
stig.

2020 European Masters Online Virtual Weightlifting var haldid i fyrsta sinn en for pad fram
yfir nokkrar vikur par sem keppendur toku sjalfir upp synar lyftur eda fengu adstod og sendu

myndbandsupptokur sinar sem teknar voru upp undir ndkveemum skilyrdum 4 Oldungasamband
Evrépu. Prjar islenskar konur toku patt & motinu og unnu paer allar til fyrstu verdlauna i sinum
aldurs og pyngarflokkum. Einnig settu per allar islandsmet i sinum flokkum. Alma Hroénn
Karadottir tok patt 1 Masters 35 1 -71 kg flokki og vard 1 1. Saeti med 218 Sinclair stig og setti
nytt Masters 35 islandsmet i med 98 kg i jafnhendingu. Hrund Scheving vann -76 kg flokk
Masters 40 med 197,5 Sinclair stig. Hrund setti islandsmet i -76 kg flokki Marsters 35 og 40 med
72 kg 1 snérun og 162 kg i samanldgdu. Helga Hlin Hakonardottir vann -59 kg flokk Masters 45
med 155,3 Sinclair stig. Helga setti ny islandsmet i Masters 35, 40 og 45 med 52 kg 1 sndrun.

Norourlandamét Youth og Junior 2020 var haldid med lifandi streymi dagana 19 og 20.
Desember 2020 4 hofudstodvum Lyftingafélags Reykjavikur i Faxafeni. Toku 12 unglingar patt
4 métinu og unnu 11 peirra til verdlauna. I stulknaflokki (U20) lenti Kristin Déra Sigurdardottir i
2. Saeti 1 -71 kg flokki med 186,6 Sinclair stig. Eyglo Fanndal Sturludéttir lenti i 1. Seeti 1 -76 kg
flokki med 206,1 Sinclair stig og Birta Lif Porarinsdottir lenti i 3. Saeti 1 -76 kg flokki med 203,8
Sinclair stig. I piltaflokki (U20) lenti Brynjar Logi Halldorsson i 1. Saeti i -81 kg flokki med 279
Sinclair stig og Simon Gestur Ragnarsson lenti i 1. Saeti i -89 kg flokki med 287,9 Sinclair stig.
meyjaflokki (U17) lenti Bergros Bjornsdottir 1 3. Seeti i -64 kg flokki med 182 Sinclair stig.



Bergroés setti ULS og U17 islandsmet 1 fjorum lyftum af peim 6 sem hin tok sem endadi med 65
kg i snorun, 75 kg i jafnhendingu og 140 samanlégdu. Ulfhildur Unnarsdottir lenti 1 2. Saeti i -71
kg flokki med 210,5 Sinclair stig. Ulfhildur setti U15 islandsmet i 5 lyftum af 6 sem hiin tok sem
endadi i 77 kg i snorun, 90 kg i jafnhendingu og 167 kg i samanldgdu. 1 drengja flokki (U17)
lenti Bjarki Breidfjord i 1.sati i -73 kg flokki med 260,4 Sinclair stig. Bjarki setti Youth
islandsmet med 95 kg i snorun og 201 kg samanldgdu. Birgir Hilmarsson lenti i 3. Saeti i -81 kg
flokki med 243 kg sinclair stig. Brynjar Ari Magnusson lenti i 1. Seeti 1 -89 kg flokki med 294,9
Sinclair stig. Brynjar setti Youth islandsmet 3 lyftum af 6 med 118 kg i snorun og 248 kg i
samanlogdu.

2.7 Afreks gagnagrunnur sambandsins

LSI vill benda & vefsiduna http://results.lsi.is en par eru trslit allra méta sidustu ar auk pess sem
par er ad finna uppfaerd Islandsmet allra pyngdar- og aldurs flokka. Pa er haegt ad finna arangur i
6llum aldursflokkum & arsgrundvelli (ranking) fra arinu 2000. A arinu 2019 voru dkvednar
uppferslur unnar 4 vefnum sem gera hann notendavenni a snjallsimum og spjaldtdlvum.

2.8 Lyftingaf6lk arsins 2020

Lyftingakona arsins 2020:

buriour Erla Helgadéttir (f. 1991) ur Lyftingafélagi Kopavogs er lyftingakona arsins
2020 og er petta sjotta arid i r60 sem hun hlytur nafnbdtina. buridur keppti & einu moti 2020 i
-59kg flokki pa 4 Roma World Cup og nadi 249,9 Sinclair stigum. Puridur tok patt 4 sinu fyrsta
méti  arid 2011 & fyrsta motinu i Olympiskum lyftingum eftir endurvakningu
Lyftingasambandsins 2010 og var ein kvenna a pvi méti og pa i -58 kg flokki sem var og hét.
Setti hiin pa islandsmet i 6llum lyftum sem endadi i 52 kg i snérun, 70 kg i jatnhendingu, 122 kg
i samanlogdu og 174,3 Sinclair stigum. Sidan pa hefur buridur tekid patt & 33 moétum i
Olympiskum lyftingum. Puridur nadi hastu Sinclair stigum arsins 2020 4 Roma World Cup sem
var urtokumot fyrir 6lympiuleikana haldid i Rom pann 28. jantiar med 249,9 stig. buridur er
fremsta lyftingakona Islands fra byrjun skraningar og 4 prjii {slandsmet i -59 kg flokki Senior
med 87 kg 1 sndrun, 105 kg i jafnhendingu og 189 kg i samanlégdu. Puridur var ein af atta
islenskum ipréttamdnnum sem hlaut 6lympiusamhjélp fyrir undirbuning vio Tokyo 2021 og mun
keppa 4 Evropumeistaramoétinu 2021 1 april en pad mot parf hun ad klara med dkvedin sinclair
stig til pess ad eiga moguleika 4 ad komast inn 4 Olympiuleikana { 4r.

Lyftingakarl arsins 2020:
Arnér Gauti Haraldsson (f. 1998) ur Lyftingafélagi Gardabejar er lyftingamadur arsins

2020. Arnér Gauti keppti 4 einu moéti 2020, 4 Sumarméti LS 1 -89 kg flokki og nadi 350,8 sem
varpadi honum titlinum par setti hann islandsmet i jafnhendingu med 159 kg og samanlégdu med
294 kg. Einnig tok hann patt & Reykjavikurleikum 2021 par sem hann nadi fyrsta sati med 346



Sinclair stigum, par setti hann islandsmet i snérun med 136 kg og 4 pvi 61l -89 kg met karla badi
i fullordins flokki og U23. Arnér tok patt 4 sinu fyrsta méti 2014 og pa 16 4ra 4 Haustmoti LST
sem haldid var Sporthtsinu i Kopavogi. ba keppti Arnér 1 gamla -69 kg flokknum og nadi 65 kg
i snorun, reyndi vid 85 kg i jafnhendingu en fékk dgildar allar 3 tilraunir. Arnér er nli ordinn
fjoroi stigahaesti lyftingamadur fra 1998 pegar pyngdarflokkum var breytt og 4 6 islandsmet.

Ungmenni arsins

Ungmenni arsins U20 (karlaflokkur):

Simon Gestur Ragnarsson (f. 2001) keppir fyrir UMF Selfoss og er Ungmenni arsins
U20 2020. Simon Gestur keppti fimm moétum 4 arinu 2020 bedi 1 -89 kg flokki og -96 kg flokki.
A Islandsmeistaramétinu i febraar lenti Simon i 68ru saeti i -96 kg flokki med 277.8 Sinclair stig.
A Islandsmeistaraméti Unglina lenti hann i 1.szti i -89 kg flokki med 292 Sinclair stig sem
landadi honum titlinum Ungmenni arins, par setti hann Junior islandsmet i snérun med 119 kg. A
Haustmoéti LST keppti hann i -96 kg flokki lenti hann i 4. Seti med 288,4 Sinclair stig og setti
islandsmet i Junior og U23 i snérun med 121 kg. I desember tok hann patt 4 Nordurlandaméti
Junior og lenti i fyrsta sati i -96 kg flokki med 287,9 Sinclair stig. Simon heldur nit premur
islandsmetum.

Ungmenni arsins U20 (kvennaflokkur):
Katla Bjork Ketilsdottir (f. 2000) keppir fyrir hond UMF Njardvikur (Massi) og er

ungmenni arsins 2020 og er pad i annad skipti sem hun hlytur nafnboétina. Katla Bjork keppir i
-64 kg flokki og keppti 4 2 motum & arinu. I jandar lenti hin i 3. Sati 4 Reykjavikurleikunum
med 222,4 Sinclair stigum sem gaf henni titilin Ungmenni arsins. I juli tok hin patt 4
fslandsmeistaraméti Unglinga lenti hun i fyrsta seeti i -64 flokki Junior og var stiga heesta stilka 4
motinu. Katla setti sinar bestu lyftur 4 Reykjavikurleikunum 2020 med 78 kg i snérun, 91 kg i
jafnhendingu og 169 i samanlégdu. Hin & engin islandsmet eins og er en hefur sett 84 islandsmet
a sinum lyftinga ferli sem byrjadi 2016. Katla er fjorda stigahasta kona 2020.

Ungmenni arsins U17 (karlaflokkur):

Brynjar Ari Magnisson (f. 2004) keppir fyrir hond Lyftingafélags Reykjavikur 1 -89 kg
flokki. Brynjar heldur na 12 {slandsmetum og pa i U15 og U17 i -81 kg flokki og -89 kg flokki
en hefur sett 6nnur 46 met. Brynjar hefur keppt i Olympiskum lyftingum fra arinu 2016 pa
adeins 4 tolfta aldursari og pa i -69 kg flokki. Nu hefur mikid vatn runnid til sjavar. A hans fyrsta
moti tok Brynjar 50 kg i snoérun og 55 kg 1 jatnhendingu med pa 105 kg 1 samanlégdu og 144,4
Sinclair stig. Brynjar tok sitt allra besta mot & NM Unglinga 19. desember sidastlidin, pa med
118 kg 1 snorun, 130 kg i jafnhendingu (en best &4 hann 135 kg) og 248 kg i samanlogdu og pa
med 294,9 Sinclair stig. Brynjar & nt1 12 islandsmet i -81 kg og -89 kg flokki i U15 og Youth og
hefur sett dnnur 46 met.



Ungmenni arsins U17 (kvennaflokkur)

Erika Eik Antonsdéttir (f. 2003) keppir fyrir hond Lyftingafélags Kopavogs i1 -59 kg
flokki. Erika keppti 4 tveimur moétum 4 arinu. A Islandsmeistaramétinu 1 febriar lenti Erika i 3.
Sati adeins 0,9 stigum undir 60ru saetinu med 184,6 og var nast yngsta konan 4 mdtinu, pessar
tolur tryggdu henni titilinn sem Ungmenni arsins U17. Besta mot Eriku til pessa var & NM
Unglinga 2020. Par tok hin 66 kg i snorun, 76 kg i jafnhendingu og 142 i samanlogdu. Erika
lenti 1 4. Saeti & NM en setti islandsmet 1 fjorum lyftum af sex. Petta skiladi henni 196,69 Sinclair
stigum. Erika hefur adeins keppt & premur motum sidan 2018 en heldur samt 6 metum 1 -59 kg
flokki, pa 1 U15 og Youth (U17) og hefur sett 6nnur 6 met.

Ungmenni arsins U15 (karlaflokkur):

Bjarki Poroarson (f. 2006) keppir fyrir hond Lyftingafélags Kopavogs 1 -96 kg flokki.
Bijarki tok fyrst patt 4 Jolamoti LS 2019 pa 4 prettanda aldursari. Bjarki keppti 4 einu moéti 4
arinu pa Islandsmeistaraméti fullordina. Bjarki 4 prju islandsmet i -96 kg flokki U15 med 56 kg i
snorun, 77 kg 1 jatnhendingu og 133 kg i samanlogdu med 153,96 Sinclair stig.

Ungmenni arsins U15 (kvennaflokkur)

Bergros Bjornsdottir (f. 2007) keppir fyrir hond UMFS 1 -64 kg flokki. Bergros tok patt
4 sinu fyrsta moti a Jolaméti LSI 2019, pa a sinu télfta aldursari. Bergros keppti 4 tveimur
moétum 4 arinu. A Islandsmeistaraméti Unglinga vann hun sinn flokk i Youth med 171,4 Sinclair
stig og var stiga haest 1 flokki 17 ara og yngri. Seinna moét Bergrosar & arinu var Nordurlandamot
Unglinga par settu hiin sinar bestu lyftur med 65 kg i snorun, 75 kg i jafnhendingu, 140 kg i
samanlogdu og 182,6 Sinclair stig. ;a4 geta pess ad pessi 13 ara mer snaradi 1,5 kg yfir eigin
likamspyngd. Bergros 4 nti 5 {slandsmet i U15 og Youth (U17) en hefur einnig sett énnur 8 met.



