Arsskyrsla Lyftingasambands Islands
Starfsar 2019-2020




1. Stjorn LS 2019-2020

Arsping Lyftingasambandsins var haldid pann 12. April 2019 i hofudstddvum [prétta- og
Olympiusambands Islands ad Engjavegi 6, 104 Reykjavik. Miklar breytingar urdu 4 stjorn. Ingi
Gunnar Olafsson hélt afram sinni stédu sem formadur, Asgeir Bjarnason steig til hlidar sem
varaformadur og tok seti gjaldkeri en tok Erna Hédinsdottir vid sem varaformadur. David Olafur
Davidsson tok vid af Linu Vidarsdottur sem ritari og Magnus B. bordarson tok vid sem
medstjornandi af Eypori Einarssyni. Ur varastjorn stigu Arni Freyr Bjarnason, Andri

Gunnarsson, Maria Run Porsteinsdottir og Jens Andri Fylkisson vid pokkum peim 6llum fyrir vel
unnin storf en toku Arni Runar Baldursson, Marianna Astmarsdéttir, Margrét Benediktsdottir og
Sigurdur Darri Rafnsson vid sem varastjorn

Stjorn LST var pvi svo skipud:

Formadur: Ingi Gunnar Olafsson
Varaformadur: Erna Hédinsdottir
Gijaldkeri: Asgeir Bjarnason

Ritari: David Olafur Davidsson
Medstjornandi: Magnus B. Pordarson



Varastjorn: Arni Rinar Baldursson, Marianna Astmarsdottir, Margrét Benediktsdottir og
Sigurdur Darri Rafnsson.

Hjordis Osk Oskarsdottir hatti sem framkvamdastjori vid manadarmotin april-mai 2019 og
pokkum vid henni fyrir vel unnin stérf 611 sin r hja sambandinu. Marianna Astmarsdottir steig
nidur ur varastjorn i desember 2019 og tok vid framkvamdastjora titlinum i kjolfario.

Erna Hédinsdottir sagdi sig tr stjorn ad sokum anna i Agast 2019.

2. Starfsarid 2019-2020

Fjolgun idkenda i 6lympiskum heldur afram, en midad vid seinustu tolur milli lyftingapinga pa
hefur peim fj6lgad um taeplega hundrad manns. Fyrir pann fjolda ma pakka félogunum
sérstaklega fyrir, en hafa morg peirra komid inn nyjum keppendum og fjolgad namskeidum i
lyftingum. P4 mé sérstaklega taka fram Lyftingafélagi Austurlands sem telur ntt um 60 idkendur
sem og lyftingadeild Stjornunnar sem hefur vaxid og telur um 40 i0kendur. Patttaka keppenda a
métum LST var nokkud go6d og mikill fjoldi islandsmeta settur enda voru 611 met purrkud ut med
nyjum pyngdarflokkum i November 2018 4 J6lamoéti 2019 voru t.d. sett 116 islandsmet morg
peirra i unglinga og 6ldunga flokkum.

Gleeny stjorn tok vid keflinu sidastlidid vor og var ekki radinn framkvamdastjori fyrr en i
desember sidastlidinn sem setti mark sitt 4 skipulag og framtakssemi stjornar sem syndi sig i
feerri @fingum en hofou verid arinu adur. Hins vegar var god patttaka erlendum moétum og a
Nordurlandaméti unglinga atti {sland 14 af 86 keppendum. b6 svo enginn 6ldungur hafi keppt 4
erlendum moétum ad arinu 2019 hafa fjoérar domur skrad sig 4 Evropumeistaramot 6ldunga a
arinu 2020 og stefna peer allar fjorar & Heimsmeistaramot 6ldunga 1 ar.

Lyftingasambandid tok patt i Reykjavikurleikunum 9. 4rid 1 r60 2020. bessa
Reykjavikurleika var 1 fyrsta skipti sem keppnin var streymd 4 heimasidu Lyftingasambandsins {
gegnum Youtube sem vakti mikla lukku medal ahorfenda erlendis sem og hér heima sem sau sér
ekki feert a0 maeta & motid, en var stikan svo trodin ad nokkrir dhorfendur purftu ad standa a
hlidarlinunni til pess ad geta horft 4 métid. Komu 27 sjalfbodalidar ad moétinu fyrir utan pa
sjalfbodalida sem komu ad uppsetningu og nidurtekt. Keppnin var einnig synd 4 RUV 1 heild
sinni viku seinna. Islenskt lyftingafolk var virkt i alpjodlegu samstarfi. Tveir pjalfarar Sigurdur
Darri Rafnsson og Erna Hédinsdottir sottu tvo pjalfarandmskeid category 1 og 2 4 vegum IWF i
Svipj6o, en var pad i fyrsta sinn sem slikt namskeid er haldid.

LSI hlaut arid 2019 2.000.000 kr. i afreksstyrk tir afrekssjodi. Buid er ad undirrita
samning vid afrekssjoo fyrir arid 2020 og mun sambandid hljota 3.800.000 i styrk a neesta ari
sem aldrei hefur verid eins har.
buridur Erla Helgadottir hlaut styrk arid 2018 fra Olympiusamhjalpinni fyrir Olympiuleikana i
Tokyo 2020. buridur Erla var ein af atta iprottamonnum sem hver um sig feer manadarlegan styrk



upp 4 1.000 bandarikjadali vegna kostnadar vid @fingar og keppnir. Styrktimabil hofst pann 1.
mai 2018 og stendur fram ad leikum, nai styrkpegi ad tryggja sér pattokurétt. En sjotta og sidasta
mot buridar er 1 pvi ad vinna sér inn rétt til ad keppa a 6lympiuleikunum er Evropumeistaramotio
i April & pessu ari og vid pad hefur hun fullnaegt 6llum skilyroum vid ad keppa um patttokurétt a
Olympiuleikunum. En hann radst af dkvedinni stédu & upprodunar

(e. ranking) lista.

Arid 2020 bydur upp 4 fjolmérg verkefni fyrir lyftingafolk 4 Islandi og vid vonumst vid
til ad sja starfid vaxa og dafna afram 4 komandi timabili. Tekin var su akvordun 1 byrjun 2020 ad
hafa svo kalladar afreksafingar einu sinni i manudi og skipta e&fingum 4 milli félaga og
efingastada til ad auka synileika og pa auka frekari Gtbreidslu ipréttarinnar. Afingunum er skipt
tveer tveggja klukkutima afingar. Su fyrri er pa fyrir U20 og seinni i fullordins flokki.
Hugmyndin er sl ad par sem pessir fingartimar mztast muni fagteymi LS halda fyrirlestra og
stutt namskeid um m.a. sjukrapjalfun, ofpjalfun, naeringu, hrygglekningar o.s.frv. Verda opnar
peim keppendum LSI sem hafa nad lengst i sinum flokki sem og 6llum uppkomandi keppendum.
Lyftingasamband Islands vill ad lokum pakka 61lum sem komu ad gédu og gjdfulu starfsari og
horfir bjértum augum 4 komandi ar og ort staekkandi samfélag lyftingarmanna og —kvenna a
fslandi. Starfid byggist fyrst og fremst 4 sjalfbodavinnu og ekki vaeri mogulegt ad halda uppi svo
g0o0u og 6flugu starfi ef ekki veeri fyrir a0komu margra gdora einstaklinga.

Arsskyrslu ritadi £.h. stjornar 2019-2020 Marianna Astmarsdottir (Framkvamdastjori) og David
Olafur Davidsson (frafarandi Ritari)

2.1 Démaranamskeio

Landsdémarandmskeid var haldid 1 jani 2019 af Ernu Hédinsdottur og donsku lands vinunum
Pouline Nemo Gringer Schroder og Dorthe Lauridsen en gefin voru par ut svo kollud B
Domararéttindi sem gefa handhéfum réttindi til ad deema 4 6llum innanlands métum.

14 manns utskrifudust af namskeidinu en pad voru pau Arni Ranar Baldursson, Birta Lif
Pérarinsdottir, Brynjar Ari Magntisson, David Orn Kjartansson, Heida Mist Kristjansdéttir, Joel
Kristjansson, Liney Dan, Margrét Benediktsdottir, Margrét G. Jonsdottir, Maria Kristjansdottir,
Robert Por Gudmarsson, Rokkvi Hrafn Gudnason, Sandra Pawlik og Sigurjon Gudnason en
dzemdu pau sitt fyrsta mot 4 Islandsmeistaraméti Unglinga sem hluta namskeidsins.

2.2 bjalfaranamskeid

[ agtist 2019 foru pau Erna Hédinsdottir og Sigurdur Darri Rafnsson 4 Category 1
pjalfaranamskeid sem haldid var af Karoliina Lundahl 4 vegum Alpjéda lyftingasambandsins,
IWF 1 Svipj60 og foru pau i kjolfarid 4 category 2 pjalfaranamskeid voru haldin i névember.
IWF styrkti pessa ferd 4 pann hatt ad ekki purfi ad greida fyrir patttoku. En LS greiddi fyrir flug



og hotel. Voru pau Erna og Sigurdur medal peirra fyrstu i heiminum til ad na Category 2
pjalfaratitli hja Alpjodarsambandinu, IWF.

2.3 Afingar

Haldnar voru fimm &fingar 4 arinu 2019

e 19. januar var sameiginleg @fing senior og unglinga i Crossfit Reykjanes. Saevar
Borgarsson Osteopati kom og var med fyrirlestur og fylgdist med & efingunni. Ingi
Gunnar Olafsson pjalfadi.

e 20.april: U20 efing i CrossFit XY i Gardaba 15 keppendur sottu efinguna sem Sigurdur
Darri Rafnsson styroi.

e 28.september: Landslid Nordurlandamots 2019 &fdi i Crosstit Sport i Sporthusinu 1
Kopavogi sjé keppendur sottu @finguna af 11, Ingi Gunnar Olafsson pjalfadi.

e 5.oktober: Fjorir adilar landslidsins &fdu undir Inga Gunnari Olafssyni i Lyftingadeild
Stjornunnar i Gardabze.

e 26. Oktober: U20 afing i CrossFit Hafnarfjardar. bPar mattu 20 unglingar en Ingi Gunnar
Olafsson og Sigurdur Darri Rafnsson stodu fyrir afingunni.

2.4 Efingabudir

Fjogur ungmenni foru i U17 @fingabudir i Lettlandi pann 24. til 29. 4gust. Pad voru pau Brynjar
Ari Magnusson, Birta Lif borhallsdottir, Rokkvi Gudnason og Ulfhildur Unnarsdéttir en med
peim foru pjalfararnir Helga Hlin Hakonardottir og Sigurdur Darri Rafnsson

2.5 Lyftingaf¢€log

Pann 17. Mai 2019 var tilkynnt ad {préttabandalag Hafnarfjardar (IBH), viki Lyftingafélagi
Hafnarfjardar (LFH) tr sambandinu. Par sem LFH hefur ekki adild i IBH hefur pad heldur ekki
adild i Lyftingasambandi Islands eda Iprotta- og Olympiusambandi fslands. Var félagid ekki lagt
nidur og er stefnt 4 ad sekja aftur um adild 2020. Flestir af peirra keppendum hafa keppt fyrir
onnur félog & moétum eftir brottvikninguna.

2.6 Mot 2019-2020

Mothald var mest allt med miklum 4gatum en samt sem &dur er plass til baetinga & sumum
svidum. Eitt alpjodlegt mot var haldid hér 4 Islandi 4 timabilinu og er samhugur um ad vel hafi
tekist til. A9 auki voru keppendur duglegir ad saekja mot erlendis. Niu keppendur toku patt a
Nordurlandamoti fullordinna i Vigrestad i Noregi. Tveir keppendur toku patt i
heimsmeistaramoti IWF & Pattaya i Teelandi. Alls kepptu 98 manns 4 arinu 2019 pad er fakkun



fra pvi fyrra ari, 50 karlar og 48 konur. Enn er unga f6lkio okkur ad standa sig gridalega vel en
keppendur sem voru undir tvitugt voru 42 keppendur, 18 piltar og 24 stalkur.

2.6.1 M6t innanlands
Sumarmét LST var haldid af Lyftingadeild Armanns pann 18 Mai i hiisnadi Armanns. 24
keppendur voru & motinu. Par sem trslit voru pau 1 kvenna flokki var Birna Aradéttir i 1.sati
med 225,2 sinclair, Amalia Osk Sigurdardottir 211,6 sinclair i 2.saeti og Birta Lif Porarinsdottir
med 210,4 sinclair i 3.seti. { karla flokki voru Grslit pau Daniel Robertsson med 338,1 sinclair 1
1.sati, Ingolfur bor Evarsson med 331,5 sinclair 1 2.s&ti og Arni Ruanar Baldursson med 305,4
sinclair 1 pvi pridja.

islandsmeistaramét unglinga var haldid af Lyftingafélagi Reykjavikur pann 8 Jani { husnadi
Crossfit Reykjavikur. bar sem 19 ungmenni toku patt. T stalknaflokki var hiin Birna Aradéttir
med 229,7 sinclair i 1.sati, Birta Lif Porarinsdéttir med 220,1 sinclair 1 2.sa&ti og Ulfhildur
Unnarsdoéttir med 172,6 sinclair i 3.seti. piltaflokki var Axel Mani Hilmarsson med 314,9
sinclair 1 1.sati, Jon Kaldalons Bjornsson med 291,9 sinclair i 2.seti og Snorri Stefnisson med
276,4 sinclair 1 pvi 3.seti.

Haustmoét LST var haldid af Lyftingafélagi Gardabaejar i htisnadi CrossFit XY i Gardaba pann 7
September. bar sem 21 keppendur toku patt. Birkir Orn Jonsson vard i 1.szti med 319,6 sinclair,
David Oskar Davidsson vard i 2.szti 313,2 sinclair og Axel Mani Hilmarsson var i 3.sati med
308,4 sinclar. [ kvennaflokki endadi Birna Aradottir i 1.seti med 226 sinclair, Inga Arna
Aradottir 1 2.saeti med 217,9 sinclair og hun Helena bPorhallsdottir 1 3.sati med 209,5 sinclair.

Jolamoét LS var haldid i Stjornunni laugardaginn 14.desember. Allt toku 50 keppendur patt i
moétinu sem gerir pad fjolmennasta mot arsins. Stigahaestur karla var Arni Riinar Baldursson
(STJ) med 330,3 sinclair, Arnor Gauti Haraldsson i 2.szti med 329,2 sinclair og Birkir Orn
Jonsson 1 pvi 3.s&t med 320,9 sinclair og stigahast kvenna var Birna Aradottir (STJ) med 230, 1
sinclair stig. Amalia Osk Sigurdardottir i 2.saeti med 225,7 sinclair og hiin Alma Hronn
Kéradottir 1 pvi 3.sati med 217,1 sinclair. Alls voru sett 116 islandsmet

Reykjavikurleikar 2020 for fram 1 gleesilegri umgjord i Laugardalshollinni 26. januar og ad venju

voru stigahastu keppendum undanfarinna tveggja ara bodin patttaka auk sterkra erlendra
keppenda. Keppendur voru alls 20 manns og voru sjalfbodalidar 27 fyrir utan pa sem géafu vinnu
sina i uppsetningu og nidurtekt & métinu 4. Mille S6gaard var 1 1.sati med 234,4 sinclair fra
Danmérku, Birna Aradottir var i 2.saeti med 231 sinclair fra Stjérnunni og Katla Bjork
Ketilsdottir 1 pvi 3 med 222,4 sinclair fra Massa. Tim Kring lenti i 1.s&ti med 376 sinclair fra



Danmorku, Bar Lewi fra [srael lenti { 2.seti med 354,8 sinclair og hann Einar Ingi Jénsson ur
Lyftingafélagi Reykjavikur lenti i pvi 3. Med 342,3 sinclair. 9 met voru sett &4 RIG.

Islandsmeistaramét 2020 var haldid i {prottamidstodinni vid Varma i Mosfellsba pann 22.
Februar. 35 keppendur maettu til leiks 16 konur og 18 karlar ar 8 félogum. Lyftingafélag
Koépavogs vard Islandsmeistari i lidakeppninni med 41 stig, Lyftingafélag Gardabajar 1 6dru szt
med 29 stig og Stjarnan pridja med 27 stig. Stigahaestur karla var Arni Runar Baldursson med
324,9 sinclair stig og stigahaest kvenna var Amalia Osk Sigurdardéttir med 230,8 sinclair stig.

Lidabikar LSI 2019

Lidabikar LST var veittur i fimmta sinn ari 2019. Lidabikarinn er eins og adur stigakeppni milli
félaga 4 Sumarmoétinu, Haustmotinu og Jolamétinu. { ar var pad Lyftingafélag Reykjavikur sem
hlaut bikarinn en pau endudu med 115 stig, 1 6dru seti var Lyftingafélag Kopavogs med 93 stig
og 1 pridja sati var Lyftingafélag Gardabajar med 69 stig.

2.6.2 Mot erlendis

Evrépumeistaramét 2019 var haldid dagana 6-13.april og voru fulltriar {slands pau Puridur
Erla med 259,3 sinclair i 14 sa&ti. Og Einar Ingi med 333,9 sinclair i 10.sati.

Heimsmeistaramét 2019 sem for fram i Pattaya i Tzelandi, Island sendi ad pessu sinni tvo
keppendur sem voru pau buridur Erla Helgadoéttir og Einar Ingi Jonsson. buridur Erla hafnadi i
25 seti af 34 med 250,2 sinclair & Einar Ingi 35 seti med 327,2 sinclair.

Norourlandamét 2019 var haldio pann 12-13.oktober i Vigrestad i Noregi. 11 manns foru a
motid, en prir islenskir keppendur unnu til verdlauna & moétinu. buridur Erla Helgadoéttir endadi i
2.s@ti med 249 sinclair sem var 6. Stigahaesti arangur motsins 1 kvennaflokki. Einar Ingi Jonsson
vard 1 3.seti med 336,9 sinclair, sem var 13.stigahesti arangur motsins 1 karlaflokki. Daniel
Rébertsson vard i 3.seti med 312,9 sinclair. Birkir Orn Jonsson hafhadi i 4.s&ti med 325,9
sinclair og baetti hann islandsmet i jatnhendingu med pvi a0 lyfta 155kg. Bjarmi Hreinsson
hafnadi i 4.szti med 316,5 sinclair og setti hann islandsmet i snérun med 136kg. Amalia Osk
Sigurdardottir hatnadi 1 6.seti med 218,3 sinclair en hun betti einnig islandsmet 1 jafnhendingu
med 93kg i flokki 23 ara og yngri.

Evropumeistara unglinga U20 var haldio 1 Bukarest i Rimeniu 22.oktober. Birna Aradottir
14.seti med 230 sinclair og setti huin islandsmet i jafnhendingu pegar hun lyfti 94kg i flokki 20
ara og yngri og 23 ara og yngri, Einar Ingi hafnadi i 10.sati med 330 sinclair.



Evrépumeistara unglinga U17 var haldid i Eilat i [srael pann 11.desember. Island atti einn
keppanda 4 métinu hana Birtu Lif Porarinsdéttur. Birta Lif Porarinsdéttir hafnadi 1 9.sati med
213,3 sinclair.

Norourlandamét unglinga var haldid helgina 16-17.n6vember i Sundsvall 1 Svipj6d. Hopurinn
sem for fyrir Islands hond var nokkud stor eda 14 keppendur i ‘youth’ og “junior’ kepptu. Alls
voru sett 49 islandsmet 4 métinu og stodu keppendur sig med einstakri prydi. Rakel Ragnheidur
Jonsdottir 1.seeti U20 med 205,6 sinclair, Eyglo Fanndal Sturludéttir 3.saeti U20 med 188
sinclair. Snorri Stefnisson 3.saeti U20 med 281,1 sinclair , Robert Por Gudmarsson 3.sati U20
med 269,9 sinclair , Axel Méni Hilmarsson 2.sati U20 med 313,5 sinclair, Sigurjon Gudnason
2.seeti U20 med 256,3 sinclair , Birta Lif Porarinsdottir 3.sati U17 med 202,8 sinclair, Brynjar
Ari Magnusson 2.s@ti U17 med 283,8 sinclair.

Smapjooleikar 2019: Haldnir i Mdltu pann 23.mars, fertugustu og fyrstu Smapjodaleikarnir i
Olympiu lyftingum. Vid sendum fullskipad 1id sem hafnadi i 2.szti, Ingi Gunnar Olafsson for
fyrir hopnum. Lidi var skipad af Anitu Lif Aradottur med 225,7 sinclair 1 60ru seeti. Birna
Aradottir med 218,3 sinclair 1 3.saeti. Einari Inga Jonsson med 320,2 sinclair i 5.s&ti. Bjarma
Hreinsson med 321,8 sinclair i 4.sati og Danieli Robertsson med 322,1 sinclair 1 3.sa&ti.

Roma World Cup 2020 haldid pann 28.jantar i Rom i ftaliu. Puridur Erla Helgadottir hafnadi i
11.szeti 249,9 sinclair stig. Sem er hennar fimmta af sex keppnum i artokum fyrir Olympiuleika.

2.7 Afreksgagnagrunnur sambandsins

LSI vill benda & vefsiduna http://results.Isi.is en par eru arslit allra méta sidustu ar auk pess sem
par er ad finna uppfaerd islandsmet allra pyngdar- og aldursflokka. b4 er hagt ad finna arangur i
6llum aldursflokkum & arsgrundvelli (ranking) fra arinu 2000. A arinu 2019 voru akvednar
uppferslur unnar a vefnum sem gera hann notendavaenni a snjallsimum og spjaldtolvum.

2.8 Lyftingaf6lk arsins 2019

Lyftingakona arsins: Puridur Erla Helgadoéttir (f. 1991) ur Lyftingafélagi Kopavogs er
lyftingakona arsins 2019 og er petta fimmta arid 1 160 sem hin hlytur nafnbotina. bPuridur keppti
a fjorum motum 2019 1 -59kg flokki og byrjadi arid & ad taka patt i Reykjavikurleikunum i januar
og vann pad mét med 253,8 sinclair stig. A Evropumeistaramétinu lenti hin i 14.szti med 259,3
sinclair stig en setti hun par tvo Islandsmet med 87kg i snorun og 189kg i samanlogdu. A
Heimsmeistaramotinu i september hafnadi hiin 1 25 sati med 250,2 sinclair stig og hatnadi i 2.
Seti 4 Nordurlandamétinu 1 oktober med 249 sinclair stig.

buridur var ein af atta islenskum ipréttaménnum sem hlaut 6lympiusamhjalp fyrir



undirbuining vid Tokyo6 2020 og mun keppa & Evropumeistaramotinu 2020 { april en pad mot parf
hin ad klara med dkvedin sinclair stig til pess ad komast inn 4 Olympiuleikana 1 4r.

Lyftingakarl arsins: Daniel Robertsson (f. 1991) ur Lyftingafélagi Reykjavikur landadi titlinum {
fyrsta sinn 2019 med ad na 338,1 sinclair stigum 4 Sumarméti LSI i mai sama ar og hafnadi par i
1. seti. Byrjadi hann arid 4 Reykjavikurleikunum og hafnadi par i 1. Sati med 335,2 sinclair stig
i -89kg flokki. Lenti hann sidar einnig i 3. Sati 4 Smapjodleikunum sem haldnir voru i Méltu i
Mars 1 -89 kg flokki. Daniel tok einnig patt i Nordurlandamotinu en pa 1 -81 kg flokki og hathadi
par i 3. Saeti med 312,9 Sinclair stig.

Daniel heldur nu tveimur islandsmetum med 157 kg jafnhendingu og 284 kg samanlégdu
sem hann setti & Reykjavikurleikunum 2020.

Ungmenni arsins

Ungmenni arsins (karlaflokkur):

Axel Mani Hilmarsson (f. 1999), Lyftingafélagi Reykjavikur er ungmenni arsins i
karlaflokki annad arid i r60. Tok hann patt & sex mdtum & arinu og byrjadi arid a
Reykjavikurleikunum par sem hann hafnadi i 2. seti med 308,5 sinclair stig 1 -89 kg flokki. Hann
nadi adeins einni gildri lyftu 4 fslandsmeiaramétinu en kom aftur sterkur inn 4
[slandsmeistaraméti Unglinga med 314.9 sinclair stig og hafnadi par i 1 seti i -89 kg flokki. A
Haustmoti hafnadi hann i 3. Saeti med 308,4 sinclair stig. A Nordurlandaméti Unglinga hafnadi
hann 1 2. Seti 1 -96 kg flokki og setti par 6 islandsmet badi i Junior og U23 pad med 120 kg i
snorun, 150 kg 1 jatnhendingu og 270 kg 1 samanldgou.

A Jolamoti LST setti hann 4 islandsmet 3 peirra i junior og eitt i U23 i -89 kg flokki pa
med 118 kg i snorun, 151 kg 1 jafnhendingu og 269 kg i samanldgdu. Hann heldur na 10
islandsmetum 1 -89 kg og -96 kg flokki badi i Junior og U23.

Ungmenni arsins (kvennaflokkur):

Birna Aradottir (f. 1999), i Lyftingadeild Stjérnunnar er ungmenni arsins i kvennaflokki
annad arid i r60. Birna byrjadi arid med Lyftingafélagi Reykjavikur og endadi pad med
Stjornunni 4 Jolamoti LS1. Birna tok patt i 8 motum 4 arinu i -64kg flokki og hafnadi i 1. Sati &
fimm peirra. HOf hun arid 4 Reykjavikurleikunum par sem hun féll ar keppni en kom sterk inn &
fslandsmeistaramétinu i 6dru sati med 206,9 sinclair stig. Tok hiin patt 4 Smapjodleikunum i
Méltu i Mars par sem hiin hafnadi i 3. Szeti med 218,3 sinclair stig. A Sumarméti LST hafnadi
han i 1. Szti med 225,2 sinclair stig. Hafnadi htin einni i 1. Szti 4 {slandsmeistaraméti Unglinga
med 229,7 sinclair stig. A Haustmotinu hafnadi htin i 1 saeti med 226 sinclair stig. A
Evrépumeistaramoti Unglinga og -23 ara hafnadi hiin 1 14 seti med 230 sinclair stig og 4
Jolamoti LST hafhadi hiin i 1. Saeti med 230, 1 sinclair stig.



Birna 4 6 islandsmet i -64 kg flokki. Par 4 medal setti hun 83 kg i sndrun badi i senior og
U23 sem hun setti 4 Reykjavikurleikunum 2020. 82 kg i snérun, 95 kg 1 jafnhendingu i junior og
176 kg samanldgdu i junior og U23 4 Jolaméti LSI.



