Arsskyrsla Lyftingasambands islands

Starfsar 2018-2019




1. Stjérn LSi 2018-2019

Arsping Lyftingasambandsins var haldid pann 17. mars i héfudstédvum ipréttasambands [slands ad
Engjavegi 6. Nokkrar breytingar urdu a stjérninni. Asgeir Bjarnason frafarandi formadur flytur erlendis
en situr afram i stjérn sem varaformadur. Ingi Gunnar Olafsson frafarandi varaformadur tekur vid
hans saeti en hann var kjérinn kjérinn formadur til eins ars. Asgeir Bjarnason var seemdur gullmerki LSI
og frafarandi ritari Stefan Ragnar Jénsson var seemdur silfurmerki iSi. Stefan Ragnar hefur setid sem
ritari sjérnar i prju ar og pokkum vié honum gdéd storf. Erna Hédinsdottir stigur ar stjérn en er kosin
formadur taekninefndar og mun starfa ndid med stjérn sem tengilidur vid démara. Ur varastjérn stigu
Grétar Skuali Gunnarsson, Runar Kristmannson og Jakobina Jonsdéttir, vid pokkum peim einnig vel
unnin stérf. Inn i stjérn komu: Lina Vidarsdéttir, Eypér Einarsson og inn i varastjorn: Arni Freyr
Bjarnason og Jens Andri Fylkisson. Stjérn LSi var pvi svo skipud:

Formadur: Ingi Gunnar Olafsson
Varaformadur: Asgeir Bjarnason
Gjaldkeri: Katrin Erla Bergsveinsddttir
Ritari: Lina Vidarsddttir
Medstjornandi: Eypor Einarsson

Varastjérn: Arni Freyr Bjarnason, Andri Gunnarsson, Maria Run borsteinsdéttir og Jens Andri
Fylkisson

2. Starfsarid 2018-2019

Starfsarid 2018-2019 var til marks um aframhaldandi fjolgun idkenda og auknar vinszldir dlympiskra
lyftinga & [slandi. Nokkud géd pattaka var 4 peim métum sem LSi stéd fyrir og fjoldi islandsmeta ber
vott um anaegjulega aukningu 4 getu keppenda auk pess sem breiddin er stodugt ad aukast. M3 par
nefna ad unglingastarfid hefur verid virkjad til muna med sameiginlegum afingum einu sinni i
manudi fyrir pa sem stefna 4 ad keppa a erlendum vettvangi. betta fyrirkomulag hefur sannad sig, en
fjoldi unglinga keppti & erlendum métum 4 drinu. Einnig er mikil gréska hja éldungunum, en island
atti fulltrda baedi 4 HM og EM 6ldunga & arinu. buridur Erla Helgadéttir hlaut svo styrk fra
Olympiusamhjalpinni sem nyta skal { undirbuningi fyrir Olympiuleikana i Tékyé 2020. A timabilinu
kom LSi ad premur alpjédlegum métum sem voru haldin voru hér & landi. [ ljési pessara auknu
umsvifa var starfshlutfall framkvaemdastjéra, Hjérdis Osk Oskarsdéttir, haekkad Gr 20% i 50%.

Métahald innanlands heldur afram ad dafna, lyftingakeppni RIG-leikanna hefur fest sig i sessi og er
fastur lidur i sjonvarpsdagskra fra leikunum. Arid 2019 var lyftingakeppnin haldin i fjérda sinn {
Laugardalnum sem gerir iprottina synilegri og tekist hefur ad skapa par glaesilega umgjoré um motid.
Olympiskar lyftingar voru 4 medal keppnisgreina & Landsméti UMFI i fyrsta skipti. Métid var haldid &
Saudarkroki 12-15. juli, og er petta anaegjuleg nybreytni og unnid er ad pvi ad framhald verdi par a.



islenskt lyftingafélk var virkt i alpjédlegu samstarfi. Lyftingasambandid styrkti einnig Birnu Aradéttur
med pjalfarakostnad arid 2018. bjalfarinn Jim Gyllenhammar, sem er einn fremsti pjalfari Svia i
Slympiskum lyftingum, hefur séd um pjalfun hennar 4 drinu en hdn fér i eina helgi i &fingabudir til
hans i Svipjod. Tveir pjalfarar séttu einnig pjalfaranamskeid 4 vegum EWF i Rém.

LSI hlaut arid 2018 1.950.000 kr. i afreksstyrk ur afrekssjodi. Buid er ad undirrita samning vid
afrekssjod fyrir arid 2019 og mun sambandid hljéta 2.000.000 i styrk & naesta ari. puridur Erla
Helgadéttir hlaut einngi styrk fra Olympiusamhjalpinni fyrir Olympiuleikana i Tokyo 2020, eins og
nefnt var hér ad ofan. buridur Erla var ein af atta ipréttamonnum sem hver um sig faer mdnadarlegan
styrk upp 4 1.000 bandarikjadali vegna kostnadar vid afingar og keppnir. Styrktimabil hést pann 1.
mai 2018 og stendur fram ad leikum, nai styrkpegi ad tryggja sér pattokurétt.

Arid 2019 bidur upp a fjdlmorg verkefni fyrir lyftingafélk & islandi og vid vonumst vid til ad sja starfid
vaxa og dafna afram & komandi timabili.

Lyftingasamband islands vill ad lokum pakka 6llum sem komu ad gédu og gjdfulu starfsari og horfir
bjértum augum & komandi ar og 6rt staekkandi samfélag lyftingarmanna og —kvenna & islandi. Starfid
byggist fyrst og fremst 4 sjalfbodavinnu og ekki vaeri mogulegt ad halda uppi svo gédu og 6flugu starfi
ef ekki veeri fyrir abkomu margra gédra einstaklinga.

Arsskyrslu ritadi f.h. stiornar 2018-2019 Lina Vidarsdéttir (fréfarandi Ritari)

2.1 Breytingar a pyngdarflokkum

Nyjir pyngdarflokkar hafa verid settir. | kvennaflokki eru peir 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg,
76 kg, 81 kg, 87 kg, +87 kg. Nyjir pyngarflokkar i karlaflokki eru 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg,
96 kg, 102 kg, 109 kg, +109 kg. Fyrsta métid par sem keppt var i nyjum pyngdarflokkum var
Heimsmeistaramot senior 2018, fyrsta mét hérlendis varJélamétid 2018. Ny islandsmet voru gefin Gt
sem nalgast md 4 heimasidu sambandsins og byggdu pau a nyjum lagmorkum
nordurlandasambandsins.

2.2 Ny lyftingafélog

Eitt nytt félag baettist vid a timabilinu en pad er Lyftingafélag Vestmannaeyja sem stadsett er {
Crossfit Eyjar og mun pad vaentanlega fa fulla inngéngu i iSi & drinu 2019.

2.3 Démaranamskeid

Démaranamskeid var ekki haldid & arinu. En stefnt er ad landsdémarandmskeidi i juni 2019. Erna
Hédinsdottir sotti ddmaranamskeid fyrir alpjédadomara i Danmaérku.

2.4 Afingabudir EWF 2018

Fjogur ungmenni voru send i afingabudir til Lettlands pann 27. agust til 1. september. En pad voru
Birta Lif Pérarinsdéttir, Asrin Kristmannsdottir, Brynjar Ari Magnusson og Rébert Pér Gudmarsson.
Asamt peim féru tveir pjalfarar, peir Ingi Gunnar og Eypér Ingi.



2.5 Mét 2018-2019

Métahald var med miklum dgsetum og er umgjord lyftingamadta hérlendis sifellt ad verda betri. brju
alpjodleg mét voru haldin 4 islandi & timabilinu og er samhugur um ad vel hafi tekist til. bar ad auki

voru keppendur duglegir ad saekja mét erlendis. A timabilinu er tvennt sem sérstaklega stendur upp
ur: Metpattaka a erlent moét pegar 15 keppendur voru sendir & Nordurlandamoét unglinga og i fyrsta
sinn sidan 2002 var islenskur karlmadur pattakandi 8 heimsmeistaraméti fullordinna.

Alls kepptu 107 manns & arinu 2018, pad er faekkun um 28% fra fyrra ari, 43 karlar og 64 konur. Vid
teljum pessa feekkun vera til komna vegna pess ad faerri mot voru haldin a8 héfudborgarsvaedinu en
fyrri ar adeins islandsmeistaramét fullordinna, islandsmeistaramét unglinga og Jélamétid. Enn er
unga félkid okkar ad sanna sig og riflega helmingur (53%) keppenda arid 2018 var undir tvitugu eda
57, 24 piltar og 33 stulkur.

2.5.1 Mét Innanlands

Smapjédaleikarnir 2018 voru haldnir 28. april 4 [slandi, i (préttahusinu vid Strandgotu { Hafnfarfirdi.
island sendi prja karlkeppendur og tvo kvenkeppendur & métid. Keppt er i stigakeppnin sem fer
bannig fram ad samanlégd sinclair stig pessara fimm keppenda eru reiknud saman. island sigradi i
stigakeppni métsins og vardi par med titilinn frd pvi i fyrra, Maltverjar urdu i 6rdu saeti og lid Kypur i
bvi pridja. islendingar rédudu sér i efstu prju saetin i karla flokki, en stigahaestur karla var Einar Ingi
Jénsson (LFR) med 335,2 sinclair stig, annar var Bjorgvin Karl Gudmundsson (Hengill) med 335,0
sinclair stig og pridji var Bjarmi Hreinsson (LFR) med 324,8 sinclair stig. islendigar voru lika sigursaelir {
kvennaflokki, en stigahaest kvenna var buridur Erla Helgadéttir (LFK) med 247,0 sinclair stig, dnnur
var Bjork Odinsdéttir (KFA) med 244,8 sinclair stig og pridja var Yasmin Zammit Stevens fra Moltu
med 221,4 sinclair stig.

Sumarmoétid 2018 var haldid i Lyftinagmidstod KFA 4 Akureyri 9-10. jani. Alls téku 22 keppendur patt.
Bjork Odinsdéttir (KFA) var sigahaest kvenna med 242,1 sinclair stig og Ingélfur bér £varsson (STJ)
stigahaestur karla med 304,4 sinclair stig.

Landsmét UMFI var haldid & Saudérkroki pann 12. juli. Alls kepptu &tta 8 métinu. Stigahaestur karla
var Gisli Kristjdnsson (LFR) med 287,5 sinclair stig og Helena Pétursddttir (KFA) var stigahaest kvenna
med 184,4 sinclair stig.

islandsmét unglinga (U20 og U17) var haldid af Lyftingafélagi Hafnarfjardar pann 8. september.
Keppendur voru alls 26 talsins. Birta Hafporsdéttir (LFG) vard stigahaest stulkna U20 med 201,7
sinclair stig en Birta Lif bdrarinsdottir (LFR) stigahaest U17 med 187,6 sinclair stig. Stigahaestur pilta
U20 vard Axel Mani Hilmarsson (LFR) med 297,8 sinclair stig en Rokkvi Gudnason (LFR) stigahaestur
U17 med 227,7 sinclair stig.

islendingar &ttu 11 fulltrda af 53 keppendum & Nordurlandamétinu sem haldid var i Hveragerdi 29-
30. september, en pad dugdi p6 ekki til ad vera med fullmannad lid. island atti fimm keppendur &
palli en pad voru, Birna Bléndal Sveinsdéttir (KFA) sem hafnadi i 68ru seeti i -53kg flokki med 220,9
sinclair stig, buridur Erla Helgaddttir (LFK) sem hafndi i pridja saeti i -58kg flokki med 253,3 sinclair
stig, Alfrun Yr Bjornsdéttir (LFH) sem hafnadi i 68ru saeti i -90kg flokki med 202,1 sinclair stig, Einar
Ingi Jonsson (LFR) sem hafnadi i 66ru saeti i -77kg flokki med 338,4 sinclair stig og Daniel Rébertsson
(LFK) sem hafnadi i pridja seeti i -85kg flokki med 320,7 sinclair stig.



Haustmoti, sem halda atti 13-14. oktdber var aflyst par sem ekki fékkst motshaldari til ad halda
métid. Adur hafdi UMFN 6skad eftir pvi ad halda métid en peir purftu ad gefa pad fra sér

Jélamét LSi var haldid i Stjornunni helgina 15-17. desember. Alls maettu 42 keppendur til leiks sem
gerir petta fjélmennasta maét arsins. Stigahaestur karla vard Ingélfur Por Avarsson (STJ) med 319,2
sinclear stig og stigahaest kvenna vard Birna Aradéttir (LFR) med 225,2 sinclair stig.

RIG 2019 for fram i glaesilegri umgjord i Laugardalshéllinni 29. jandar og ad venju var stigahaestu
keppendum undanfarinna tveggja ara bodin patttaka auk sterkra erlendra keppenda. Keppendur voru
alls 19. Stigahaestur karla vard Sviinn Hampus Lithén med 359,1 annar og haestur islendinga vard
Bjarmi Hreinsson (LFR) med 336,4 sinclair stig og Daniel Robersson (LFK) pridji med 335,2 sinclair stig.
| kvennakeppninni sigradi buridur Erla Helgadéttir (LFK) med 253,8 sinclair stig en Ida Akerlund fra
Svipjdd vard onnur med 240,5 sinclair stig og Katla Bjork Ketilsddttir (UMFN) pridja med 218,6 sinclair
stig.

islandsmotid 2019 var haldid i Mosfellsbae 23. februtar. Keppendur voru alls 31 talsins. Stigahaestur
karla vard Bjarmi Hreinsson (LFR) med 317,6 sinclair stig. Stigahaest kvenna vard Amalia Osk
Sigurdardottir (LFK) med 208,8 sinclair stig.

2.5.1.1 Lidabikar LSi

Lidabikar LSi var veittur i fijorda sinn ari 2018. Lidabikarinn er eins og adur stigakeppni milla félaga &
Sumarmétinu, Haustmatinu og Jélamétinu. | ar var pad Lyftingafélag Reykjavikur sem hlaut bikarinn
en pau endudu med 84 stig, i 6dru saeti var Lyftingafélag Képavogs med 61 stig og i pridja seeti var
Lyftingafélag Hafnarfjar6ar med 33 stig. Adeins tvo mot giltu til stiga Sumarmétid og Jélamétid par
sem ekki var haldid haustmoét.

2.5.2 M@at Erlendis

Evrépumeistaramét 6ldunga var haldid var 22. juni i Budapest, Ungverjalandi. island &tti einn fulltrda
4 motinu, Hrund Scheving (LFK) sem keppti i -69kg flokki par sem huin snaradi 70 kg og Jafnhenti 93
kg og sigradi sinn aldursflokk.

islandi atti einnig fjéra fulltria 4 Heimsmeistaraméti 6ldunga sem var haldid 20-24. agust i Barcelona.
Gisli Kristjansson (LFR) og Hrund Scheving (LFK) tryggdu sér heimsmeistaratitila i sinum flokkum. Gisli
keppti i flokki 50-54 ara i -105 kg flokki og lyfti par 133 kg i snérun og 140 kg i jafnhendingu og hlaut
par 297,71 sinclair stig. Hrund keppti i flokki 40 ara i -69 kg flokki, en hin snaradi 78 kg og jafnhenti
94 kg sem gaf henni 218,68 sincalir stig. Svanhildur Nanna Vigfrasdottir (LFG) keppti i flokki 40 ara i -
58 kg flokki par sem hun snaradi 63 kg og jafnhenti 76 kg og hlaut 192,59 sinclair stig sem skiladi
henni 3. szeti i sinum flokki. Erna Hédinsdottir (LFR) keppti i flokki 40 ara i -75 kg flokki, han lyfti 63 kg
i snorun og 77 kg i jafnhendingu og hlaut 167,25 sinclair stig sem skiladi henni 4.szeti i sinum flokki.

Pau Birna Aradéttir (LFR) og Einar Ingi Jonsson (LFR) kepptu fyrir islands hond & alpjédlegu
lyftingamétid i [srael pann 15. september. Birna vann sinn pyngdarflokk og Einar Ingi vard { 6dru saeti
i sinum flokki.



Nordurlandamét unglinga var haldid pann 12-13. oktéber { Danmérku. bar atti island 15 keppendur
sem er mesti fjoldi keppenda sem [sland hefur sent & Nordurlandamét. Arangur keppenda var med
gbédu méti en alls 4tta keppendur voru & verdlaunapalli og attu islendingar tvo Nordurlandameista,
pbzer Rakel Jonsdéttur (LFG) og Birtu Hafpdrsdéttur (LFG).

Evrépumét ungmenna var haldid 20-27. oktéber i Péllandi. Island atti par einn fulltrda, Birnu
Aradéttur (LFR). Birna keppti i -63 kg flokki par sem hun snaradi 81 kg, sem var nytt islandsmet i
hennar flokki, og jafnhenti 88 kg sem samanlagt gafu henni 169 kg og 225,5 sinclair stig sem skiladi
henni 3. szeti i pyngdarflokknum.

Heimsmeistaramétid var haldid 1-10. névember i Ashkabat i Turkmenistan. island sendi prja fulltria &
matid en pad voru buridur Erla Helgadéttir (LFK), Rangheidur Sara Sigmundsdoéttir (UMFN) og Einar
Ingi Jonsson (LFR). En petta er i fyrsta skipti sem island sendir karlkyns keppanda 4 métid sidan 2002.
Arangur peirra var eftirfarandi. buridur Erla keppti i -59 kg flokki par sem hin snaradi 70 kg og
jafnhenti 105 kg. sem skiladi henni 26. szeti 8 mdétinu. Ragnheidur Sara keppti i -71 kg flokki, hun
snaradi 84 kg og jafnhenti 95 kg en pad skiladi henni 24. saeti. Einar Ingi keppti i 81 kg flokki en hann
snaradi 111 kg og jafnhenti 104 kg sem skiladi honum 40. szeti & métinu. Oll eru pau pvi komin med
moét sem telur fyrir patttokurétti i Tokyo 2020.

2.6 Afreksgagnagrunnur sambandsins

LS vill benda 4 vefsiduna http://results.lsi.is en par eru urslit allra méta sidustu ar auk pess sem par
er ad finna uppfaerd Islandsmet allra pyngdar- og aldursflokka. b4 er haegt ad finna drangur i 6llum
aldursflokkum a arsgrundvelli (ranking) fra arinu 2000.

2.7 Lyftingafdlk arsins 2018

Lyftingakona arsins: buridur Erla Helgadéttir (f. 1991) dr Lyftingafélagi Kdpavogs er lyftingakona
arsins 2018 og er petta fjorda arid i rod sem hdn hlytur nafnbétina. buridur Erla atti vidburdrikt
keppnisar en bestum arangri a arinu nadi hdn a RIG i Jandar sem hun sigradi med pvi ad lyfta 185 kg
samanlagt. Hun vard einnig stigahaest 4 Smapjodleikunum i dlympiskum lyftingum med 247 sinclair
stig. HUn endadi i pridja seeti i sterkum -58 kg flokk @ Nordurlandamadtinu adeins 2 kg fra
gullverdlaunum. Hun lauk sidan arinu med keppni 4 Heimsmeistaramaétinu i Tirkmenistan par sem
keppt var i nyjum pyngdarflokkum, par endadi buridur i 26. szeti i -59 kg flokk kvenna par sem hin
snaradi 79 kg og jafnhenti 105 kg og eru pad islandsmet i pessum nyja flokk. buridur var ein af atta
islenskum ipréttamonnum sem hlaut dlympiusamhijalp fyrir undirbuning vid Tokyo 2020.

Lyftingakarl arsins: Einar Ingi Jonsson (f.1996) ur Lyftingafélagi Reykjavikur er lyftingakarl arsins 2018.
Einar keppti & sex motum a arinu, allt alpjédlegum. Hann sigradi 4 RIG 2018 pegar hann lyfti 264 kg
samanlagt. Bestum arangri arsins nadi hann a Evrépumeistaramoétinu sem haldid var i RUmeniu par
sem hann snaradi nyju islandsmeti 123 kg og jafnhenti 150 kg i -77 kg flokk og samanlagdur drangur
273 kg var einnig nytt islandsmet. Einar var einnig stigahaestur keppenda @ Smapjédleikunum par sem
hann var 0.2 stigum fra naesta keppanda. Einar var pridji 4 stigum & alpjédlegu méti i israel og annar i
-77 kg flokk @ Nordurlandameistaramétinu. Einar lauk arinu med keppni & HM i Tdrkmenistan par
sem hann keppti meiddur & uInlid en nadi pd ad ljuka keppni med 251 kg samanlagt sem setti hann i
40. seeti i -81 kg flokk, en métid var pad fyrsta i r6dinni ad undankeppni fyrir Tokyo 2020.



Lyftingasambandid veitti einnig i fimmta skipti verdlaun til bestu ungmenna (20 ara og yngri) i karla-
og kvennaflokki.

Ungmenni arsins (karlaflokkur): Axel Mani Hilmarsson (f. 1999), Lyftingafélagi Reykjavikur er
ungmenni arsins i karlaflokki. Axel Mani var eina ungmennid 20 dra og yngri sem nadi yfir 300 Sinclair
stigum 4 drinu en pad gerdi hann pegar hann vard i 4. szeti 8 Nordurlandameistaramoti Unglinga i
Finnlandi i -85 kg flokk adeins 1 kg fra bronsverdlaunum. Hann snaradi 113 kg og jafnhenti 135 kg 4
nordurlandameistaramétinu. Hann vard einnig islandsmeistari unglinga i -85 kg flokk.

Ungmenni arsins (kvennaflokkur): Birna Aradéttir (f. 1999), Lyftingafélagi Reykjavikur er ungmenni
arsins i kvennaflokki. Birna keppti 4@ sex métum a arinu, hdn héf arid med keppni a RIG par sem hin
endadii 4. seeti. HUn vard islandsmeistari i -63 kg flokki par sem hun lyfti 80 kg i snérun og 90 kg i
jafnhendingu. Hun keppti einnig 4 alpjédlegu méti i israel par sem hun lyfti sému pyngdum og &
islandsmotinu og vard onnur stigahaest. Hun féll Ur keppni @ nordurlandamaéti unglinga en kom sterk
til baka & Evrépumeistaramoti Unglinga 20 ara og yngri par sem hun snaradi nyju islandsmeti
unglinga 81 kg og jafnhenti 88 kg sem dugdi henni i 11. sati i snérun og 14. sati i samanlogdu.



