Arsskyrsla Lyftingasambands islands

Starfsar 2017-2018




1. Stj6érn LSi 2017-2018

Arsping Lyftingasambandsins var haldid pann 11. mars i h6fudstédvum Ipréttasambands islands ad
Engjavegi 6. Nokkrar breytingar urdu a stjérninni en Asgeir Bjarnason var endurkjérinn formadur til
eins ars. Ut Ur stjérn for Arni Bjorn Kristjdnsson sem hlaut silfurmerki iSi ad launum & pinginu fyrir
starfs sitt { pagu LSI. Hildur Grétarsdéttir sem hefur verid gjaldkeri sambandsins sidustu 2 ar fér einnig
ur stjérn dsamt premur varamoénnum: Larusi Pal Palssyni, Vilhelm Patrick Bernhoft og Jakobi Daniel
Magnussyni. Ollum er peim pakkad géd storf. Inn i stjérn komu: Katrin Erla Bergsveinsdottir, Erna
Bjork Kristinsdéttir og inn i varastjérn: Maria Rin borsteinsdéttir, RUnar Kristmannsson og Jakobina
Jénsdéttir. Stjorn LSI var pvi svo skipud:

Formadur: Asgeir Bjarnason
Varaformadur: Ingi Gunnar Olafsson
Gjaldkeri: Katrin Erla Bergsveinsdottir
Ritari: Stefan Ragnar Jénsson
Medstjornandi: Erna Bjork Kristinsdottir

Varastjérn: Grétar Skuli Gunnarsson, Maria Run borsteinsdéttir, Runar Kristmannsson og Jakobina
Jonsdottir.

2. Leidari Frafarandi Formanns

Undirritadur vill byrja a ad pakka peim sem hafa lagt hond a pldg i starfi lyftingasambandsins a
medan & formennsku hefur stadid sidastlidin prju ar. Lyftingasamband islands hefur vaxid vel &
sidustu arum og audvelt er ad horfa a jakvaedu hlutina likt og fjolda patttakenda a métum og
sérstaklega mikla aukningu & patttakendur undir 20 ara aldri. Einnig hefur iprétta og
6lympiusamband island stadid pétt vid bakid & sambandinu og kérénast pad i auknum styrkjum &
starfsarinu 2018-2019.

Stodir sambandsins halda afram ad styrkjast og var framkvaemdastjérastadan sem Hjérdis Osk var
radin i & arinu 2017 vel heppnud tilraun til ad reyna ad gera starfid sjalfbeerara og mun su stada
vonandi styrkjast & naestu arum. Pad er hins vegar umhugsunarvert hversu erfidlega gengur ad fa
einstaklinga til ad starfa og pa sérstaklega deema @ métum. bad skyrist ad hluta til i ad starf innan
félaganna er ekki nzegilega sterkt og hefur pvi mikil abyrgd vardandi métahald hvilt 8 sambandinu.
Jafnvel hafa adilar & siGustu drum tekid saeti i stjorn og varastjorn an pess ad maeta svo mikid sem 4
einn fund 3 timabilinu og pa eru peir ad sjalfsogdu afsakadir sem bua i 68rum landshlutum. bad er
min von ad su stjérn sem tekur nu til starfa nai ad leysa pad vandamal baedi ad auka virkni i starfi
innan stjornar, félaga sem og patttoku i sjalfbodastarfi 8 mdétum.

Alpjédlega hefur lyftingasambandid aukid gridarlega patttoku sina & sidustu arum og eiga peir
pjalfarar sem gefid hafa vinnu sina i ad fara Ut 8 mét med keppendum sérstakt hrds skilid, par
fremstur { flokki Ingi Gunnar Olafsson. bad er mikilvaegt ad reyna ad nyta pa reynslu sem ordid hefur
til 4 sidustu arum til undirblnings vid patttoku & Olympiuleikunum 2020 og 2024 sem ad minu



persénulega mati ztti ad vera sedsta takmark lyftingasambandins, p.e. ad eiga ipréttamenn a
6lympiuleikum.

pad hefur gustad hressilega um alpjodalyftingasambandid (IWF) & sidustu arum og hefur
alpjédadlympiusambandid (I0C) sett mikla pressu a IWF ad koma skikk a sina ipréttamenn vardandi
misnotkun & lyfjum. Ut fra jafnraedisreglu pa hafa kréfur aukist til muna vardandi svokallad
whereabouts kerfi (ADAMS) og undanpagur a lyfsedilsskyldum efnum (TUE) og er svo komid ad
ibréttamenn geta audveldlega verid deemdir i bann fra patttoku i métum og idkun iprottarinnar ef
ekki er allt 100% klart vardandi pessi mal baedi gagnvart iSi en lika IWF og hefur undirritadur purft ad
ey0Oa toluverdum tima 4 sidustu arum i ad fa undanpagur vegna pess ad hlutir voru ekki fylltir Gt rétt
eda a réttum tima.

AJ lokum vil ég segja ad ég er stoltur af pvi starfi sem ég hef unnid fyrir sasmbandid, ég er einna
stoltastur af afreksgagnagrunni sambandsins en lika ad pvi sem ég vona ad verdi styrkar stodir fyrir
frekari afrek islenskra lyftingakarla og kvenna i framtidinni.

Asgeir Bjarnason, Formadur LS (2015-2018)

3. Starfsarid 2017-2018

Starfsarid 2017-2018 var til marks um aframhaldandi fjélgun idkenda og auknar vinsaeldir élympiskra
lyftinga 4 islandi. G pattaka var & peim métum sem LSI stéd fyrir og fjoldi islandsmeta ber vott um
anaegjulega aukningu 4 getu keppenda auk pess sem breiddin er stédugt ad aukast. islendingar attu
einnig fulltrda @ morgum alpjédlegum motum svo sem HM, EM, og i fyrsta sinn EM og HM ungmenna
17 &ra og yngri. [ ljési aukinna umsvifa var radinn framkvaemdastjéri a sidasta &ri i hlutastarf (20%),
Hjordis Osk Oskarsdéttir, og hefur pad haft i for med sér aukna skilvirkni i starfi sambandsins.

Afrekslega séd er 2017 eitt allra besta ar i sogu islenskra lyftinga. buridur Erla Helgaddttir korénadi
glaesilegt ar med pvi ad verda i 10.szeti i 58kg flokki 8 Heimsmeistaramétinu sem fram fér i Kaliforniu
um manadarmoétin névember-desember. ba nadi Katla Bjork Ketilsdottir peim frabaera arangri ad
lenda i 5.szeti i 63kg flokki 4 Evrépumeistaramati ungmenna (U17) sem fram for i Kosovo i september
en hun keppti einnig 4 Heimsmeistaramati U17 ara i Teelandi i april. Andri Gunnarsson baetti
islandsmetin i yfirbungavigt pegar hann endadi i 17.sat 4 Evrépumeistaramétinu sem haldid var i
Kroatiu i april.

Métahald innanlands heldur afram ad dafna, lyftingakeppni RIG-leikanna hefur fest sig i sessi og er
fastur lidur i sjonvarpsdagskra fra leikunum. 2018 var lyftingakeppnin i pridja sinn haldin i
Laugardalnum sem gerir ipréttina synilegri og tekist hefur ad skapa par glaesilega umgjord um métid.
Lyftingar voru aftur 4 medal keppnisgreina & Unglingalandsméti UMFi sem haldid var i Egilsstédum
um verslunarmannahelgina, er pad anaegjuleg nybreytni og unnid er ad pvi ad framhald verdi par a.
bratt fyrir grosku i métahaldi hefur reynst nokkud erfitt ad fa4 démara til starfa sem synir porfina fyrir
fleiri démaranamskeid og ad hlua parf vel ad peim sjalfbodalidum sem kjdsa ad verja tima sinum i
storf tengdum Slympiskum lyftingum

islenskt lyftingafolk var virkt i alpjédlegu samstarfi, [slenskir pjalfarar séttu fraedsluradstefnur 4
vegum Evrépska lyftingasambandsins (EWF), 5 islensk ungmenni asamt pjalfarum sottu aefingabudir 4



vegum EWF sem haldnar voru i Lettlandi i 4gust og 8 islensk ungmenni asamt pjalfurum séttu
afingabudir sem haldnar voru i Finnlandi @ vegum Lyftingasambands Nordurlanda i jantar 2018.

LSi hlaut &rid 2017 1.300.000 kr styrk Gr Afrekssjodi IS[ til Landslidverkefna, 1.000.000kr fyrir pattoku
kvennalandslids & Evropu- og Heimsmeistaramati, 100.000kr til eflingar fagteymis fyrir afrekshdpa og
200.000kr fengust vid seinni Uthlutun ar sjédnum { oktéber. Med auknu fjarmagni i Afrekssjéd iSi
hefur verio radist i talsverda endurskipulagningu a starfi hans og hafa sérsambodndin verid flokkud i A,
B og C flokka. Lyftingasambandid er flokkad sem stendur sem C samband og er mikilveegt ad vinna i
pvi ad sambandid komist upp um flokk en paer skilgreiningar eru liklega fremur skipulagslegar heldur
en afrekslegar. Styrkurinn fyrir 4rid 2018 hljémar upp a 1.950.000kr sem er anaegjuleg aukning og
mun nytast til landslidsverkefna & arinu auk aframhaldandi uppbyggingar fagteymis.

2018 er spennandi ar fyrir Lyftingasamband [slands en krefjandi verkefni byda pess 4 arinu.
Smapjodaleikarnir i dlympiskum lyftingum verda haldnir hérlendis i lok april og Nordurlandamétid
2018 verdur haldid hér i lok september. bad er pvi porf 8 6flugu og samhentu ataki til ad gera pessi
mot sem glaesilegust og sambandinu til séma.

Lyftingasamband islands vill ad lokum pakka 6llum sem ad komu ad gédu og gjoéfulu starfsari og horfir
bjértum augum & komandi ar og 6rt staekkandi samfélag lyftingarmanna og [&Venna 4 islandi. Starfid
byggist fyrst og fremst 4 sjalfbodavinnu og ekki veeri mégulegt ad halda uppi svo gédu og 6flugu starfi
ef ekki veeri fyrir pessa adkomu margra gédra einstaklinga.
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3.1 Afreksstefna

Afreksstefna sambandsins er undir stodugri endurskodun og er ny afreksstefna til arsins 2020 i
vinnslu en tekur hin mid af stefnunni fram ad naestu Olympiuleikum. Vinnan hefur tafist nokkud par
sem IWF er ad vinna ad breytingum & peim skilyrdum sem keppendur purfa ad uppfilla til ad fa
keppnisrétt & Olympiuleikunum 2020. | nefnd sem hefur endurskodad og mun leggja fram nyja
afreksstefnu eru Asgeir Bjarnason, Arni Freyr Bjarnason og Ingi Gunnar Olafsson.

3.2 Ny lyftingafélog

Tvo ny félog baettust vid 4 arinu 2017. Lyftingafélag Austurlands sem stadsett er i Crossfit Austur a
Egilsstodum og pa var Lyftingafélag UMF Selfoss endurvakid en pad mun hafa adstédu i Sportstodinni
4 Selfossi. Lyftingafélag Austurlands var métshaldari & unglingalandsméti UMF{ sem fram fér &
Egilst6dum, peir hafa einnig fengid lansett fra sambandinu med 1KK og 1KVK stdng

3.3 Kosningaping Alpjédalyftingasambandsins

Asgeir Bjarnason formadur LSI sétti kosingaping IWF sem fram for i Bankok, Teelandi 29.-30.mai par
sem dr. Tomas Ajan var endurkjorinn formadur eftir harda barattu vid italann dr. Antonio Urso.



Kosningar fara fram 4 fjogurra ara fresti innan alpjédasambandsins og er flug greitt fyrir einn fulltrda
hvers sambands og hételgisting ad hluta.

3.4 Cat 1 Démararéttindi

Larus Pall Palsson var fyrstur islendinga til ad hljéta Cat 1 démararéttindi i lyftingum en hann gekkst
undir prof 4 Evréopumeistaramoti ungmenna sem fram fér i Phristina, Kososvo dagana 23.-
29.september. Larus Pall hefur pvi réttindi til ad deema 4 6llum mdtum en cat 1 réttindi parf til ad
starfa 4 Heimsmeistaramdtum og Olympiuleikum. Adur hafdi Larus P&ll Palsson lokid cat. 2
alpjédaddmaraprofi & Nordurlandameistaramotinu 2013.

3.5 Démaranamskeid

Domaranamskeid var haldid 12.-13.4gust 2017 undir 6ruggri leidsdgn hins margreynda démara Taisto
Kuoppala frd Finnlandi. 10 luku préfi, pau Arni Bjérk Kristjansson (LFG), Einar Ingi Jénsson (LFR), Arnér
Gauti Haraldsson (LFH), Daniel Askur Ingdlfsson (LFH), Arni Steinarsson (Selfoss), Anita Lif Aradéttir
(LFG), Freyja Mist Olafsdéttir (LFR), Inga Huld Armann (LFK), Hjordis Osk Oskarsdéttir (LFG) og Kristin
Jakobsdéttir (Armann). Lyftingasambandid 6skar peim til hamingju hlakkar til ad njota starfskrafta
peirra i framtidinni.
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3.6 Afingabudir EWF 2017

Veigar Agust Hafpdrsson (LFH), Matthias Abel Einarsson (Hengill), J6el P4ll Vidarsson (KFA), Brynjar
Ari Magnusson (LFH) og Hrafnhildur Finnbogadéttir (LFK) dsamt pjalfurunum Magnusi B. Pérdarsyni
(LFH) og borbergi Gudmundssyni (KFA) sottu aefingabudur sem Evrdpska Lyftingasambandid (EWF)

hélt fyrir 17 dra og yngri i Lettlandi 14.-19.4gust 2017

3.7 Afingabudir NTF 2018

Veigar Agust Hafpdrsson (LFH), Matthias Abel Einarsson (Hengill), Brynjar Ari Magnusson (LFH),
Rébert Pér Gudmarsson (LFH), Hrafnhildur Finnbogadéttir (LFK), Birta Lif bérarinsdéttir (LFR), Alfran
Tinna Gudnadottir (LFR) og Marsibil Hera Vikingsdéttir (LFR) dsamt pjalfurunum Magnusi B.
Pérdarsyni og Freyju Mist Olafsdottur (LFR) séttu sefingabuidur sem Lyftingasamband Nordurlanda
(NTF) hélt fyrir 13-18 ara i Rovaniemi, Finnlandi, 25.-28.januar 2018.

3.8 EWF Scientific seminar




Ingi Gunnar Olafsson (UMFN) og Grétar Skull Gunnarsson (KFA) sottu bjalfunarraéstefnu a vegum

for weightlifting sport) en akademian mun hafa adsetur i Rém.

A &rinu 2017 féru Haraldur Bjérn Sigurdsson (Armann) og Eypér Einarsson (UMFN) 4 slika rédstefnu i
Kosice i Slévakiu.

3.9 Mét 2017-2018

Motahald var med miklum dgsetum og er umgjord lyftingamota hérlendis sifellt ad verda betri. Alls
kepptu 149 manns a arinu 2017, fleiri en nokkru sinni fyrr og er pad 17% aukning fra fyrra ari, 81 karl
og 68 konur. Su jakvaeda préun hefur att sér stad ad hlutur ungs keppnisfélks er stodugt ad aukast.
Riflega helmingur (53%) keppenda arid 2017 var undir tvitugu eda 79, 43 piltar og 36 stulkur. Eftirtekt
vekur ad 30 keppendur 15 ara og yngri kepptu & métum LSI & &rinu 2017.

3.9.1 Mét Innanlands

Meistaramét UMSK var haldid i Sporthdsinu Képavogi pann 23.april. Métid var opié og maettu 27
keppendur til leiks. Arni Rinar Baldursson (Hengli) var stigahaestur karla med 294 sinclair stig en
Alfran Yr Bjornsdéttir (LFH) stigahaest kvenna med 203,1 sinclair stig.

Sumarmétid 2017 for fram i hdsakynnum Crossfit XY pann 10.jani. 39 keppendur maettu til leiks,
Einar Ingi Jonsson (LFR) vard stigahaestur karla med 339,1 sinclair stig og Anita Lif Aradottir (LFG)
stigahaest kvenna med 241,7 sinclair stig.

Akureyrarmotid i Lyftingum var haldid i husakynnum KFA & Akureyri pann 1.juli. brir keppendur
maettu til leiks og vard Ingélfur bor £varsson (KFA) peirra stigahaestur med 310,4 sinclair stig eftir
harda keppni vid Arna Ranar Baldursson (Hengli) sem hlaut 310,0 sinclair stig.

Unglingalandsmét UMFI var haldida Egilsstodum pann 6.agust, métid er fyrir 18 dra og yngri og sett
upp pannig ad haegt veeri ad maeta og proéfa og kynnast pannig ipréttinni. Alls kepptu 19 @ métinu og
voru flestir ad stiga sin fyrstu spor 4 lyftingapallinum. Keppt var i tveimur flokkum, 11-14 ara og 15-18
ara. Stigaheestu pilta 11-14 ara vard Brynjar Ari Magnusson (LFH) med 192,3 sinclair stig en
stigahaestur pilta 15-18 ara vard Joel Pall Vidarsson (KFA) med 207,6 sinclair stig. Steina Bjorg
Ketilsdéttir (UMFN) vard stigahaest stulkna 11-14 med 72,8 sinclair stig en Katla Bjork Ketilsdottir
(UMFN) vard stigahaest stulkna 15-18 dra med 195,9 sinclair stig.

islandsmét unglinga (U20 og U17) var haldid i husakynnum Crossfit Reykjavik pann 9.september og
maettu 39 keppendur til leiks sem var vonum framar. Birna Aradottir (LFR) vard stigahaest stulkna U20
med 212,8 sinclair stig en Katla Bjork Ketilsdottir (UMFN) stigahaest U17 med 205,2 sinclair stig.
Stigahaestur pilta U20 vard Arnér Gauti Haraldsson (LFH) med 309,5 sinclair stig en Veigar Agust
Hafpdrsson (LFH) stigahaestur U17 med 257 sinclair stig.

Haustmét LSi var haldid i Hveragerdi dagana 14. og 15.oktéber med pattdku 34 keppenda.
Stigahaestur karla vard Bjarmi Hreinsson (LFR) med 322,6 sincalir stig og stigahaest kvenna vard Freyja
Mist Olafsdéttir (LFR) med 226,4 sinclair stig.



Jélamét LSi var haldid i Crossfit Granda helgina 16. og 17. desember. Alls maettu 50 keppendur til
leiks sem gerir petta fjolmennasta moét arsins. Stigahaestur karla vard Einar Ingi Jonsson (LFR) med
350,1 sinclair stig en hann setti glaesileg ny islandsmet i 77kg flokki er hann snaradi 118kg og
jafnhendi 152kg eda 270kg samanlagt. Stigahaest kvenna vard Anita Lif Aradéttir (LFG) med 234,4
sinclair stig.

RIG fér fram i glaesilegri umgjord i Laugardalshoéllinni 28.jandar og ad venju var stigahaestu
keppendum undanfarin 2 ar bodin pattaka auk sterkra erlendra keppenda. Stigahaestur karla vard
Einar Ingi Jonsson (LFR) med 342,3 sinclair stig en hann setti nytt islandsmeti i snérun i 77kg flokki er
hann lyfti 119kg, annar vard Bjarmi Hreinsson (LFR) med 335,5 sinclair stig og Finninn Jere Johansson
bridji med 334,2 sinclair stig. | kvennakeppninni sigradi Puridur Erla Helgadéttir (LFK) med 255,5
sinclair stig en Saara Leskinen fra Finnlandi vard énnur med 239,8 sinclair stig og Anita Lif Aradéttir
(LFG) pridja med 220,4 sinclair stig.

fslandsmétid 2018 var haldid i Mosfellsbae 17. februar. 36 keppendur maettu til leiks fra 7 félogum.
Stigahaestur karla vard Bjarmi Hreinsson (LFR) med 332,4 sinclair stig en hann baetti [slandsmetid i
jafnhendingu i 94kg flokki er hann lyfti 161kg. Stigahaest kvenna vard Birna Aradéttir (LFR) med 231,6
sinclair stig en hin stérbaetti sig og setti islandsmet U20 i 63kg flokki med 80kg i sndrun og 90kg i
jafnhendingu eda 170kg samanlagt.

3.9.1.1 Lidabikar LSi

Lidabikar LSi var haldinn { pridja sinn arid 2017 og var eins og adur stigakeppni milla félaga &
Sumarmétinu, Haustmatinu og Jélamatinu. LFG sigradi i Lidakeppninni med 138 stig eftir harda
keppni vid LFR sem hlaut 116 stig, LFK endadi i pridja seeti med 75 stig.

3.9.1.2 islandsmeistari lida

i fyrsta sinn & arinu 2018 var keppt um titilinn islandsmeistari lida en hann hlytur stigahaesta félag 4
islandsmeistaramétinu. bad var LFK sem sigradi med 47 stig en LFR vard { 6rdu seeti med 40 stig og
LFG i pvi pridja med 27 stig.

3.9.2 M6t Erlendis

buridur Erla Helgadéttir (Armann) og Andri Gunnarsson keppti & Evrépumeistaramétinu sem fram for
i Split i Kréatiu 1.-9.april. buridur endadi i 13.szeti i 63kg flokki en han lyfti 79kg i snérun og 102kg i
jafnhendingu sem gafu henni 181kg samanlagt, buridur vigtadist einungis 58,65kg eda mjog létt
63kg flokkinn. Andri keppti i +105kg flokki og atti frabaert mét, jafnadi islandsmet sitt i sndrun med
160kg og setti nytt islandsmet i jafnhendingu, 195kg, sem gafu honum 355kg i samanlégdu sem
einnig er nytt [slandsmet. Andri atti mjog gédar tilraunir vid 165kg i sndrun og 200kg i jafnhendingu &
métinu.

Katla Bjork Ketilsdottir (UMFN) keppti 8 Heimsmeistaraméti ungmenna (U17) sem fram for i Bankok,
Teelandi 1.-11.april. Katla Bjork endadi i 26.saeti i 58kg flokki med 69kg i snérun og 83kg i



jafnhendingu eda 152kg samanlagt. Jafnhendingin og samanlagdi drangurinn voru islandsmet baedi i
flokki U17 og U20.

Smapjédaleikarnir 2017 féru fram i San Mariné 22.april. island sendi 3 karlkeppendur og 2
kvenkeppendur en i ar var i annad skipti kvennakeppni @ Smapjédaleikunum. Stigakeppnin fer pannig
fram ad samanlégd sinclair stig pessara 5 keppenda eru reiknud saman. island sigradi i stigakeppni
métsins en petta er i fyrsta skipti sidan 1989 ad island ber sigur tr bytum, Maltverjar urdu { 6rdu saeti
og heimamenn i San Marind i pvi pridja. Gudmundur Hogni Hilmarsson vard stigahaestur karla &
métin en hann setti islandsmet | 94kg flokki i &llum lyftum er hann lyfti 134kg i snérun og 160kg i
jafnhendingu sem gafu honum 294kg i samanlégdu og 334,1 sinclair stig, Einar Ingi Jonsson (LFR)
snaradi 112 og jafnhenti 142kg sem gafu honum 254kg samanlagt og 330,6 sinclair stig, Maltverjinn
Kyle Sean Micallef vard pridji med 329,6 sinclair stig. bridji karlinn i islenska lidinu var Bjarmi
Hreinsson (LFR) sem snaradi 128kg og jafnhendi 145kg. Bjork Olafsdéttir (KFA) vard stigahaest kvenna
a motinu en lyfti 80kg i snérun og 106kg i jafnhendingu eda 186kg i samanldogdu sem gafu henni
243,8 sinclair stig. Solveig Sigdurdardottir (LFR) lyfti 75kg i snorun og jafnhenti 107kg eda 182kg
samanlagt sem gaf 235,5 sinclair stig.

islendingar sendu 6 keppendur & Nordurlandamétid sem haldid var i Vasby i Svipjéd 2. og
3.september. Tveir Nordurlandameistaratitlar unnust, Anita Lif Aradottir (LFG) sigradi i 69kg flokki
eftir horkukeppni vid norskan lyftara. Anita snaradi 80kg en jafnhenti sidan 109kg af miklu hardfylgi
sem tryggdu henni gullid med 189kg i samanldgdu. Freyja Mist Olafsdéttir (LFR) vard
Nordurlandameistari  90kg flokki er hun Iyfti 195kg samanlagt sem er islandsmet i flokknum. Lilja
Lind Helgadottir (LFG) endadi i 5.szeti i 69kg flokki med 166kg samanlagt. Einar Ingi Jénsson (LFR)
vann til bronsverdlauna i sterkum 77kg flokki en hann lyfti 267kg samanlagt og setti islandsmet i
jafnhendingu med 151kg. Arni Rinar Baldursson (Hengli) lenti i 5.saeti { 77kg flokknum & sinu fyrsta
alpjoédlega moti en hann lyfti 247kg samanlagt. P4 vard Ingolfur Por £varsson (KFA) i 5. saeti +105kg
flokki er hann lyfti samanlagt 289kg.

Katla Bjork Ketilsdottir (UMFN) keppti 4 Evréopumeistarmoti ungmenna (U17) sem fram fér i Pristina i
Kosovo dagana 23.-30.september. Katla nadi frdbaerum arangri i 63kg flokki pegar hun snaradi 77kg
og setti med pvi Nordurlandamet U17 og jafnhenti 88kg sem tryggdu henni 165kg samanlagt og
5.setid i spennandi keppni en 4kg skildu ad keppendurna i 4.-9.szti og bar Katla svo deemi sé tekid
sigurord af badum fulltrdum Russa.

6 keppendur kepptu fyrir islands hénd i landskeppni vid israel sem fram fér i Tel Aviv pann
20.oktober. israelar baru sigur Ur bytum i landskeppninni en islensku stalkurnar voru stigahaerri en
baer israelsku. bPuridur Erla Helgadéttir (Armanni) nddi bestum arangri islensku stlknanna er hin
snaradi 80kg og jafnhendi 105kg sem gafu 185kg samanlagt eda 247,6 sinclair stig. Sélveig
Sigurdardottir (LFR) snaradi 82kg og setti sidan [slandsmet i 75kg flokki er hin jafnhenti 107kg sem
gaf einnig [slandsmet i samanlogdu 189kg og 234,1 sinclair stig. Anita Lif Aradéttir (LFG) lyfti 181kg
samanlagt sem gaf 229,8 sinclair stig. Einar Ingi Jonsson (LFR) var stigahaestur islensku karlanna med
342,7 sinclair stig (117kg i snérun og 147kg i jafnhendingu, 264kg samanlagt), Daniel Robertsson
(Armanni) lyfti i 85kg flokki 115kg i snérun og 135kg  jafnhendingu sem géfu 250kg samanlagt og
301,7 sinclair stig og Ingolfur bor £varsson (KFA) lyfti i +105kg flokki 130kg i snérun og 171kg i
jafnhendingu eda 301kg samanlagt sem gaf 324,7 sinclair stig.



Nordurlandameistaramét unglinga (U17 og U20) fér fram i Pori, Finnlandi dagana 28. og 29.oktdber
og téku 12 islenskir keppendur patt. Tveir Nordurlandameistaratitlar unnust, Birta Hafporsdottir
(LFG) sigradi i 75kg flokki U20 med 76kg i snérun og 90kg i jafnhendingu eda 166kg samanlagt, 4kg
meira en naesti keppandi. Katla Bjork Ketilsdéttir (UMFN) sigradi i 63kg flokki U17 med 73kg i snorun
og 83kg i jafnhendingu eda 156kg samanlagt, 8kg 4 undan naesta keppanda. Arnér Gauti Haraldsson
(LFH) vann til silfurverdlauna i 85kg flokki U20 en hann setti Islandsmet unglinga i snérun med 125kg
og lyfti svo 142kg i jafnhendingu eda 267kg samanlagt. Veigar Agust Hafpérsson (LFH) vann silfur i
94kg flokki U17 med 215kg samanlagt. Birna Araddttir (LFR) vann silfur i 63kg flokki U20 med 162kg
samanlagt. Brynjar Ari Magnusson (LFH) vard pridji i 77kg flokki U17 med 178kg samanlagt.
Hrafnhildur Finnbogadéttir (LFR) vann til bronsverdlauna i 63kg flokki U17 med 134kg samanlagt og
loks vard Jén Kaldaldns Bjornsson (LFR) pridji i 77kg flokki U20 med 214kg samanlagt. ba vard
Gudmundur Juanito Olafsson (UMFN) 4. i 85kg flokki U20, Matthias Abel Einarsson (Hengli) 5. i 62kg
flokki U17, Thelma Hrund Helgadottir (Hengli) 5. i 63kg flokki U20 og Margrét bérhildur Jéhannsdoéttir
(LFK) vard fyrir pvi élani ad falla ar keppni i 69kg flokki U20.

Heimsmeistaramotid 2017 fér fram i Anaheim i Kaliforniu dagana 28.névember-5.desember. 4
[slendingar voru medal keppenda, pzer buridur Erla Helgadéttir (Armanni), Bjérk Odinsdéttir (KFA),
Anita Lif Aradottir (LFG) og Sélveig Sigurdardottir (LFR). buridur Erla keppti i 58kg flokki og nadi peim
glaesilega arangri ad verda i 10.szeti en hin for med allar sinar lyftur i gegn og setti [slandsmet i 6llum
greinum med 86kg i snérun og 108kg i jafnhendingu eda 194kg samanlagt. Bjork keppti i 63kg flokki
og endadi i 17.saeti en hin baetti einnig islandsmetin i 6llum greinum er hin snaradi 85kg og
jafnhenti 109kg sem gaf 194kg samanlagt. Sélveig og Anita kepptu i 69kg flokki og endudu i 14. og
15.szeti. Solveig lyfti 82kg i snorun og 108kg i jafnhendingu eda 190kg samanlagt en Anita lyfti 78kg |
snorun og jafnhendi 104kg eda 182kg samanlagt.

3.10 Afreksgagnagrunnur sambandsins

LSi vill benda & vefsiduna http://results.lsi.is en par eru urslit allra méta sidustu ar auk pess sem par
er ad finna uppfeerd islandsmet allra pyngdar- og aldursflokka. P4 er haegt ad finna drangur { 6llum
aldursflokkum & arsgrundvelli (ranking) fra arinu 2000.

3.11 Lyftingafolk arsins 2017

Lyftingakona arsins: buridur Erla Helgadéttir (f. 1991) Gr Armanni er lyftingakona arsins 2017 og er
petta pridja arid i rod sem hun hlytur nafnbdtina. buridur Erla atti frabeert keppnisar sem hin
kérénadi med pvi ad na 10.szeti i -58kg flokki & Heimsmeistaramdtinu sem haldid var i Anaheim |
Kaliforniu. Par setti hin islandsmet i 6llum greinum med 86kg i snérun og 108kg i jafnhendingu eda
194kg i samanlogdum arangri og for med allar 6 keppnislyfturnar sinar i gegn.

Lyftingakarl arsins: Andri Gunnarsson (f. 1983), Lyftingafélagi Gardabaejar, er lyftingakarl arsins 2017
en petta er fjérda arid i réd sem hann hlytur nafnbétina. Hann vard islandsmeistari 2017 og
stigahaesti madur maétsins pegar hann snaradi 160kg og jafnhenti 190kg i +105kg flokki karla sem
baedi voru [slandsmet. Hann baetti sidan um betur pegar hann snaradi 160kg og jafnhenti 195kg
pbegar hann vard i 17.sati a Evrépumeistaramotinu sem haldi var i Krétatiu. Samanlagdi arangur hans
par, 355kg, og stigadrangur er sa besti sem islenskur karl hefur ndd undanfarin 30 ar og nadi hann



med arangrinum svokdlludum Elit Pin (354kg) sem nordurlandasambandid afhendir en hann er
fimmti islenski einstaklingurinn til ad hljota nafnbodtina.

Lyftingasambandid veitti einnig i fjorda skipti verdlaun til bestu ungmenna (20 ara og yngri) i karla- og
kvennaflokki.

Ungmenni arsins (karlaflokkur): Arnér Gauti Haraldsson (f. 1998), Lyftingafélagi Hafnarfjardar er
ungmenni arsins i karlaflokki. Arnér Gauti vann til silfurverdlauna i -85kg flokki @ Nordurlandaméti
unglinga sem fram fér i Pori { Finnlandi en par setti hann einnig islandsmet unglinga i snérun er hann
lyfti 125kg. b4 vard Arndr Gauti [slandsmeistari unglinga i -85kg flokki og stigahaestur drengja 20 4ra
og yngri @ métinu. Besti arangur hans 4 drinu var 125kg i snérun og 142kg i jafnhendingu 4 NM
unglinga sem tryggdu honum 267kg samanlagt og 322,2 Sinclair stig.

Ungmenni arsins (kvennaflokkur). Katla Bjérk Ketilsdottir (f. 2000), UMFN er ungmenni arsins i
kvennaflokki. Katla Bjérk nadi peim frabaera arangri ad verda 5. | 63kg flokki & Evrépumeistaramaéti
Ungmenna (17 ara og yngri) sem fram for i Kosovo. Katla Bjork keppti einnig & Heimsmeistaramoti
ungmenna sem fram fér i Teelandi og endadi par i 26.szeti i -58kg flokki. ba vard Katla Bjork
Nordurlandameistari 17 ara og yngri i -63kg flokki. ba vard hin islandsmeistari i -63kg flokki 17 4ra og
yngri og stigahaest stulkna 17 ara og yngri 8 motinu. Besti arangur hennar 4 arinu var pegar hun
snaradi nyju nordurlandameti i flokki 17 ara og yngri, 77kg og jafnhenti 88kg 8 EM ungmenna sem
tryggdu henni 165kg samanlagt og 219,5 Sinclair stig



