44. Lyftingaping LSI

1/.mars 2018




Dagskra pingsins

1) bingsetning.

2) Kosin kjorbréfanefnd 3ja manna.

3) Kosning fyrsta og annars pingforseta og tveggja
bingritara.

4) Kosnar nefndir pingsins:

a) Fjarhagsnefnd.

b) Laga- og leikreglnanefnd

c) Allsherjarnefnd.

d) Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver




5) Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina

Formadur: Asgeir Bjarnason
Varaformadur: Ingi Gunnar Olafsson
Gjaldkeri: Katrin Erla Bergsveinsdottir
Ritari: Stefan Ragnar Jonsson
Medstjornandi: Erna Kristinsdottir
Varastjorn:

Grétar Skuli Gunnarsson,

Jakobina Jonsdottir,

Maria Run borsteinsdottir,

Runar Kristamannsson
Framkvaemdastjori: Hjordis Osk Oskarsdéttir




Motahald 2017

Norskt landsmét
HM 17
Norsk Svaed.

Haustmot

149 (+17%) einstaklingar kepptu a 19 lyftingamotum
9 moétum innanlands og 10 moétum erlendis
81 (+19%) karlar og 68 (+15%) konur

262 (+75%) Islandsmet sett i kvennaflokkum
227 (+46%) islandsmet sett i karlaflokkum

Fjoldi [slandsmeta i 6llum flokkum 2018
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Landslidsverkefni 2017
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) VALITOR

Lyftingafdlk Arsins
2017/

Lyftingakarl arsins
* Andri Gunnarsson (LFG)

Lyftingakona arsins

e puridur Erla Helgadéttir (LFK)
Ungmenni arsins (KK)

e Arndr Gauti Jonsson (LFH)
Ungmenni arsins (KVK)

» Katla Bjork Ketilsdottir (UMFN)




Lidabikar LS| 2017

' # | | SUMARMOTID HAUSTMOTID JOLAMOTID | SAMTALS
LFG 37 27 74 138

2 T 38 28 50 116
3 T 43 26 16 84
4 [T 20 12 36 79
5| HENGILL 4 35 17 56
3 UMFN 17 11 12 40
ARMANN 5 - 19 24
2 Y 7 - - 7
EE kA 7 - - 7
LFA - 7 - 7
UMEF. Sindri - - 3 3




Nyjir Domarar

e Cat 1. Alpjodareéttindi IWF
 Larus Pall Palsson (EM U17 2016)

@)

IWF

INTERNATIONAL
WEIGHTLIFTING
FEDERATION




AQrir vioburdir




Heimsoknir a www.lsi.is og nuna lika
www.lyftingar.is
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Midlar LS|

icelandic_weightlifting

450 posts 2,229 followers 229 following

Lyftingasamband islands The official instagram account of the Icelandic Weightlifting

Federation.
results.Isi.is/meet/islandsmeistaramot-2018

1545 (Mars 2017)
1612 (Mars 2018)
facebook likes




Results.lsi.is

Jan1,2017 - Dec 31,2017: @ Users

Jan1,2016 - Dec 31,2016: @ Users

600

Users

-20.87%

5425 vs 6,856

JL_A_.A_,_A_..A.LAA.

Pageviews

12.76%

33,960 vs 30,116

.I_L.H_A_‘!—A_I.ALL

April 2017

MNew Users

-22.43%

5,216 vs 6,724
ke N

July 2017

x

Sessions
-5.95%
10,858 vs 11,545

™ PN

Pages / Session

19.90%

3.13 vs 2.61

L-l-....._.-.l........._.g._..—u.—.

Avg. Session Duration

6.81%

00:02:26 vs 00:02:17

Al S Al

Mumber of Sessions per User

18.86%

2.00vs 1.68

—.-o-u—.—-hu—aﬁl—f-“-um%\.

Bounce Rate

-13.40%

54.83% vs 63.31%

-




Results.|si.is

Country Users % Users
1. = Iceland
Jan 1, 2017 - Dec 31, 2017 Aukning m|||| a'ra z4g2 M c2.97%
Jan 1, 2016 - Dec 31, 2016 /s 2754 [ 39.87%
a islenskum notendum
% Change 26.43% 57.94%
2. 4= Finland
Jan1,2017 - Dec 31, 2017 315 | 570%
Jan1,2016 - Dec 31,2016 563 W 8.15%
% Change -44.05% -30.11%
3. B United States
Jan1,2017 - Dec 31, 2017 255 | 481%
Jan 1, 2016 - Dec 31, 2016 206 | 2.98%
% Change 23.79% 54.63%
4. = Sweden
Jan1,2017 - Dec 31, 2017 217 | 3.92%
Jan1,2016 - Dec 31, 2016 zea || 5.56%
% Change -43.49% -29.41%
5. mm Russia
. . 7
Jan1,2017 - Dec 31,2017 Faekkun milli ara 194 | 351%
7 7
Jan1,2016 - Dec 31,2016 a russneskum notendum 1576 I 2281%
% Change -87.69% -84.62%



7) Stjorn leggur fram fjarhagsaaetiun
fyrir naesta ar.

Fjarhagsaazetlun LSI

2015 (daetlun) 2015 (raun)

2016 (datlun) 2016 (raun)

2017 (datlun) 2017 (raun)

2018 (azetlun)

Veltufé (Inn)

Styrkir fra ISi 4.700.000 ISK 3.873.260 ISK| 5.000.000ISK 5.113.968 ISK| 6.000.000ISK  5.471.056 ISK 6.700.000 ISK
Lottétekjur 2.500.000 I1SK 1.931.414 I1SK| 2.000.0001SK 2.179.018 ISK| 2.500.000ISK  2.424.150 ISK 2.908.980 ISK
Styrkir og auglysingar 250.000ISK  611.700ISK] 1.500.000 ISK 500.000 ISK| 1.000.000 ISK 150.000 ISK 500.000 ISK
Eigid fé / Oinnleystir styrkir | 1.000.000 ISK

Hlutur keppenda i afreksst. 1.374.095 ISK 600.000 ISK
Adrar tekjur 2.043.400 ISK 500.000 ISK 3.000.000 ISK
NMunglinga 2.000.000ISK  2.529.332 ISK

Styrkir fra EWF/IWF 313.426 I1SK 400.000 ISK 470.991 ISK 0ISK
Heild 8.450.000 ISK  8.459.774 ISK] 10.500.000 ISK 10.635.744 ISK| 10.400.000 ISK  9.890.292 ISK| ~ 13.708.980 ISK
Veltufé (UT)

Afreksstarf 4.200.000 ISK 4.193.904 ISK] 4.000.000ISK 4.369.361 ISK| 4.500.000ISK  6.485.469 ISK 5.000.000 ISK
Greidslur til alpjodasamb. 370.000 ISK 223.201ISK 250.000 ISK 294.962 ISK 250.000 ISK 180.460 ISK 200.000 ISK
Kostnadur v. sima/intern 150.000ISK  167.747 ISK 200.000 ISK 113.498 ISK 200.000 ISK 229.753 ISK 200.000 ISK
Kostnadur v. vidb. Innanl. 1.300.000 ISK ' 1.650.624 I1SK] 3.000.0001SK  2.823.377I1SK| 1.500.0001SK  2.369.971 ISK 4.000.000 ISK
Buningakostnadur 300.000ISK 286.629 ISK 300.000 ISK 495.721 ISK 200.000 ISK 126.873 ISK 250.000 ISK
Annar kostnadur 150.000ISK  516.573 ISK 500.000 ISK 130.478 ISK 200.000 ISK 222.967 ISK 200.000 ISK
Launa og verktakagr. 1.000.000 ISK 0ISK] 1.000.000 ISK 0ISK| 1.900.000ISK  1.500.000 ISK 2.925.000 ISK
Bunadur 1.000.000 ISK ' 1.198.232 ISK 500.000 ISK 731.3311SK| 1.500.000 ISK 23.250 ISK 1.000.000 ISK
pjalfarandmskeid 1.469.136 ISK 200.000 ISK

Heid 8.470.000 ISK ' 9.706.046 ISK] 9.750.000 ISK  8.958.728 ISK| 10.450.000 ISK 11.138.743 ISK|  13.775.000 ISK




/7 /7

Sl

/

Styrkir fra

* Rikisstyrkur ur 2.000.000 i 2.750.000
e Utbreidslustyrkur um 2.000.000

* Lottotekjur aukast um 20%

o Afreksstyrkur dr 1.2/1.3m i 1.950.000



-ramkvaemdastjori/starfsmadur
_SI (40%) starfshlutfall

Hjordis Osk Oskarsdottir
Keppnisferdir

* Flug, skraningar, samskipti vid
iprottamenn
Samskipti vid félog, adstoda félog
e Annad tilfallandi — Isi@lIsi.is

Vidburdarstjornun

Radningarsamningur
* 1.Feb 2017 til 31.mars 2018 (20%)
e 150.000kr verktakagreidslur
e 1.April 2018 til 31.mars 2019 (40%)
e 228.000 + launatengd gjold (20,5%)
e Greidum sima innanlands
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Lyftingasamband Islands
Arsreikningur 1.1.17-31.12.17
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Rekstrarreikningur ario 2017

Skyr. 1.1.17-31.12.17 1.1.16-31.12.16

Rekstrartekjur
Styrkir Fra 1Sl 5.471.056 5.113.968
Lt O K U e 2424150 2.179.018
Styrkir 0g AUGIYSINGEE e 150.000 500.000
Hlutur keppenda vid patttoku i vidburdum erlendis ... .. 1.374.095 0
B OTaT T U e 470.991 2.845 258
9.890.292 10.638.244

Rekstrargjold

Kostnadur vid patttoku mota ogfunda erlendis ... 6.485.469 4.369.361
Greidslur til alpjodasambanda (NTF, EWF og IWF) ... 180.460 204 962
Kostnadur vid sima 00 INtermet e 229.753 113.498
Kostnadur vegna vidburda innanlands (mot,asfingabudir, namskeid) ... 2.369.971 2823377
BONINGakoSINaOUL L 126.873 495 721
ANNAT KOSTMAOU e 222 967 130.478
Launa og verktakaareidsur . 1.500.000 0
ARSI e 2 686.410 555.060
11.801.903 8.782.447
(Rekstrartap) rekstrarhagnadur arsins ... ( 1.911.611) 1.8b5.797
B AT B T 3.836 7412
Fjarmunatekjur samtals . 3.836 7412
(Tap) hagnadur arsins ... . ( 1.907.775) 1.863.209




Efnahagsreikningur 31. desember 2017

Eignir
I:GE'J 00 Pallar e
ONNUE AROId 00 138K e

Veltufjarmunir

NN A 1Sl
Krofur vegna hlutdeildar keppenda i kostnadi vid mét erlendis ...
Krofur vegna VerolaUunagmiDa ..o
Krofur vegna ogreiddra patttdkugjalda keppenda ...
Handbaemt T8 e

Veltufjarmunir samtals
Eignir samtals

Eigio fé
Oradstalad eigio T& e

Skammtimaskuldir
Mottekin keppnisgjold sem tilheyra Odrum .
Ogreiddur Utlagdur kostnadUur ...

Skammtimaskuldur samtals

Eigid fé og skuldir samtals

Skyr.

31.12.2017 31.12.2016
2701109 3.108.471
583.603 838.657
3.284612 3947128
930.798 1.229.945
176.696 80.778
39.940
0 32.480
801.825 1.867.610
1.949 259 3.210813
h.233.871 7.157.941
5.208.871 7.116.646
5.208.871 7.116.646
25.000 0
0 41.295
25.000 41.295
h.233.871 7.157.941




Heildarkostnadur vio pattoku vidburda erlendis:

EM Senior (2 Iprottamenn, 1 pjalfari) 559 896
HM Youth (1 iprottamadur, 1 pjalfari, 1 foreldr) ... 709.060
Smabjodleikar 2017 i San Marino (5 iprottamenn og 2 pjalfarar) ... 656.211
MNordurlandamot fullordinna (5 iprottamenn, 2 pjalfarar) ... .. 536.280
Alpjodaping IWF (FOrmaour) e 238.042
Afingabudir i Lettlandi f. 17 ara og yngri (5 ipréttamenn og 2 pjalfarar) .......... 574.883
EM Youth (1 iprottamadur og 1 bjalfart) ..o 362.685
Landskeppni i Israel (6 iprottamenn og 1 pjalfari) ... 200991
HM senior 2017 (4 iprottamenn, 2 pjalfarar og 1 foreldri) ... 1.067.699
EWF Scientific Coaching Seminar (2 pjalfararffagteymi) ... 116.755
Cat. 1 Domararéttindi (Larus Pall Palsson)-EM Youth ... ... 116.468
NM Junior (10 ipréttamenn, 2 pjalfarar, 2 foreldrar) ... 1.346.499

6.465 469

Kosthadur keppenda vio patttoku i vioburdum erlendis

HM Youth (1 iprottamadur, 1 pjalfari, 1 foreldrl) ... 76.300
Nordurlandamot fullordinna (5 iprottamenn, 2 pjalfarar) ... 200.000
Afingabldir | Lettlandi . 17 ara og ynari (5 ipréttamenn og 2 pjalfarar) ......... 176.414
NM Junior (10 iprottamenn, 2 pjalfarar, 2 foreldrar) ... .. 654.922
HM senior 2017 (4 iprottamenn, 2 pjalfarar og 1 foreldri) ... 266.459

1.374.095




Kostnadur vegna vioburda innanlands
Flutningur & bunadi vegna motahalds og geymsiu .o

Verdlaunapeningar vegna mota
Kostnadur vegna Ratu NM Unglinga 2016
Revkjavikurleikar (RIG) 2017 o
A fingabudir unglingalandslids i Keflavik ...

Reykjavikurleikar (RIG) 20718 L
Unglingalandsmot UMFEL

Islandsmeistaramot 2017 oo
Pjalfaranamskeid Catalyst (3 Djalfarar) .o
Domaranamskeids (IWF Development Program) ...

Jolamot LSI

364.090
115.960
186.600
927 261
95.600
75.106
66.445
43.043
154.892
309.161
13.880
17.033

2.369.971




8) Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar
baer, sem fram hafa komid.

Vidauki vid métareglur LSi
1.gr Notkun stanga og opnunarpyngdir

Keppendur 15 dra og yngri mega a Unglingalandsmati UMFI, islandsmeistaramoti Unglinga og &
innanfélagsmdtum nota eftirfarandi keppnisstangir kjosi beir pad:

15 ara og yngri KK: 15kg kvenna keppnisstong, lagmarks opnunarpyngd 21kg (stong + 2.5kg +
klemmur)

15 dra og yngri KVK: 10kg ta=kni stong, lagmarks opnunarpyngd 16kg (stong + 2.5kg + klemmur)
Adrir keppendur pessara méta purfa ad nota eftirfarandi stangir

16-20 ara KK: 20kg karla keppnisstong, lagmarks opnunarpyngd 30kg (stdng, 2.5kg + |dsar)
16-20 ara KVK: 15kg kvenna keppnisstong, lagmarks opnunarpyngd 25kg (stong, 2.5kg + lasar)

A 88rum métum lyftingasambandsins gilda paer reglur ad allir karlar nota 20kg sténg og allar konur
15kg stong. Lagmarks opnunarpyngdir eru pa 30kg hja kérlum og 25kg & konum.

A RIG, islandsmeistaramotinu og 68rum alpjédlegum métum er ldgmarksopnunarpyngd 45kg hja
korlum (stong + 10kg plétur + 2.5kg lasar) og lagmarks opnunarpyngd hja konum 40kg (stong + 10kg
plotur + 2.5kg lasar).

Mazelst er til pess ad & islandsmeistaraméti Unglinga 2018 og sidar sé keppt i U20, U17 og U15.

Verdur ny Regla 26. i métareglum LSI



Breyting a motareglum

e 27.gr Vigtun keppenda — ny regla

A motum par sem keppt er i pyngdarflokkum hljéta
keppendur 15 ara og yngri keppnisrétt i peim flokki
sem peir vigtast inn i, ef peir eru of léttir fyrir
skradan flokk fara peir nidur um flokk og ef peir eru
of pungir fyrir skradan flokk fara peir upp um flokk.
16-20 ara purfa ad vigtast inn i pann flokk sem peir
eru skradir i a motum sem keppt er i

byngdarflokkum annars fyrirgera peir rétti sinum til
ad keppa.



Lagabreyting

* Fella ur gildi 8.grein 1id 11) Akveda gjald =evifélaga



9) Teknar til umraedu adrar tillogur
og onnur mal sem borist hafa til
stjornarinnar, svo og onnur mal er
bingid vill reeda.




pakkir til fratarandi
stjornarmedlima

e Stefan Ragnar Jonsson (Ritari 2015-2018)
* Erna Kristjansdottir (Medstjornandi 2017-2018)

e Grétar Skuli Gunnarsson (Varamadur 2015-2018)
 Jakobina Jonsdottir (Varamadur 2017-2018)
* Runar Kristmannsson (Varamadur 2017-2018)



Pinghlée

10min



10) Nefndaralit og tilldgur og
atkveedagreidsla um peer.




11) Akvedid gjald sevifélaga



12) Kosning stjornar, varastjornar,
skodunarmanna og fulltrua 3
lbrottaping.

a) Formadur.
* Ingi Gunnar Olafsson

b) 1-2 ur frafarandi stjorn.
* Asgeir Bjarnason og Katrin Erla Bergsveinsdottir

c) 2-3 medstjornendur.
* Eypodr Einarsson og Lina Vidarsdottir

d) 4 varamenn.

 Maria Run Porsteinsddttir, Arni Freyr Bjarnason, Jens Andri Fylkisson,
Andri Gunnarsson

e) 2 skodunarmenn,

* Theddor Palmason og Vilhelm Patrick Bernhoft
f) Fulltrai Ipréttaping.

* Visad til stjornar



13) Kosinn formadur taekninefndar.

e | frambodi:
e Erna Hédinsdottir



14) Onnur mal.

15) pingfundargerdir lesnar og
stadfestar.

16) Pingslit.



Afreksstefna 2018-2020

* Vinna vio Afreksstefnu legid i dvala, bedid eftir
byngdarflokka akvordun og élympiu qualification fyrir Tokyo

e Drog af afreksstefnu horfa lengra fram i timann og
afreksstigum fjolgad
e 12 stig fra byrjenda til atvinnumanns
* 2 efstu stig gera rad fyrir einstaklingsstyrkjum ar afrekssjodi IS
e 3. efsta stig svipad og A-stig i dag
e 5. efsta stig, lagmarkspattokuskylirdi a HM

» Asgeir Bjarnason, Ingi Gunnar Olafsson og Arni Freyr
Bjarnason voru i vinnuhop ad afreksstefnunni

* Maeli med lestri & lokaverkefni Arna Frey (Afreksstefna fyrir
lyftingafélag)

* Mikilveegt ad klara pessa vinnu



-75kg
+75kg

Mynd 4: brepaskipting - konur

132
196
207
217
221
236

byngdarflokkur
-56 kg
-62kg
-69 kg
-T7kg
-85 kg
94 kg
-105 kg
+105 kg

Mynd 5: brepaskipting - karlar

brep

8
186
201
216
23
256
Ed

11
242




Nidurstada vinnuhdps ISI um

afreksma

Tafla 18 - Mat vinnuhdps 4 flokkun sérsambanda midad vid gefnar forsendur [ stafrofsrod

Afrekssambond Alpjodleg sambond Prounarsambond
FRI BL{ AKis
Fsi Bst BTI
GSi Dsi GLI
Hsi fF HN{
KKI THi HRI
KRA Jsi iss
Ksi KAT Lsi
55t KLI Msi

LH siL
sKi TKi
SKY Tsi
STI PRI




pjalfaramalefni
* Morgum félégum finnst skortur vera a pjalfurum
med reynslu. Ekki framtid fyrir unga iprottamenn i

lyftingum ef peir fa ekki rétt adhald.

e Toluverodur fjoldi landsliomanna med erlenda
bjalfara sem peir greida um 100S/100EUR
manadarlega fyrir progrom og eftirfylgni i gegnum
netid.

* Hugmynd ad greida pessi gjold fyrir helsta
afreksfolkio okkar eda unglinga til innlendra eda
erlendra pjalfara.



pjalfaramalefni

* Competition coach / Keppnispjalfari eda pjalfarar

e parf ad bua til reglur vardandi landslidspjalfara eda
bjalfara i landslidsferdum

* Med auknu umfangi pa er mikilveegt ad skoda
einhverskonar greidslu patttoku. Eingreidslu,
dagpeninga osfr.



Rekstur félaga innan LSI

 Meira en helmingur félaga innan LS er rekinn i
samfloti vid Crossfit stodvar.

* Baejarfélog og iprottabandaldg hafa litlu kostad vid
uppbyggingu og rekstur félaganna. Hvorugir hafa
frumkvaedi af samskiptum.

* Hvetjum félogin til ad saekja um husaleigustyrki,
styrki til bunadarkaupa osfr. Setja sig i samband vid
iprottafulltrdana i sinni heimabyggd og leita rada

* Hvetja félog ad gera upp sinn eigin rekstur en ekki
gera hann bara upp i gegnum crossfit rekstrar
félagio.



20.gr. Starfsmenn a motum

Naudsynlegt er ad hafa minnst 2 stangamenn, 4 a ritarabordi (timavord, kynnir,
moétaforrit, ritun méts & pappir) og 3 démara. A métum sem gilda til islandsmeta
parf ad auki ad hafa 3 démara i kvidddmi.

A métum 68rum en innanfélagsmétum skulu adildarféloég sjd um ad démarar ar
beirra félogum starfi 8 métinu. Ef félagid getur ekki sent déomara parf ad senda
starfsmann sem getur pa annad hvort verid |606amadur eda & ritarabordi.

0-5 keppendur = 0 démarar
6-10 keppendur = 1 démari
11-15 keppendur = 2 déomarar
16 - 20 keppendur = 3 démarar

21+ keppendur = 4 démarar



