
44. Lyftingaþing LSÍ
17.mars 2018



Dagskrá þingsins

• 1) Þingsetning. 

• 2) Kosin kjörbréfanefnd 3ja manna. 

• 3) Kosning fyrsta og annars þingforseta og tveggja 
þingritara. 

• 4) Kosnar nefndir þingsins: 

• a) Fjárhagsnefnd. 

• b) Laga- og leikreglnanefnd 

• c) Allsherjarnefnd. 

• d) Kjörnefnd. 

• Nefndir þessar eru skipaðar 3 mönnum hver 



5) Fráfarandi stjórn gefur skýrslu sína 

Formaður: Ásgeir Bjarnason

Varaformaður: Ingi Gunnar Ólafsson

Gjaldkeri: Katrín Erla Bergsveinsdóttir

Ritari: Stefán Ragnar Jónsson

Meðstjórnandi: Erna Kristinsdóttir

Varastjórn: 

Grétar Skúli Gunnarsson, 

Jakobína Jónsdóttir, 

María Rún Þorsteinsdóttir, 

Rúnar Kristamannsson

Framkvæmdastjóri: Hjördís Ósk Óskarsdóttir



Mótahald 2017

• 149 (+17%) einstaklingar kepptu á 19 lyftingamótum

• 9 mótum innanlands og 10 mótum erlendis

• 81 (+19%) karlar og 68 (+15%) konur

• 262 (+75%) Íslandsmet sett í kvennaflokkum

• 227 (+46%) Íslandsmet sett í karlaflokkum
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Lyftingafólk Ársins 
2017

• Lyftingakarl ársins

• Andri Gunnarsson (LFG)

• Lyftingakona ársins

• Þuríður Erla Helgadóttir (LFK)

• Ungmenni ársins (KK)

• Arnór Gauti Jónsson (LFH)

• Ungmenni ársins (KVK)

• Katla Björk Ketilsdóttir (UMFN)



Liðabikar LSÍ 2017
# SUMARMÓTIÐ HAUSTMÓTIÐ JÓLAMÓTIÐ SAMTALS
1 LFG 37 27 74 138

2 LFR 38 28 50 116

3 LFH 43 26 16 84

4 LFK 20 12 36 79

5 HENGILL 4 35 17 56

6 UMFN 17 11 12 40

7 ÁRMANN 5 - 19 24

8 LFM 7 - - 7

9 KFA 7 - - 7

10 LFA - 7 - 7

11 UMF. Sindri - - 3 3



Nýjir Dómarar

• Cat 1. Alþjóðaréttindi IWF
• Lárus Páll Pálsson (EM U17 2016)



Aðrir viðburðir
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Miðlar LSÍ

1545 (Mars 2017)
1612 (Mars 2018) 
facebook likes
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7) Stjórn leggur fram fjárhagsáætlun 
fyrir næsta ár. 

Fjárhagsáætlun LSÍ 2015 (áætlun) 2015 (raun) 2016 (áætlun) 2016 (raun) 2017 (áætlun) 2017 (raun) 2018 (áætlun)

Veltufé (Inn)

Styrkir frá ÍSÍ 4.700.000 ISK 3.873.260 ISK 5.000.000 ISK 5.113.968 ISK 6.000.000 ISK 5.471.056 ISK 6.700.000 ISK

Lottótekjur 2.500.000 ISK 1.931.414 ISK 2.000.000 ISK 2.179.018 ISK 2.500.000 ISK 2.424.150 ISK 2.908.980 ISK

Styrkir og auglýsingar 250.000 ISK 611.700 ISK 1.500.000 ISK 500.000 ISK 1.000.000 ISK 150.000 ISK 500.000 ISK

Eigið fé / Óinnleystir styrkir 1.000.000 ISK

Hlutur keppenda í afreksst. 1.374.095 ISK 600.000 ISK

Aðrar tekjur 2.043.400 ISK 500.000 ISK 3.000.000 ISK

NM unglinga 2.000.000 ISK 2.529.332 ISK

Styrkir frá EWF/IWF 313.426 ISK 400.000 ISK 470.991 ISK 0 ISK

Heild 8.450.000 ISK 8.459.774 ISK 10.500.000 ISK 10.635.744 ISK 10.400.000 ISK 9.890.292 ISK 13.708.980 ISK

Veltufé (ÚT)

Afreksstarf 4.200.000 ISK 4.193.904 ISK 4.000.000 ISK 4.369.361 ISK 4.500.000 ISK 6.485.469 ISK 5.000.000 ISK

Greiðslur til alþjóðasamb. 370.000 ISK 223.201 ISK 250.000 ISK 294.962 ISK 250.000 ISK 180.460 ISK 200.000 ISK

Kostnaður v. síma/intern 150.000 ISK 167.747 ISK 200.000 ISK 113.498 ISK 200.000 ISK 229.753 ISK 200.000 ISK

Kostnaður v. viðb. Innanl. 1.300.000 ISK 1.650.624 ISK 3.000.000 ISK 2.823.377 ISK 1.500.000 ISK 2.369.971 ISK 4.000.000 ISK

Búningakostnaður 300.000 ISK 286.629 ISK 300.000 ISK 495.721 ISK 200.000 ISK 126.873 ISK 250.000 ISK

Annar kostnaður 150.000 ISK 516.573 ISK 500.000 ISK 130.478 ISK 200.000 ISK 222.967 ISK 200.000 ISK

Launa og verktakagr. 1.000.000 ISK 0 ISK 1.000.000 ISK 0 ISK 1.900.000 ISK 1.500.000 ISK 2.925.000 ISK

Búnaður 1.000.000 ISK 1.198.232 ISK 500.000 ISK 731.331 ISK 1.500.000 ISK 23.250 ISK 1.000.000 ISK

Þjálfaranámskeið 1.469.136 ISK 200.000 ISK

Heid 8.470.000 ISK 9.706.046 ISK 9.750.000 ISK 8.958.728 ISK 10.450.000 ISK 11.138.743 ISK 13.775.000 ISK



Styrkir frá ÍSÍ

• Ríkisstyrkur úr 2.000.000 í 2.750.000

• Útbreiðslustyrkur um 2.000.000

• Lottótekjur aukast um 20%

• Afreksstyrkur úr 1.2/1.3m í 1.950.000



Framkvæmdastjóri/starfsmaður 
LSÍ (40%) starfshlutfall

• Hjördís Ósk Óskarsdóttir

• Keppnisferðir
• Flug, skráningar, samskipti við

íþróttamenn

• Samskipti við félög, aðstoða félög
• Annað tilfallandi – lsi@lsi.is

• Viðburðarstjórnun

• Ráðningarsamningur
• 1.Feb 2017 til 31.mars 2018 (20%)
• 150.000kr verktakagreiðslur
• 1.Apríl 2018 til 31.mars 2019 (40%)
• 228.000 + launatengd gjöld (20,5%)
• Greiðum síma innanlands



Lyftingasamband Íslands

Ársreikningur 1.1.17-31.12.17











8) Lagðar fram laga- og leikreglnabreytingar 
þær, sem fram hafa komið. 

Verður ný Regla 26. í mótareglum LSÍ



Breyting á mótareglum

• 27.gr Vigtun keppenda – ný regla
Á mótum þar sem keppt er í þyngdarflokkum hljóta
keppendur 15 ára og yngri keppnisrétt í þeim flokki
sem þeir vigtast inn í, ef þeir eru of léttir fyrir
skráðan flokk fara þeir niður um flokk og ef þeir eru
of þungir fyrir skráðan flokk fara þeir upp um flokk.
16-20 ára þurfa að vigtast inn í þann flokk sem þeir
eru skráðir í á mótum sem keppt er í 
þyngdarflokkum annars fyrirgera þeir rétti sínum til
að keppa.



Lagabreyting

• Fella úr gildi 8.grein lið 11) Ákveða gjald ævifélaga



9) Teknar til umræðu aðrar tillögur 
og önnur mál sem borist hafa til 
stjórnarinnar, svo og önnur mál er 
þingið vill ræða. 



Þakkir til fráfarandi
stjórnarmeðlima
• Stefán Ragnar Jónsson (Ritari 2015-2018)

• Erna Kristjánsdóttir (Meðstjórnandi 2017-2018)

• Grétar Skúli Gunnarsson (Varamaður 2015-2018)

• Jakobína Jónsdóttir (Varamaður 2017-2018)

• Rúnar Kristmannsson (Varamaður 2017-2018)



Þinghlé
10min



10) Nefndarálit og tillögur og 
atkvæðagreiðsla um þær. 



11) Ákveðið gjald ævifélaga 



12) Kosning stjórnar, varastjórnar, 
skoðunarmanna og fulltrúa á 
Íþróttaþing. 

• a) Formaður. 
• Ingi Gunnar Ólafsson

• b) 1-2 úr fráfarandi stjórn. 
• Ásgeir Bjarnason og Katrín Erla Bergsveinsdóttir

• c) 2-3 meðstjórnendur. 
• Eyþór Einarsson og Lína Viðarsdóttir

• d) 4 varamenn. 
• María Rún Þorsteinsdóttir, Árni Freyr Bjarnason, Jens Andri Fylkisson, 

Andri Gunnarsson

• e) 2 skoðunarmenn, 
• Theódór Pálmason og Vilhelm Patrick Bernhöft

• f) Fulltrúi Íþróttaþing.
• Vísað til stjórnar



13) Kosinn formaður tækninefndar. 

• Í framboði:

• Erna Héðinsdóttir



14) Önnur mál. 

15) Þingfundargerðir lesnar og 
staðfestar. 

16) Þingslit. 



Afreksstefna 2018-2020

• Vinna við Afreksstefnu legið í dvala, beðið eftir
þyngdarflokka ákvörðun og ólympíu qualification fyrir Tokyo

• Drög af afreksstefnu horfa lengra fram í tímann og
afreksstigum fjölgað
• 12 stig frá byrjenda til atvinnumanns
• 2 efstu stig gera ráð fyrir einstaklingsstyrkjum úr afrekssjóði ÍSÍ
• 3. efsta stig svipað og A-stig í dag
• 5. efsta stig, lágmarksþáttökuskylirði á HM

• Ásgeir Bjarnason, Ingi Gunnar Ólafsson og Árni Freyr
Bjarnason voru í vinnuhóp að afreksstefnunni

• Mæli með lestri á lokaverkefni Árna Frey (Afreksstefna fyrir
lyftingafélag)

• Mikilvægt að klára þessa vinnu





Niðurstaða vinnuhóps ÍSÍ um 
afreksmál



Þjálfaramálefni

• Mörgum félögum finnst skortur vera á þjálfurum 
með reynslu. Ekki framtíð fyrir unga íþróttamenn í 
lyftingum ef þeir fá ekki rétt aðhald.

• Töluverður fjöldi landsliðmanna með erlenda 
þjálfara sem þeir greiða um 100$/100EUR 
mánaðarlega fyrir prógröm og eftirfylgni í gegnum 
netið.

• Hugmynd að greiða þessi gjöld fyrir helsta 
afreksfólkið okkar eða unglinga til innlendra eða 
erlendra þjálfara.



Þjálfaramálefni

• Competition coach / Keppnisþjálfari eða þjálfarar

• Þarf að búa til reglur varðandi landsliðsþjálfara eða
þjálfara í landsliðsferðum

• Með auknu umfangi þá er mikilvægt að skoða
einhverskonar greiðslu þátttöku. Eingreiðslu, 
dagpeninga osfr.



Rekstur félaga innan LSÍ

• Meira en helmingur félaga innan LSÍ er rekinn í 
samfloti við Crossfit stöðvar. 

• Bæjarfélög og íþróttabandalög hafa litlu kostað við 
uppbyggingu og rekstur félaganna. Hvorugir hafa 
frumkvæði af samskiptum.

• Hvetjum félögin til að sækja um húsaleigustyrki, 
styrki til búnaðarkaupa osfr. Setja sig í samband við 
íþróttafulltrúana í sinni heimabyggð og leita ráða

• Hvetja félög að gera upp sinn eigin rekstur en ekki 
gera hann bara upp í gegnum crossfit rekstrar 
félagið.




