
Lyftingasamband Íslands (LSÍ
Lágmörk á mót erlendis 2017 2018

2-8.Apríl 20-23.Apríl 1.September 28.Nóvember Apríl Október
Split, Króatíu San Marino Vasby, Svíþjóð Anaheim, USA Ísland Ísland

EM Smáþjóðleikar NM HM Smáþjóðleikar NM Senior EM HM
A 250/355 3 KK 230/335 250/370 3 KK 8 KK 250/355 250/370
B 242/345 2 KVK 220/325 242/355 2 KVK 8 KVK 242/345 242/355

C 235/335
Stigahæstu keppendur 
eftir RIG 2017 frá boð 205/310 235/335

Stigahæstu 
keppendur eftir RIG 

2018 frá boð

Stigahæstu keppendur 
að loknu sumarmóti 

(max 2 í þyngdarflokk) 235/335 235/335

Preliminary entry 18.Febrúar 4.Febrúar
Final entry 3.Mars 4.Mars 15.Júlí 15.September

Skilgreiningar:
A-lágmark LSÍ greiðir ferðakostnað fyrir keppanda (flug+hótel)+keppnisgjöld, LSÍ greiðir fyrir þjálfara íþróttamanns.
B-lágmark LSÍ greiðir hótel+keppnisgjöld en ekki flug, LSÍ sendir einn þjálfara með hópnum
C-lágmark LSÍ greiðir engan kostnað en íþróttamaður getur farið á eigin vegum, LSÍ tryggir ekki að þjálfari fari á mótið en mun reyna eftir fremsta megni að senda þjálfara

Á mót 2017 gildir árangur 2016 og 2017
Á mót 2018 gildir árangur 2017 og 2018


