Arsskyrsla Lyftingasambands islands

Starfsar 2016-2017




1. Stjérn LSi 2016-2017

Arsping Lyftingasambandsins var haldid pann 26. mars i hofudstédvum ipréttasambands islands ad
Engjavegi 6. Stjorn og formadur voru endurkjorin til eins ars en Arnar pér Tulinius og Gudmundur Mar
Porvardsson heettu i varastjérn og i peirra stad koma Jakob Daniel Magnusson og Vilhelm Patrick
Bernhéft inn. Stjérn LSI var pvi svo skipud:

Formadur: Asgeir Bjarnason
Varaformadur: Arni Bjorn Kristjansson
Gjaldkeri: Hildur Grétarsdottir

Ritari: Stefan Ragnar Jonsson
Medstjérnandi: Ingi Gunnar Olafsson

[ varastjorn voru kjornir: Grétar Skuli Gunnarsson, Larus Pall Palsson, Jakob Daniel Magnusson og
Vilhelm Patrick Bernhoft.

2. Pistill formanns

Starfsarid 2016 var gott ar hja lyftingasambandinu og er ansegjulegt ad sja ad baedi aukningu i fjdlgun
idkennda sem og keppenda. Sérstaklega er athyglisvert ad um helmingur keppenda er 20 4ra og yngri
og nokkud jafnt kynjahlutfall. Afram er gott samstarf milli crossfit stédva landsins en flest
lyftingafélog er afsprengi af peim og samnyta hisakost og bunad. bad er eitt staersta verkefni
sambandsins til naestu ara ad virkja lyftingafélogin frekar en flest félogin eru ung ad arum og vantar
sarlega pjalfara og dlympiskan lyftinga bunad til afreksstarfs i lyftingum.

Getustig okkar besta lyftingafdlks fer einnig haekkandi og pa sérstaklega kvenna megin par sem mikil
breidd hefur skapast og ef litid er & lista yfir allra tima arangur 4 islandi eru um 10-15 keppendur
kvenna megin sem gaetu keppt 8 storméti i lyftingum & naestu fjorum drum, pad er meiri breidd en
hinar nordurlandapjédirnar bua yfir. | samhengi af pessu verdur ad minnast & drangur Freyju Mist
Olafsdéttur 4 arinu en han setti nordurlandamet unglinga (20 4ra og yngri) 4 premur mismunandi
maotum a arinu og Einar Ingi JOnsson atti frabaera tilraun til nordurlandamets unglinga (20 ara og
yngri) i jafnhendingu i Finnlandi.

Arid 2016 var élympiudr og hafdi pad verid stefna stjornarinnar ad reyna atlégu ad pvi ad na
manneskju inn a leikana, lokatilraun okkar til pess vard heldur mattlaus @ Evrépumeistaramdtinu sem
fram for i Forde i Noregi 2016 par sem ekki nadist ad skipa fullt 1id (fjéra kvenn keppendur) og vantadi
pvi uppa stigafjéldann midad vid adrar pjodir. Freendur okkar sviar og finnar fengu sinn fulltrda inn a
leikana i Ri6 og sast ad islendingar eiga fullt erindi med sitt félk i lyftingahluta leikana. Engu ad sidur
var petta ferli l&erdémsrikt og ma segja ad sambandid fari nu tvieflt og reynslunni rikara inn i naesta
Slympiuar en breiddin skiptir gridarlegu mali.

Nordurlandamat unglinga 2016 var haldid i iprottahusinu i strandgétu i Hafnarfirdi en um 90 erlendir
gestir komu til landsins i tengslum vid métid og par af 60 erlendir keppendur. Ymis laerdémur var
tekin ur pvi ad halda svo stért mot og er pad fagnadarefni ad sambandid kom fjarhagslega vel at ur
bessum vidburdi. Eg vill pakka 6llum peim sjalfbodalidum sem komu ad pessu méti i undirbining og



starfi, hafnarfjardarbaer og adrir styrktaradilar. Nordmenn hjalpudu okkur einnig en Tryggve Duun
formadur norska sambandsins og nordurlandasambandins adstodadi mikid. pad var stutt 8 milli gledi
og grats en pann 8.névember eftir nordurlandamoét unglinga pda vard Per Mattingsdal bradkvaddur en
hann hafdi verid ad starfa 8 métinu og hafdi adstodad island mikid vid endurreisn sambandsins &
sidustu arum. Medal annars hafdi hann kennt 6ll démaranamskeid og adstodadi KFA a Akureyri
dyggilega i tengslum vid Nordurlandamétid 2013, hans verdur minnst med hlyhug.

A3 lokum pa vil ég adeins minnast & ad vinnuhdpur & vegum iSi skiladi i sidustu viku af sér skyrslu um
endurskodun & reglum afrekssjéd ISI. bessi skyrsla er itarleg og vel unnin og er farid yfir ymislegt i
henni, par er m.a. flokkun 4 sambdndum eftir akvednar forsendur i Afrekssambond, Alpjédleg
sambond og bréunarsamboénd. LS er par flokkad sem préunarsamband og ymsar skyringar utlistadar
fyrir pessari flokkun. Eg vill hvetja til pess ad allir { lyftingahreyfingunni noti petta sem hvatningu til
pess ad gera starfid enn faglegra en pad er i dag og ad vid getum farid alla leid til TOkyd 2020 ef vid
vinnum i peirri samheldni sem tidkast hefur sidustu ar.

3. Starfsarid 2016-2017

Starfsarid 2015-2016 var til marks um aframhaldandi fjélgun idkenda og auknar vinsaeldir élympiskra
lyftinga & [slandi. Mikil pattaka var & peim métum sem LS stéd fyrir og fjoldi islandsmeta ber vott um
anaegjulega aukningu & getu keppenda. islendingar &ttu einnig fulltria 8 mérgum alpjédlegum
maétum svo sem EM, EM unglinga, NM og Smapjédaleikum.

Métahald innanlands heldur afram ad dafna, lyftingakeppni RIG-leikanna hefur fest sig i sessi og
dregur stodugt ad sér betri erlenda keppendur og er fastur lidur i sjonvarpsdagskra fra leikunum.
2017 var lyftingakeppnin aftur haldin i Laugardalnum sem gerir ipréttina synilegri og tekist hefur ad
skapa glaesilega umgjord. Lyftingar voru aftur & medal keppnisgreina 4 Unglingalandsméti UMFi sem
haldid var i Borgarnesi um verslunarmannahelgina, er pad danaegjuleg nybreytni og unnidé er ad pvi ad
framhald verdi par & pegar naasta mét verdur haldid a Egilsstodum.

Lyftingasambandid rédst i eitt staersta verkefni sem pad hefur fengist vid pegar Nordurlandamot
unglinga var haldid hér a landi i lok oktéber med 80 keppendum og par af voru 60 erlendir. Tékst
métid vel og fékkst géd reynsla sem mun nytast i framtidinni en LSI mun halda baedi Nordurlandamét
fullordinna sem og smapjodleikana i dlympiskum lyftingum aridé 2018.

islenskt lyftingafolk var virkt i alpjodlegu samstarfi, prir islenskir pjalfarar séttu fraedsluradstefnu a
irlandi & vegum Evrépska lyftingasambandsins (EWF) og 4 islensk ungmenni dsamt tveimur pjalfurum
sottu aefingabudir 4 vegum EWF sem haldnar voru i Lettlandi i agust.

LS hlaut fyrir 4rid 2016 1.100.000 kr styrk ur Afrekssjodi iSi til Landslidverkefna, 500.000kr til
patttoku a EM fullordinna og 500.000kr i 6nnur landslidsverkefni. Auk 100.000kr til eflingu fagteymis
fyrir afrekshopa. Styrkurinn fyrir arid 2017 hljémar einnig upp 4 1.100.000 kr sem skiptist i 1.000.000
kr til kvennalandslidsins auk 100.000 kr til aframhaldandi uppbyggingar fagteymis.

Umsvif Lyftingasambandsins eru stédugt ad aukast og i lok ars akvad stjérn LSI ad auglysa eftir
starfsmanni { hlutastarf. bann 1. februar sidastlidinn var Hjordis Osk Oskarsdéttir radinn i 20%



starfshlutfall sem framkveemdastjori/starfsmadur lyftingasambandsins, vid bjédum hana velkomna til
starfa og vonumst eftir pvi ad allt lyftingasamfélagid & islandi muni njéta géds af en petta er i fyrsta
sinn sem lyftingasambandid verdur med starfsmann a sinum snaerum. Hjordis pekkir lyftingar vel en
hun hefur alpjédlega keppnisreynslu frda HM og EM en einnig er hin menntadur ipréttakennari og
hefur verid tengd crossfit sem idkandi og pjalfari sidan 2011.

Lyftingasamband islands vill ad lokum pakka 6llum sem ad komu ad gédu og gjoéfulu starfsari og horfir
bjértum augum & komandi ar og 6rt staekkandi samfélag lyftingarmanna og —kvenna & islandi. Starfid
byggist fyrst og fremst & sjalfbodavinnu og ekki vaeri mogulegt ad halda uppi svo gédu og sterku starfi
ef ekki veeri fyrir pessa abkomu margra gédra einstaklinga.

3.1 Afreksstefna

Afreksstefna sambandsins er undir stodugri endurskodun og munu drog af nyrri afreksstefna til arsins
2020 verda kynnt Lyftingapingi 2017 sem tekur mid af stefnunni fram ad naestu Olympiuleikum. |
nefnd sem hefur endurskodad og unnid ad nyrri afreksstefnu eru Asgeir Bjarnason, Arni Freyr
Bjarnason og Ingi Gunnar Olafsson. Vinnuhdpur iSi sem skiladi af sér skyrslu 7.3.2017 hafdi ahrif 4
vinnslu afreksstefnunnar.

3.2 Endurnyjun taekjabunadar

i tengslum vid Nordurlandamét unglinga sem haldid var i oktéber festi sambandid kaup & I6darekkum
og magnesiumdalli fra Eleiko auk tveggja RJR upphitunarpalla. b4 fékk sambandid 4 Zhang Kong
2fingasett (2 karla og 2 kvenna) ur bréunarsjddi Alpjéda Lyftingasambandsins (IWF Development
Fund). [ byrjun ars 2017 fékk sambandid Eleiko keppnisstangir (karla og kvenna) ad gjof fr4 EWF sem
er styrkur fra IWF.

3.3 Alpj6dleg démararéttindi

Erna Hédinsdottir stddst cat. 2 alpjédlegt domaraprof a Nordurlandaméti unglinga sem fram for i
Hafnarfirdi i lok oktéber og er pvi fjérdi islendingurinn med virk alpjédaréttindi. Hinir eru:

1. Larus Pall Palsson (2013)
2. Andrea Sif Hilmarsdattir (2013)
3. Sigmundur Davidsson (2015)

3.4 Afingabudir EWF 2017

Axel Mani Hilmarsson (LFR), Matthias Abel Einarsson (Hengill), Katla Bjork Ketilsdéttir (UMFN) og
Rakel Ragnheidur Jonsdéttir (LFG) dsamt Inga Gunnari Olafssyni og Arna Frey Bjarnasyni pjalfurum,
séttu eefingabudir sem Evrdopska Lyftingasambandid (EWF) hélt fyrir 17 ara og yngri i Riga i Lettlandi
24, —28. agust.



3.5 EWF Scientific seminar

Arni Freyr Bjarnason (Armann), Ingi Gunnar Olafsson (UMFN) og Jakob Daniel Magnusson (LFH) séttu
bjalfunarradstefnu 4 vegum EWF sem haldin var i Dublin, irlandi 7. — 8. oktéber 2016.

Eypér Einarsson (UMFN) og Haraldur Bjérn Sigurdsson (Armann) séttu pjalfunarradstefnu 4 vegum
EWF sem haldin var i Kosice, Slévakiu 3. - 5. mars 2017.

3.6 Mét 2016-2017

Motahald var med miklum ageetum og er umgjord lyftingamata hérlendis sifellt ad verda betri. Alls
kepptu 127 manns & drinu 2016, 68 karlar og 59 konur. Su jdkvaeda préun hefur att sér stad ad hlutur
ungs keppnisfdlks er st6dugt ad aukast. Um helmingur keppenda arid 2016 var undir tvitugu eda 63,
33 piltar og 30 stulkur.

3.6.1 M6ét Innanlands

Sumarmét LSi var haldid &4 Akureyri pann 4. juni og maettu 17 keppendur til leiks. Inglfur por
/Zvarsson (KFA) var stigahaestur karla med 307,6 sinclair stig en Katrin Vilhjalmsdottir (KFA) stigahaest
kvenna med 206,7 sinclair stig.

Unglingalandsmét UMPFI var haldid i Borgarnesi pann 30. juli, métid er fyrir 18 dra og yngri og sett
upp pannig ad haegt vaeri ad maeta og profa og kynnast pannig iprottinni. Alls kepptu 12 &4 métinu og
voru langflestir ad stiga sin fyrstu spor a lyftingapallinum. Stigahaestu pilta vard Matthias Abel
Einarsson (Hengill) med 201,8 sinclair stig en Katla Bjork Ketilsdéttir (UMFN) vard stigahaest stulkna
med 180,9 sinclair stig.

islandsmét unglinga (U20 og U17) var haldid i husakynnum Lyftingafélags Hafnarfjardar pann 6. gust
og maettu 25 keppendur til leiks. Stérgédur drangur nadist 4 métinu og setti Freyja Mist Olafsdéttir
(LFR) Nordurlandamet unglinga i +75kg flokki er huin snaradi 88kg og jafnhendi 106kg. Freyja vard
stigahaest stilkna (U20) med 227,1 sinclair stig en Katla Bjork Ketilsdottir (UMFN) vard stigahaest U17
med 186,0 sinclair stig. Einar Ingi Jonsson (LFR) vard stigahaestu pilta U20 med 331,4 sinclair stig en
hann setti islandsmet i 6llum greinum { 69kg flokki. Stigahaestur pilta U17 vard Axel Mani Hilmarsson
(LFR) med 246 sinclair stig.

Haustmot LSi var haldid i Hveragerdi pann 17. september med pattoku 28 keppenda. Stigahaestur
karla vard Arnér Gauti Haraldsson (LFH) med 292,7 sincalir stig og stigahaest kvenna vard Anita Lif
Aradéttir (LFR) med 225,8 sinclair stig.

Jélamét LSi var haldid i Sporthusinu i Képavogi pann 17. desember i umsjén Lyftingafélags Képavogs.
Alls maettu 60 keppendur til leiks sem gerir petta fjiolmennasta innanlandsmét sem haldid hefur
verid, brugdid var 4 pad rad ad keppa a tveimur pollum samtimis og maeltist pad almennt vel fyrir.
Stigahaestur karla eftir mikla barattu vard Daniel Rébertsson (Armann) med 312,2 sinclair stig og
stigahaest kvenna vard Katla Bjork Ketilsdéttir (UMFN) med 210,4 stig.

RIG fér fram i Laugardalnum 29. januar og ad venju var stigahastu keppendum undanfarin 2 ar bodin
patttaka auk sterkra erlendra keppenda. Nokkrir keppendur drégu sig ur keppni a sidustu stundu en



alls kepptu 17 keppendur. Stigahaestur karla vard Bjorgvin Karl Gudmundsson (Hengill) med 339
sinclair stig en hann baetti islandsmetin i 6llum greinum i 85kg flokki, annar vard Finninn Jere
Johansson 336,5 sinclair stig en Sviinn Stefan Agren sem fyrir fram var talinn sigurstranglegastur féll
ur keppni i jafnhendingu. | kvennakeppninni vard hérd keppni milli buridar Erlu Helgadéttur (Armann)
og Ragnheidar Soru Sigmundsdottur (UMFN). Fér svo ad Ragnheidur hafdi betur hlaut 250,2 sinclair
stig en hun lyfti mestu pyngdum sem islensk konar hefur lyft, 91kg i snérun og 110kg i jafnhendingu.
Puridur vard dnnur med 246,2 sinclair stig og hin finnska Jenni Puputti pridja med 237,2 sinclair stig.

islandsmotid 2017 var haldid i Mosfellsbae 19. februar. 43 keppendur maettu til leiks fra 9 félégum.
Stigahaestur karla vard Andri Gunnarsson (LFG) med 360,1 sinclair stig en hann baetti Islandsmetin {
+105kg flokki pegar hann ték 160kg i snorun og 190kg i jafnhendingu eda 350kg samanlagt. Stigahaest
kvenna vard buridur Erla Helgadéttir med 260,1 sinclair stig sem er hasta stigaskor sem islensk kona
hefur nad. bvi nadi hin med pvi ad setja ny islandsmet i 63kg flokki med 84kg i sndrun og 106kg i
jafnhendingu eda 190kg samanlagt.

3.6.1.1 Lidabikar LSi

Lidabikar LSi var haldin i annad sinn 4rid 2016 og var eins og adur stigakeppni milla félaga &
Sumarmétinu, Haustmétinu og Jélamétinu. Armenningar vordu titilinn fra 2015 en peir hlutu ad
pbessu sinni 96 stig, KFA vard i 6dru saeti med 76 stig og LFH i pridja saeti med 68 stig.

SUMARMOTIP HAUSTMOTIP JOLAMOTIP SAMTALS

ARMANN 26 5 65 96
KFA 39 9 28 76
LFH - 34 34 68

HENGILL 11 12 29 52
LFR 7 14 21 42
UMFN 10 17 14 41
LFK 18 16 34
LFG 5 19 - 24
LFM 5 5

3.6.2 Nordurlandamét unglinga

Métid for fram dagana 29. og 30. oktdber i ipréttahdsinu vid Strandgotu i Hafnarfirdi. Alls voru 80
keppendur og er petta pvi fjdlmennasta lyftingamot sem fram hefur farid hér a landi. 20 islenskir
keppendur voru & métinu sem stédu sig med miklum séma. Alls unnust 5 Nordurlandatitlar, Einar Ingi
Jénsson (LFR) vardi titil sinn i 69kg flokki U20 og Gudmundur Hogni Hilmarsson (LFR) sigradi i 94kg
flokki U20. Brodir Gudmundar Hogna, Axel Mani Hilmarsson (LFR), sigradi dveent i 77kg flokki U17.
Lilja Lind Helgadéttir (LFG) sigradi i 69kg flokki U20 og Freyja Mist Helgaddttir (LFR) sigradi i +75kg
flokki U20 og baetti Nordurlandamet sitt i snérun pegar hun lyfti 89kg. Fleiri islendingar komust 4 pall
en Jon Kaldaldns Bjornsson (LFR) vard annar i 77kg flokki U17 og Katla Bjork Ketilsdottir (UMFN) vard
somuleidis 6nnur i 63kg flokki U17. P4 unnust fern bronsverdlaun: Bryndis Jonsddttir (LFR) i 63kg



flokki U20, Rakel Ragnheidur Jonsdéttir (LFG) i 53kg flokki U17, Einar Orn Steinarsson (LFH) i 85kg
flokki U17 og Sigurjon Gudnason (LFR) i 94kg flokki U17.

3.6.3 M6t Erlendis

Smapjédaleikarnir 2016 féru fram i Limassol & Kypur dagana 18. og 19. mars. island sendi 3
karlkeppendur og 2 kvenkeppendur en i ar var i fyrsta skipti kvennakeppni @ Smapjédaleikunum. 5
bjédir sendu lid til keppni en pau voru auk métshaldarana Ménaké: island, Kypur, Malta og
Luxemborg. 5 keppendur téldu i hverju 1id 3 karlar og 2 konur. [slenska 1idid lenti { 68ru seeti i
stigakeppninni med 1398,6 sinclair stig en Kypur sigradi med 1561,8 stig. Malta vard i 3. saeti med
1316,9 sinclair stig. Islenska 1idid samanstéd af peim Einari Inga Jonssyni (LFR) sem vard stigahaestur
islendinga med 338,4 sinclair stig, Gudmundi Hégna Hilmarssyni (LFR) sem hlaut 331,9 stig, Bjarma
Hreinssyni (LFR) sem hlaut 325,1 stig og peim Freyju Mist Olafsdéttur (LFR) sem hlaut 205,5 sinclair
stig og Lilju Lind Helgadéttur sem hlaut 197,6 sinclair stig.

pbrjdr islenskar konur kepptu & Evrépumeistaramoétinu sem fram for i Forde i Noregi dagana 10. — 16.
april. Upphaflega stdd til ad senda fullt lid til i stigakeppni kvenna (4 keppendur) en ekkert vard af pvi
i petta skiptid. buridur Erla Helgadéttir (Armann) reid 4 vadid er hin keppti i -58kg flokki. Hin snaradi
80kg og jafnhenti 103kg sem gera 183kg samanlagt og 254,1 sinclair stig sem gaf henni 14. satid i
flokknum. Hjordis Osk Oskarsdéttir (FH) og Anna Hulda Olafsdéttir (LFR) kepptu i -63kg flokki. Hjordis
ték 176kg i samanlogdu sem gafu henni 231,6 sinclair stig en Anna Hulda var skammt a eftir med
173kg samanlagt og 230 sinclair stig. baer endudi i 19. og 20. seeti i flokknum.

islendingar sendu 7 keppendur & Nordurlandamétid sem haldid var { Rovaniemi i Finnlandi 1. og 2.
oktdber. Freyja Mist Olafsdéttir (LFR) vard Nordurlandameistari i 75kg flokki er hun lyfti 178kg
samanlagt. Prenn silfurverdlaun unnust: Bjérk Odinsdéttir (KFA) i 63kg flokki med 183kg samanlagt,
Jakobina Jénsdottir (LFR) i 58kg flokki med 163kg og Anita Lif Aradoéttir (LFR) { 69kg flokki med 175kg
samanlagt. P4 vann Anna Hulda Olafsdéttir til bronsverdlauna i 63kg flokki med 177kg samanlagt sem
og Einar Ingi Jonsson (LFR) i 69kg flokki en hann lyfti 253kg samanlagt og atti mjog goda tilraun vid
nytt Nordurlandamet unglinga i jafnhendingu er hann var harsbreidd fra pvi ad lyfta 146kg. ba varda
Ingélfur bér £varsson KFA) i 5. saeti 105kg flokki er hann lyfti samanlagt 282kg.

Einar Ingi Jonsson og Freyja Mist Olafsdéttir, baedi r LFR, toku patt i Evrépumdti unglinga sem fram
for i Eilat { israel dagana 1. — 12. desember. Einar vard 10. i 69kg flokki er hann lyfti samanlagt 249kg
en hann setti islandsmet i snérun med 113kg. Freyja Mist vard 8. i 75kg flokki med 179kg samanlagt
en hun setti einnig Nordurlandamet unglinga i snérun med 83kg.

3.7 Afreksgagnagrunnur sambandsins

LSi vill benda 4 vefsiduna http://results.lsi.is en par eru urslit allra méta sidustu ar auk pess sem par
er ad finna uppfaerd islandsmet allra pyngdar- og aldursflokka. b4 er haegt ad finna drangur i 6llum
aldursflokkum & arsgrundvelli (ranking) fra pyngdarflokkabreytingum 1998.

3.8 Lyftingafdlk arsins 2015

Lyftingakona arsins: buridur Erla Helgadéttir (£.1991), Armanni. Er petta annad &rid i r68 sem hin
hlytur nafnbétina. buridur vard i 14.saeti i -58kg flokki & Evrépumeistaramétinu i Olympiskum
Lyftingum sem haldid var i Noregi. Hin vard einnig [slandsmeistari 2016 i -58kg flokki og stigahaesti



islenski keppandinn a pvi moéti og jafnframt stigahaest islenskra kona allra tima pegar hun snaradi
80kg og jafnhenti 104kg sem gafu henni 260 Sinclair stig.

Lyftingakarl arsins: Andri Gunnarsson (f. 1983), Lyftingafélagi Gardabaejar. Hann vard islandsmeistari
2016 og stigahaesti madur métsins pegar hann snaradi nytt islandsmet 157kg i +105kg flokki karla og
jafnhenti einnig nytt met 186kg sem gafu honum 354,6 Sinclair stig.

Lyftingasambandid veitti einnig i pridja skipti verdlaun til bestu ungmenna (20 ara og yngri) i karla- og
kvennaflokki.

Ungmenni arsins (karlaflokkur): Einar Ingi Jonsson (f. 1996), Lyftingafélagi Reykjavikur er ungmenni
arsins i karlaflokki. Einar Ingi keppti 4 7 métum & &rinu og setti [slandsmet i einni eda fleiri greinum &
peim ollum i -69kg flokki karla. Hann endadi i 10.szeti 8 Evrépumeistaraméti 20 ara og yngri. Hann
vard Nordurlandameistari unglinga i -69kg flokki og i pridja saeti 8 Nordurlandaméti fullordinna. Einar
vard {slandsmeistari { -69kg flokk karla og einnig Islandsmeistari unglinga i sama flokki, p4 var hann {
lidi [slands & Smapjédleikunum i Olympiskum lyftingum. Stigahaesta arangrinum nadi hann &
Nordurlandameistaramoti fullordinna pegar hann snaradi 110kg og jafnhenti 143kg sem gafu honum
341,1 Sinclair stig.

Ungmenni arsins (kvennaflokkur). Freyja Mist Olafsdéttir (f. 1996), Lyftingafélagi Reykjavikur er
ungmenni arsins i kvennaflokki. Freyja Mist setti 10 Nordurlandamet unglinga 4 arinu i -75kg og
+75kg flokki kvenna 20 ara og yngri. Freyja vard i 8.sati 8 Evrépumeistaraméti unglinga 20 ara og
yngri i -75kg flokki. Han vard Nordurlandameistari unglinga i +75kg flokki og fullordinna i -75kg flokki.
Besti arangur hennar a arinu var pegar hun snaradi 88kg og jafnhenti 106kg sem tryggdu henni 227,9
Sinclair stig.

A lyftingapingi eru farandbikarar veittir fyrir pessa adila. Nofn lyftingakarl og konu arsins eru talin fra
2011 par sem byrjad var ad veita badum verdlaun og ungmenni fra upphafi 2013.



4. islandsmet 10. mars 2017




4.1 islandsmet i karlaflokki

Snorun

Class

105

105+

Name

Einar isberg

Matthias Abel
Einarsson

Einar Ingi Jonsson

Hrannar
Gudmundsson

Bidrgvin Karl
Gudmundsson

Bjarmi Hreinsson

Gisli Kristjansson

Andri Gunnarsson

Jafnhending

Born

2002

2000

1996

1986

1992

1992

1964

1983

Club

HEN

ICE

ICE

ICE

HEN

ICE

ICE

LFG

Bodyweight

52,85

61,35

67,72

76,50

84,65

94,00

103,55

129,10

Mark

42,00

68,00

113,00

117,00

128,00

133,00

150,00

160,00

Date

17-12-
2016

29-10-
2016

01-12-
2016

17-08-
2013

29-01-
2017

18-03-
2016

05-10-
2003

19-02-
2017

Meet

Jélamét 2016

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Evrépumeistaramot Unglinga og -
23 ara (EWF) 2016

Nordic Championship 2013

RIG 2017

Smapjddleikar 2016

Nordic Championship 2003

islandsmeistaramétid 2017



http://results.lsi.is/records/men/senior/M56/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-isberg
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M62/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M69/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-ingi-jonsson
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M77/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/hrannar-gudmundsson
http://results.lsi.is/lifter/hrannar-gudmundsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2013
http://results.lsi.is/records/men/senior/M85/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/bjorgvin-karl-gudmundsson
http://results.lsi.is/lifter/bjorgvin-karl-gudmundsson
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/men/senior/M94/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/bjarmi-hreinsson
http://results.lsi.is/meet/smatjodleikar-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M105/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/gisli-kristjansson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2003
http://results.lsi.is/records/men/senior/M105plus/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/andri-gunnarsson
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramotid-2017

Class

105

105+

Name

Einar isberg

Matthias Abel
Einarsson

Einar Ingi Jonsson

Hrannar
Gudmundsson

Bidrgvin Karl
Gudmundsson

Gudmundur Hogni
Hilmarsson

Gisli Kristjansson

Andri Gunnarsson

Samanlagt

Class

Name

Born

2002

2000

1996

1986

1992

1996

1964

1983

Born Club Bodyweight

Club Bodyweight

HEN

ICE

ICE

ICE

HEN

ICE

ICE

LFG

52,85

61,35

68,77

76,50

84,65

86,71

103,55

129,10

Mark

58,00

83,00

143,00

146,00

157,00

158,00

175,00

190,00

Date

17-12-
2016

29-10-
2016

01-10-
2016

17-08-
2013

29-01-
2017

25-04-
2015

05-10-
2003

19-02-
2017

Mark Date

Meet

Jélamét 2016

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Nordic Championship (NTF) 2016

Nordic Championship 2013

RIG 2017

Smdpjddleikar 2015

Nordic Championship 2003

islandsmeistaramétid 2017

Meet


http://results.lsi.is/records/men/senior/M56/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-isberg
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M62/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M69/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-ingi-jonsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M77/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/hrannar-gudmundsson
http://results.lsi.is/lifter/hrannar-gudmundsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2013
http://results.lsi.is/records/men/senior/M85/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/bjorgvin-karl-gudmundsson
http://results.lsi.is/lifter/bjorgvin-karl-gudmundsson
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/men/senior/M94/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/meet/smatjodleikar-2015
http://results.lsi.is/records/men/senior/M105/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/gisli-kristjansson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2003
http://results.lsi.is/records/men/senior/M105plus/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/andri-gunnarsson
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramotid-2017

105+

Einar isberg

Matthias Abel
Einarsson

Einar Ingi JOnsson

Hrannar
Gudmundsson

Bjorgvin Karl
Gudmundsson

Gudmundur Hogni
Hilmarsson

Gisli Kristjansson

Andri Gunnarsson

4.2 islandsmet i kvennaflokki

2002

2000

1996

1986

1992

1996

1964

1983

Snorun

HEN

ICE

ICE

ICE

HEN

ICE

ICE

LFG

52,85

61,35

68,77

76,50

84,65

89,65

103,55

129,10

100,00

151,00

253,00

263,00

285,00

288,00

325,00

350,00

17-12-
2016

29-10-
2016

01-10-
2016

17-08-
2013

29-01-
2017

29-10-
2016

05-10-
2003

19-02-
2017

Jélamét 2016

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Nordic Championship (NTF) 2016

Nordic Championship 2013

RIG 2017

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Nordic Championship 2003

islandsmeistaramotid 2017



http://results.lsi.is/records/men/senior/M56/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-isberg
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M62/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M69/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-ingi-jonsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M77/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/hrannar-gudmundsson
http://results.lsi.is/lifter/hrannar-gudmundsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2013
http://results.lsi.is/records/men/senior/M85/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/bjorgvin-karl-gudmundsson
http://results.lsi.is/lifter/bjorgvin-karl-gudmundsson
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/men/senior/M94/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/senior/M105/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/gisli-kristjansson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2003
http://results.lsi.is/records/men/senior/M105plus/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/andri-gunnarsson
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramotid-2017

Class

90+

Name

Birna Dis Olafsddttir

Birna Blondal
Sveinsdottir

buridur Erla
Helgadéttir

buridur Erla
Helgadéttir

Ragnheidur Sara
Sigmundsdottir

Freyja Mist
Olafsdottir

Freyja Mist
Olafsdottir

Icelandic Standard

Jafnhending

Class

Name

Born

1992

1987

1991

1991

1992

1996

1996

Club Bodyweight

LFH

KFA

ICE

ARM

UFN

ICE

ICE

46,25

52,55

57,57

58,80

68,90

74,88

76,75

Born Club Bodyweight

Mark Date

17-10-

50,00 2015

29-01-

66,00 2017

20-11-

81,00 2015

19-02-

84,00 2017

29-01-

91,00 2017

01-12-

83,00 2016

29-10-

89,00 2016

01-01-

80,00 2017

Mark Date

Meet

Haustmdt 2015

RIG 2017

Heimsmeistaramét (IWF) 2015

islandsmeistaramétid 2017

RIG 2017

Evrépumeistaramot Unglinga
og -23 ara (EWF) 2016

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Meet


http://results.lsi.is/records/women/senior/F48/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/birna-dis-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/haustmot-2015
http://results.lsi.is/records/women/senior/F53/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/birna-blondal-sveinsdottir
http://results.lsi.is/lifter/birna-blondal-sveinsdottir
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F58/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/heimsmeistaramot-iwf-2015
http://results.lsi.is/records/women/senior/F63/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramotid-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F69/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F75/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/records/women/senior/F90/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/senior/F90plus/Snatch/history

Birna Dis Olafsddttir

Birna Blondal
Sveinsdottir

buridur Erla
Helgaddttir

buridur Erla
Helgadéttir

Ragnheidur Sara
Sigmundsdottir

Ragnheidur Sara
Sigmundsdottir

Freyja Mist
Olafsdottir

Icelandic Standard

Samanlagt

Class

48

Name

Birna Dis Olafsddttir

1992

1987

1991

1991

1992

1992

1996

LFH

KFA

ARM

ARM

UFN

ICE

LFR

46,25

52,55

57,70

58,80

68,90

70,89

77,80

Born Club Bodyweight

1992

LFH

46,25

17-10-

65,00 2015

29-01-

80,00 2017

27-02-

104,00 2016

19-02-

106,00 2017

29-01-

110,00 2017

20-11-

105,00 50.c

06-08-

106,00 2016

01-01-

100,00 -

Mark Date

11500 ;- 1.

Haustmdt 2015

RIG 2017

islandsmeistaramot 2016

islandsmeistaramétid 2017

RIG 2017

Heimsmeistaramét (IWF) 2015

islandsmeistaramét Unglinga
Ul7 og U20 2016

Meet

Haustmdt 2015


http://results.lsi.is/records/women/senior/F48/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/birna-dis-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/haustmot-2015
http://results.lsi.is/records/women/senior/F53/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/birna-blondal-sveinsdottir
http://results.lsi.is/lifter/birna-blondal-sveinsdottir
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F58/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-2016
http://results.lsi.is/records/women/senior/F63/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramotid-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F69/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F75/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/meet/heimsmeistaramot-iwf-2015
http://results.lsi.is/records/women/senior/F90/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/records/women/senior/F90plus/CJ/history
http://results.lsi.is/records/women/senior/F48/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/birna-dis-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/haustmot-2015

Birna Blondal
Sveinsdottir

buridur Erla
Helgaddttir

buridur Erla
Helgadéttir

Ragnheidur Sara
Sigmundsdottir

Ragnheidur Sara
Sigmundsdottir

Freyja Mist
Olafsdottir

Icelandic Standard

1987

1991

1991

1992

1992

1996

4.3 islandsmet karla U20

Snorun

KFA

ARM

ARM

UFN

ICE

LFR

52,55

57,70

58,80

68,90

70,89

77,80

146,00

184,00

190,00

201,00

185,00

194,00

180,00

2015

29-01-
2017

27-02-
2016

19-02-
2017

29-01-
2017

20-11-
2015

06-08-
2016

01-01-
2017

RIG 2017

islandsmeistaramot 2016

islandsmeistaramétid 2017

RIG 2017

Heimsmeistaramét (IWF) 2015

islandsmeistaramét Unglinga
U17 og U20 2016



http://results.lsi.is/records/women/senior/F53/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/birna-blondal-sveinsdottir
http://results.lsi.is/lifter/birna-blondal-sveinsdottir
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F58/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-2016
http://results.lsi.is/records/women/senior/F63/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/turidur-erla-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramotid-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F69/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/women/senior/F75/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/lifter/ragnheidur-s-sigmundsdottir
http://results.lsi.is/meet/heimsmeistaramot-iwf-2015
http://results.lsi.is/records/women/senior/F90/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/records/women/senior/F90plus/Total/history

Class

105

105+

Name

Einar isberg

Matthias Abel
Einarsson

Einar Ingi JOnsson

Sindri Pétur
Ingimundarson

Gudmundur Hogni
Hilmarsson

Gudmundur Hogni
Hilmarsson

Hilmar Orn Jénsson

Stefan Velemir

Jafnhending

Class

Name

Born

2002

2000

1996

1995

1996

1996

1996

1994

Club Bodyweight

HEN

ICE

ICE

LFR

ICE

ICE

ICE

FH

52,85

61,35

67,72

73,85

84,50

89,65

99,04

105,50

Born Club Bodyweight

Mark Date

17-12-

42,00 2016

29-10-

68,00 2016

01-12-

113,00 2016

01-08-

105,00 ¢

30-10-

124,00 2015

29-10-

133,00 2016

25-10-

121,00 o0,

30-08-

111,00 505

Mark Date

Meet

Jélamédt 2016

Nordic Junior/Youth Championship

(NTF) 2016

Evrépumeistaramot Unglinga og -23

ara (EWF) 2016

Unglingalandsmét UMFI (13-17 ara)
/islandsmeistaramét Unglinga 2015

Nordic Junior/Youth Championship
(NTF) 2015

Nordic Junior/Youth Championship

(NTF) 2016

Nordic Junior/Youth Championship
2014

islandsmeistaramét Unglinga 2014

Meet


http://results.lsi.is/records/men/u20/M56/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-isberg
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M62/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M69/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-ingi-jonsson
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M77/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/sindri-petur-ingimundarson
http://results.lsi.is/lifter/sindri-petur-ingimundarson
http://results.lsi.is/meet/unglingalandsmot-umfi-13-17-ara-2015
http://results.lsi.is/meet/unglingalandsmot-umfi-13-17-ara-2015
http://results.lsi.is/records/men/u20/M85/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2015
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2015
http://results.lsi.is/records/men/u20/M94/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M105/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/hilmar-orn-jonssson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-2014
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-2014
http://results.lsi.is/records/men/u20/M105plus/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/stefan-velemir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-2014

17-12-

56 Einar isberg 2002 HEN 52,85 58,00 2016 Jélamét 2016
Matthias Abel 29-10-  Nordic Junior/Youth Championship
&2 Einarsson 2000 ICE 61,3> 83,00 2016 (NTF) 2016

69 Einar IngiJonsson 1996 ICE 68,77 143,00 2(1)-1160- Nordic Championship (NTF) 2016
77 Sndripewr 1995 LFR 73,65 137,00 2710 paustmet Lsi 2014
Ingimundarson 2014
Gudmundur Hogni -01- o .
85 G.uémundur Hogn! 1996 LFR 84,00 150,00 24-01 Reykjavik International Games 2015
Hilmarsson 2015
Gudmundur Hogni 25-04- NP
%4 1996 ICE 86,71 158,00 Smabjédleikar 2015
Hilmarsson 2015
. . 20-12- e e of
105 Stefan Velemir 1994 FH 104,50 145,00 2014 Jélamoét LSI 2014
. . 25-10-  Nordic Junior/Youth Championship
105+ Stefan Velemir 1994 ICE 105,60 140,00 2014 2014
Samanlagt
Class Name Born Club Bodyweight Mark Date Meet
56 Einarisberg 2002 HEN 52,85 100,00 Jolamét 2016

17-12-


http://results.lsi.is/records/men/u20/M56/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-isberg
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M62/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M69/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-ingi-jonsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M77/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/sindri-petur-ingimundarson
http://results.lsi.is/lifter/sindri-petur-ingimundarson
http://results.lsi.is/meet/haustmot-lsi-2014
http://results.lsi.is/records/men/u20/M85/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/meet/reykjavik-international-games-2015
http://results.lsi.is/records/men/u20/M94/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/meet/smatjodleikar-2015
http://results.lsi.is/records/men/u20/M105/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/stefan-velemir
http://results.lsi.is/meet/jolamot-lsi-2014
http://results.lsi.is/records/men/u20/M105plus/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/stefan-velemir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-2014
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-2014
http://results.lsi.is/records/men/u20/M56/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-isberg
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016

Matthias Abel
Einarsson

69 Einar IngiJénsson

Sindri Pétur
Ingimundarson

Gudmundur Hogni
Hilmarsson

Gudmundur Hogni
Hilmarsson

105  Hilmar Orn Jénsson

105+ Stefan Velemir

4.4 islandsmet kvenna U20

2000

1996

1995

1996

1996

1996

1994

Snérun

ICE

ICE

LFR

ICE

ICE

ICE

ICE

61,35

68,77

73,85

84,50

89,65

99,04

105,60

151,00

253,00

241,00

271,00

288,00

261,00

250,00

2016

29-10-
2016

01-10-
2016

01-08-
2015

30-10-
2015

29-10-
2016

25-10-
2014

25-10-
2014

Nordic Junior/Youth Championship
(NTF) 2016

Nordic Championship (NTF) 2016

Unglingalandsmét UMFI (13-17 ara)
/islandsmeistaramét Unglinga 2015

Nordic Junior/Youth Championship
(NTF) 2015

Nordic Junior/Youth Championship
(NTF) 2016

Nordic Junior/Youth Championship
2014

Nordic Junior/Youth Championship
2014



http://results.lsi.is/records/men/u20/M62/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/lifter/matthias-abel-einarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M69/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/einar-ingi-jonsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-championship-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M77/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/sindri-petur-ingimundarson
http://results.lsi.is/lifter/sindri-petur-ingimundarson
http://results.lsi.is/meet/unglingalandsmot-umfi-13-17-ara-2015
http://results.lsi.is/meet/unglingalandsmot-umfi-13-17-ara-2015
http://results.lsi.is/records/men/u20/M85/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2015
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2015
http://results.lsi.is/records/men/u20/M94/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/lifter/gudmundur-hogni-hilmarsson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/men/u20/M105/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/hilmar-orn-jonssson
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-2014
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-2014
http://results.lsi.is/records/men/u20/M105plus/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/stefan-velemir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-2014
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-2014

Class Name

Karen Osk
Kiartansdottir

Rakel Ragnheidur
JOnsddttir

Katla Bjork
Ketilsdttir

Katla Bjork
Ketilsdottir

Lilja Lind
Helgadéttir

Freyja Mist
Olafsdottir

Freyja Mist
= Olafsdéttir

Icelandic

90
= Standard

Jafnhending

Class Name

Born Club Bodyweight
2004 HSK 34,00
1999 LFG 52,95
2000 UFN 57,25
2000 UFN 60,40
1996 ICE 68,60
1996 ICE 74,88
1996 ICE 76,75

Born Club Bodyweight

Mark

14,00

57,00

69,00

70,00

80,00

83,00

89,00

65,00

Mark

Date

30-07-
2016

06-08-
2016

17-12-
2016

29-01-
2017

29-10-
2016

01-12-
2016

29-10-
2016

01-01-
2017

Date

Meet

Unglingalandsmét UMF{ 2016

islandsmeistaramét Unglinga
U17 og U20 2016

Jélamdt 2016

RIG 2017

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Evrépumeistaramot Unglinga og

-23 ara (EWF) 2016

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Meet


http://results.lsi.is/records/women/u20/F48/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/karen-osk-kjartansdottir
http://results.lsi.is/lifter/karen-osk-kjartansdottir
http://results.lsi.is/meet/unglingalandsmot-umfi-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F53/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/rakel-ragnheidur-jonsdottir
http://results.lsi.is/lifter/rakel-ragnheidur-jonsdottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F58/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F63/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/meet/rig-2017-2017
http://results.lsi.is/records/women/u20/F69/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/lilja-lind-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/lilja-lind-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F75/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F90/Snatch/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F90plus/Snatch/history

Karen Osk 30-07-

48 2004 HSK 34,00 16,00 Unglingalandsmét UMFI 2016

Kjartansdéttir 2016
i N Y Bl s
sg KatiaBiork 2000 UFN 57,25 82,00 712 slameta016
Ketilsdottir 2016
S g 2000 IE B0 8300 S moientip 10 2016
D ey 9% 1 860 9300 20" o monsip (ot 201
75 ;_ig%ﬁtir 1996 LFG 73,40 97,00 ;3—1051- Cgvr\)/int;glesnWeightliftingCup
0 g 199 UR 7780 10600 S e
s o o500 90
Samanlagt
Class Name Born Club Bodyweight Mark Date Meet

2004 HSK 34,00 30,00 Unglingalandsmét UMFI 2016

48 yaren Osk

30-07-


http://results.lsi.is/records/women/u20/F48/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/karen-osk-kjartansdottir
http://results.lsi.is/lifter/karen-osk-kjartansdottir
http://results.lsi.is/meet/unglingalandsmot-umfi-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F53/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/rakel-ragnheidur-jonsdottir
http://results.lsi.is/lifter/rakel-ragnheidur-jonsdottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F58/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F63/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F69/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/lilja-lind-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/lilja-lind-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F75/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/lilja-lind-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/lilja-lind-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/copenhagen-weightlifting-cup-cwc-2015
http://results.lsi.is/meet/copenhagen-weightlifting-cup-cwc-2015
http://results.lsi.is/records/women/u20/F90/CJ/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F90plus/CJ/history
http://results.lsi.is/records/women/u20/F48/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/karen-osk-kjartansdottir
http://results.lsi.is/meet/unglingalandsmot-umfi-2016

90+

Kiartansdottir

Rakel Ragnheidur
JOnsddttir

Katla Bjork
Ketilsddttir

Katla Bjork
Ketilsdottir

Lilja Lind
Helgadéttir

Freyja Mist
Olafsdottir

Freyja Mist
Olafsdottir

Icelandic
Standard

1999

2000

2000

1996

1996

1996

ICE

UFN

ICE

ICE

ICE

LFR

52,80

57,25

58,70

68,60

74,88

77,80

125,00

151,00

151,00

173,00

179,00

194,00

150,00

2016

29-10-
2016

17-12-
2016

29-10-
2016

29-10-
2016

01-12-
2016

06-08-
2016

01-01-
2017

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Jélamot 2016

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Nordic Junior/Youth
Championship (NTF) 2016

Evrépumeistaramot Unglinga og

-23 4ra (EWF) 2016

islandsmeistaramét Unglinga
Ul7 og U20 2016



http://results.lsi.is/lifter/karen-osk-kjartansdottir
http://results.lsi.is/records/women/u20/F53/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/rakel-ragnheidur-jonsdottir
http://results.lsi.is/lifter/rakel-ragnheidur-jonsdottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F58/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/meet/jolamot-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F63/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/lifter/katla-bjork-ketilsdottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F69/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/lilja-lind-helgadottir
http://results.lsi.is/lifter/lilja-lind-helgadottir
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/meet/nordic-junioryouth-championship-ntf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F75/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/meet/evropumeistaramot-unglinga-og--23-ara-ewf-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F90/Total/history
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/lifter/freyja-mist-olafsdottir
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-unglinga-u17-og-u20-2016
http://results.lsi.is/records/women/u20/F90plus/Total/history

