Arsskyrsla Lyftingasambands islands

Starfsar 2015-2016




1. Stjérn LSi 2015-2016

Arsping Lyftingasambandsins var haldid pann 7. mars i fundarsal Lionshreyfingarinnar i Séltdni 20 {
Reykjavik. Larus Pall Palsson gaf ekki kost a sér til endurkjors og var pvi kjérinn nyr formadur og stjérn
sem er svo skipud:

Formadur: Asgeir Bjarnason
Varaformadur: Arni Bjorn Kristjansson
Gjaldkeri: Hildur Grétarsdéttir

Ritari: Stefan Ragnar Jénsson
Medstjérnandi: Ingi Gunnar Olafsson

f varastjorn voru kjornir: Grétar Skuli Gunnarsson, Larus Pall Palsson, Arnar bér Tulinius og Larus Pall
Palsson.

Larus Pall Palsson var seemdur Gullmerki [SI fyrir vel unnin storf & drspinginu og peir Sigmundur
Davidsson og Gudmundur Helgi Helgason voru seemdir Silfurmerki iSi.

2. Starfsarid 2015-2016

Starfsarid 2015-2016 var til marks um aframhaldandi fjélgun idkenda og auknar vinszeldir élympiskra
lyftinga 4 islandi. Mikil pattaka var & peim métum sem LSi stdd fyrir og fjéldi slandsmeta ber vott um
anaegjulega aukningu & getu keppenda. Stért skref var stigid i 4r pegar 5 konur kepptu fyrir islands
hond 8@ Heimsmeistaramoétinu sem fram for i Houston, Texas i Bandarikjunum i ndvember. Auk pess
attu Islendingar keppendur 4 Heims- og Evrépumeistaramétum unglinga i fyrsta sinn i aratugi. Pa foru
einnig keppendur a Nordurlandameistaramoét baedi unglinga og fullordinna og Smapjodaleikum i
Moénakd. Einnig attum vid keppenda @ Heimsmeistaramoti 6ldunga sem fram fér i Finnlandi.

Métahald innanlands var i miklum bléma og var géd pattaka & islandsmeistaramétum sérstakt
glediefni. Lyftingakeppni RIG-leikanna hefur fest sig i sessi og dregur stédugt ad sér betri erlenda
keppendur og er fastur lidur i sjonvarpsdagskra fra leikunum. 2016 var lyftingakeppnin i fyrsta skipti i
Laugardalnum sem gerir iprottina synilegri og gefur moguleika a ad skapa glaesilega umgjérd. ba voru
lyftingar i fyrsta skipti medal keppnisgreina & Unglingalandsméti UMFi sem haldid var 4 Akureyri um
verslunarmannahelgina, er pad anaegjuleg nybreytni og unnid er ad pvi ad framhald verdi par a.

Domaranamskeid var haldid a arinu og baetist pvi stodugt i hop peirra sem hafa domararéttindi.
islenskir pjalfarar séttu fraedslurddstefnu 4 vegum Evrépska lyftingasambandsins (EWF) sem fram for
i Rébm og 2 islensk ungmenni asamt pjalfara séttu sefingabudir 8 vegum EWF sem haldnar voru &
Spani i juli.

A &rinu 2015 hlaut LSi 800.000kr tr Afrekssjédi ISI til Landslidsverkefna en styrkurinn var
eyrnamerktur peim Gudmundi Hogni Hilmarssyni (200.000kr), Lilju Lind Helgadéttur (200.000kr) og
Onnu Hulu Olafsdéttir (300.000kr). Hundrad pusun krénur voru sidan sérmerktar eflingu fagteymis.



LSi hlaut fyrir 4rid 2016 1.100.00 kr styrk ur Afrekssjodi iSi til Landslidverkefna, 500.000kr til patttoku
a EM fullordinna og 500.000kr i 6nnur landslidsverkefni. Aftur eru 100.000kr til eflingu fagteymis fyrir
afrekshdpa.

Lyftingasamband islands vill ad lokum pakka 6llum sem ad komu ad gédu og gjofulu starfsari og horfir
bjértum augum & komandi ar og 6rt staekkandi samfélag lyftingarmanna og —kvenna 4 islandi. Starfid
byggist fyrst og fremst & sjalfbodavinnu og ekki vaeri mogulegt ad halda uppi svo gédu og sterku starfi
ef ekki veeri fyrir pessa adkomu margra gédra einstaklinga.

2.1 Lidabikar LSi

Métanefnd LSI Gtbjé reglugerd fyrir Lidabikar LSI sem reiknadi Ut stig sem hvert félag vann sérinn &
premur métum: Sumarmétinu, Haustmoétinu og Jélamétinu. Stigautreikingar téku mid af peim reglum
sem notadar eru & Nordurlandamétunum i dlympiskum lyftingum. Lyftingadeild Armanns sigradi i
keppninni med 105 stig, Lyftingafélag Reykjavikur vard annad med 95 stig og Lyftingafélagid Hengill
pridja med 56 stig.

2.2 Afreksstefna

Afreksstefna sambandsins er undir stédugri endurskodun og mun ny afreksstefna til arsins 2020
verda 16g0 fyrir naesta lyftingaping sem tekur mid af dlympiudrinu.

Lagmork @ mot fyrir arid 2015 voru gefin Ut samkvaemt markmidum ndverandi afreksstefnu.

2.3 Endurnyjun taekjabunadar

A drinu klaradi sambandi ad verda sér Ut um pann buinad sem naudsynlegur er i métahald og var
fjarfest i Eleiko keppnislyftingasetti fyrir 748.636kr (8x25kg, 2x20kg, 2x15kg, 2x10kg, 2x5kg, 2x2.5kg,
2x2kg, 2x1.5kg, 2x1kg og 2x0.5kg), 2x2.5kg lasum og keppnisstongum 20kg (KK) og 15kg (KVK). Keypt
voru keppnisklukka og domaraljés af Kraftlyftingafélaginu Massa a 200.000kr. Vigt til ad nota 4
keppnum var einnig keypt med 20gr ndakveemni & 111.470kr.

2.4 Démaranamskeid 2015

Démaranamskeid var haldid i mai 2015 undir handleidslu Per Mattingsdal, margreynds
alpj6daddémara og formanns norska lyftingasambandsins. bad voru 10 manns sem sottu petta 3 daga
namskeid og stédust prof til grunnréttinda IWF. bpau voru:

Gisli Baldur Bragason, Hildur Halldérsdéttir Laxdal, Jonina Sveinbjarnarddttir, Magnus B. bérdarson,
Marianna Astmarsdéttir, Rannveig Hlidar Gudmundsddttir, Rut Sigurvinsdéttir, Stefan Ragnar
Jénsson, Vilhelm Patrick Bernhoft og bordis Dungal.

LSi bydur pau velkomin til starfa.



2.5 Alpjodleg domararéttindi

Sigmundur Davidsson std0st cat 2 alpjédlegt ddmarapréf & Nordurlandamoétinu sem fram for i
Danmérku i 4gust og er pvi pridji islendingurinn med virk alpjédaréttindi.

2.6 Afingabudir EWF 2015

Arndr Gauti Haraldsson (LFH) og Helena Ingvarsdéttir (LFK) asamt Larusi Pali Palssyni, pjalfara, séttu
2fingabudir sem Evropska Lyftingasambandid (EWF) hélt fyrir 17 ara og yngri i Valencia & Spani 5. —
12. juli.

2.7 EWF Scientific seminar

Arni Bjorn Kristjansson og Ingi Gunnar Olafsson séttu pjalfunarradstefnu 4 vegum EWF sem haldin var
i Rom, italiu 15. — 18. desember.

2.8 Mot 2015-2016

Métahald var med miklum dgeetum og er umgjord lyftingamata hérlendis sifellt ad verda betri. Alls
kepptu 120 manns & drinu 2015 a 18 lyftingamdtum, 11 erlendis og 7 hér heima: 66 karlar og 54
konur. Alls voru sett 150 {slandsmet i kvennaflokkum og 155 i karlaflokkum & arinu 2015.

Smapjédaleikarnir 2015 féru fram { Ménaké pann 26. april. island sendi 4 karlkeppendur en 3
stigahaestu telja til stiga i lidakeppni pjodanna. Sex pjodir sendu lid til keppni petta arié en pad voru
asamt métsholdurum i Ménako; island, Kypur, Malta, Lixemborg og San Marind. Lid islands og Kypur
hadu harda keppni um stigabikar métsins og for pad svo ad Kypur sigradi med um 15 Sinclair stigum
eda samtals 997,8 stigum & méti 985,1stigum islands. Bestum drangri islendinganna nadi Gudmundur
Hogni Hilmarsson (LFR) en hann snaradi 125kg og jafnhenti 158kg sem gera 283kg samanlagt sem
gafu honum 334,9 sinclair stig.

32 keppendur maettu til leiks & islandsmeistaramétid 2015 sem fram for i Kaplakrika pann 2. mai.
Fjoldi islandsmeta féll en stigahaestu keppendurnir voru Andri Gunnarsson (LFG) med 344,3 sinclair
stig og buridur Erla Helgadéttir (Armann) med 252,3 sinclair stig.

Lilja Lind Helgadéttir (LFG) keppti @ Heimsmeistarméti unglinga og endadi i 10. saeti i -75kg med 72kg
i sndrun og 90kg i jafnhendingu eda 162kg samanlagt.

26 keppendur voru & Sumarméti LSI sem haldid var i htisakynnum og umsja Lyftingafélags
Hafnarfjardar 4. juli. Stigahaestu keppendur voru Anita Lif Aradéttir (Hengill) med 190 sinclair stig og
Jakob Daniel Magnusson (LFH) med 311,6 sinclair stig.

10 keppendur kepptu & islandsmeistaraméti unglinga sem fram fér samhlida Unglingalandsmati
UMFI & Akureyri pann 1. dgust. Stigahaest urdu Sindri Pétur Ingimundarson (LFR) med 310,9 sinclair
stig og Freyja Mist Olafsdéttir (LFR) med 206,7 sinclair stig.

islendingar sendu 6 keppendur & Nordurlandamétid sem fram for i Slagelse i Danmérku 29. og 30.
agust. buridur Erla Helgadéttir (Armann) vard Nordurlandameistari kvenna i -58kg flokki pegar hin
lyfti 78kg i sndrun og 97kg i jafnhendingu. Hjordis Osk Oskarsdéttir (FH) vann til silfurverdlauna i -



63kg flokki og Freyja Mist Olafsdéttir (LFR) vann bronsverdlaun i -75kg. Pa hlaut Jakob Daniel
Magnusson (LFH) silfurverdlaun i -85kg flokki karla.

Gisli Kristjansson vard heimsmeistari i -105kg flokki 50-54 dra & Heimsmeistaramati 6ldunga sem
fram for i Rovaniemi i septembermanudi. Lyfti Gisli 142kg i snérun og 150kg i jafnhendingu en
snorunin var 7kg baeting 8 Heimsmetinu i pessum flokki. ba vard Gisli stigahaestur fyrir alla
byngdarflokka i sinum aldursflokki.

Gudmundur Hogni Helgason (LFR) vard 14. | -85kg & Evrépumeistaraméti unglinga sem fram for i
Lithaisku borginni Klaipeda dagana 3. — 10. oktéber. Gudmundur Hogni snaradi 123kg sem er
islandsmet unglinga og jafnhenti 147kg sem gefa 270kg samanlagt sem einnig er islandsmet unglinga.

Haustmot LSI for fram i ipréttahusi Hveragerdis { umsja Lyftingafélags Hengils pann 17. oktéber og
maetti 41 keppandi til leiks. Stigahaest urdu Hjordis Osk Oskarsdéttir (FH) med 229,9 sinclair stig og
Einar Ingi Jonsson (LFR) med 315,8 sinclair stig en Einar baetti Islandsmetin { 6llum greinum i -69kg
baedi fullordinna og unglinga pegar hann snaradi 103kg og jafnhenti 128kg.

Fjorir titlar unnust & Nordurlandamaéti unglinga sem fram for i Haugasundi, Noregi dagana 30.
oktéber og 1. ndvember. Lilja Lind Helgadottir (LFG) sigradii 69kg flokki stulkna (20 ara og yngri).
betta er pridja arid i r60 sem Lilja Lind verdur Nordurlandameistari, en hun sigradi i +75kg flokki
stulkna i fyrra og +69kg flokki meyja arid 2013. Freyja Mist Olafsdéttir (LFR) sigradi { -75kg flokki
stulkna og vardi titilinn sem hun vann i sama flokki i fyrra. Einar Ingi Jonsson (LFR) sigradi i -69kg
flokki pilta (20 ara og yngri) og Gudmundur Steinn Gislason Kjeld (LFR) vann til silfurverdlauna i sama
flokki. Gudmundur Hégni Hilmarsson (LFR) sigradi i -85kg flokki pilta (20 ara og yngri) og baetti eigin
islandsmet i piltaflokki baedi i snérun (124kg) og samanldgdu (271kg) sem hann setti 8 EM unglinga.
P4 vann Arnér Gauti Haraldsson (LFH) til bronsverdlauna i -77kg flokki drengja (17 ara og yngri) og Jén
Eli Runarsson (LFR) hlaut sémuleidis brons i -105kg flokki pilta (20 ara og yngri). Sannarlega gleesileg
uppskera hja islensku keppendunum.

Fimm islenskar konur kepptu & Heimsmeistaramatinu sem fram fér i Houston, Texas dagana 20. -28.
névember. Ohzett er ad segja ad paer hafi allar stadid sig med stakri prydi. buridur Erla Helgaddttir
(Armann) reid & vadid er hun keppti i -58kg flokki. Hin baetti Islandsmetin { 6llum greinum er hin
snaradi 81kg og jafnhenti 100kg sem gera 181kg samanlagt og 256,2 sinclair stig. Hjordis Osk
Oskarsdottir (FH) keppti i -63kg flokki og lyfti 75kg i snérun og 100kg i jafnhendingu eda 175kg
samanlagt sem gefa 233,7 sinclair stig. Annie Mist bdrisddttir (LFR) baetti metin i 6llum greinum i -
69kg flokki er hin tok 88kg og 108kg eda 196kg samanlagt sem gefa 248,0 sinclair stig. Katrin Tanja
Davidsdottir (LFR) keppti einnig i -69kg flokki og tok 84kg og 94kg eda 178kg samanlagt sem gefa
224,0 sinclair stig. pa keppti Ragnheidur Sara Sigmundsdottir (UMFN) i -75kg flokki og setti met i
jafnhendingu og samanlogdu en hun snaradi 80kg (metjéfnun), jafnhenti 105kg eda 185kg samanlagt
sem gefa 228,5 sinclair stig.

Jélamét LSI for fram i huisakynnum og umsja Lyftingafélags Reykjavikur pann 20. desember. 44
keppendur maettu til leiks og voru fjolmérg islandsmet slegin ekki sist i yngri aldursflokkum.
Stigahaest urdu buridur Erla Helgadéttir (Armann) med 242,0 sinclair stig og Emil Ragnar Zgisson
(UMFN) med 317,8 sinclair stig. J6lamétid var pridja og sidasta métid i Lidabikar LSi en Sumar- og
Haustmotin voru einnig inn i keppninni. Lidakeppnin var aesispennandi en for ad lokum svo ad
Armann hafdi sigur med 106 stig en lid LFR kom naest med 95 stig.



Lyftingakeppni Reykjavikurleikanna eda RIG fér fram i Frjalsipréttahéllinni i Laugardal pann 30. janutar
2016. Gaf petta mdtinu glaesilega umgjoérd og verdur vonandi framhald par @ en a naesta 4ri verdur 10
ara afmaelismot RIG. Sterkir erlendir keppendur maettu til leiks, Colin Burns og Cortney Batchelor fra
Bandarikjunum og Islandsvinirnir Sami Rappaana og Anni Vuohijoki fra Finnlandi en pau kepptu
einnig i fyrra. [ keppni kvenna vard Cortney Batchelor stigahaest med 255,2 sinclair stig, Anni
Vuohijoki vard dnnur med 230,4 sinclair stig og Anna Hulda Olafsdéttir (LFR) vard pridja med 226,0
sinclair stig. Colin Burns vard stigahaestur karla med 390,5 sinclair stig, Sami Rappaana vard annar
med 353,2 sinclair stig og Emil Ragnar Zgisson (UMFN) pridji med 323,3 sinclair stig.

islandsmeistaramétid 2016 var fidlmennasta lyftingamat fra upphafi er par keppti 51 keppandi: 24
konur og 27 karlar. Brugdid var a pad rad ad skipta keppni a 2 daga, konur kepptu a laugardeginum
27. februar og karlar a sunnudeginum 28. februar i hisakynnum og umsja Lyftingafélags Gardabaejar i
Midhrauni, Gar8abae. Gédur drangur nddist i morgum flokkum en arangur lyftingafdlks arsins, peirra
puridar Erlu Helgadéttir (Armann) og Andra Gunnarssonar (LFG), stendur upp Ur. buridur Erla tvibaetti
islandsmetid i jafnhendingu i -58kg flokki pegar hun lyfti 102kg og 104kg. buridur lyfti 184kg
samanlagt sem gefa 260,0 sinclair stig sem er besti arangur sem islensk kona hefur ndd. Andri beetti
islandsmetin i 8llum greinum i +105kg flokki pegar hann lyfti 157kg i snérun og 186kg i jafnhendingu
og pbvi 343kg samanlagt sem gefa honum 354,6 sinclair stig.

2.9 Afreksgagnagrunnur sambandsins

LSi vill benda 4 vefsiduna www.results.lsi.is en par eru Urslit allra méta sidustu ar auk pess sem par er
ad finna uppfeerd islandsmet allra pyngdar- og aldursflokka.

Farid var i dkvednar uppfeerslur a afreksgagnagrunni sambandins fyrir 87.216kr, baett var vid vidmoti
fyrir Lidabikar LSI sem og vidméti fyrir skraningu meta 15 ara og yngri og 23 ara og yngri. Ad lokum
var Utbuid viomot til ad rada pattakendum i unglingaflokkum eftir drangri fyrir hvert ar.

2.10 Lyftingafélk arsins 2015

Lyftingakona arsins: buridur Erla Helgadéttir (£.1991), Armanni. Hun vard stigahaest islenskra kvenna
a drinu pegar hun snaradi 81kg og jafnhenti 100kg i -58kg flokki & Heimsmeistaramadtinu i lyftingum
sem fram fér i Houston, Texas. Sa drangur tryggdi henni einnig svokalladan Elite pin
Lyftingasambands Nordurlanda og er hin fyrst islenskra kvenna og fjérdi islendingurinn til ad hljéta
pann heidur. HUn vard einnig Nordurlandameistari i -58kg flokki (78+97). Stigahaesta konan

a Islandsmeistaramétinu 2015 (80+103) og sigurvegari RIG 2015 (74+96). Hun setti alls 14
islandsmet & arinu i -58kg og -63kg flokki kvenna og var med 249,72 Sinclair stig ad medaltali { peim
fijorum métum sem hun keppti a.

Lyftingakarl arsins: Andri Gunnarsson (f. 1983), Lyftingafélagi Gar8abaejar. Andri er stigahaesti
lyftingamadur arsins en peim arangri nddi hann a islandsmeistaramétinu 2015 pegar hann snaradi
150kg og jafnhenti 180kg i +105kg flokki. Pad er pyngsta jafnhending og samanlagdi arangur
islendings undanfarin 10 &r.

Lyftingasambandid veitti einnig i annad skipti verdlaun til bestu ungmenna (20 ara og yngri) i karla-
og kvennaflokki.



Ungmenni arsins (karlaflokkur): Gudmundur Hégni Hilmarsson (f. 1996), Lyftingafélagi Reykjavikur.
Gudmundur Hogni var stigahaestur pilta 20 4ra og yngri og naest haestur karla a arinu. Bestum arangri
nadi hann pegar hann snaradi 125kg og jafnhenti 158kg @ Smapjédaleikunum sem tryggdi honum
bronsverdlaun i stigakeppni métsins. Hann vard Nordurlandameistari unglinga i -85kg flokki og i 14.
Saeti 4 EM unglinga i -85kg flokki. Hann setti 8 islandsmet { flokki fullordinna par af i jafnhendingu
baedi i -85kg og -94kg flokki, auk 16 islandsmeta i 6llum greinum i -85kg og -94kg flokki unglinga (20
ara og yngri).

Ungmenni arsins (kvennaflokkur). Lilja Lind Helgadéttir (f. 1996), Lyftingafélagi Gar6abaejar. HUn vard
stigahaest kvenna 20 ara og yngri pegar hun lyfti 80kg i snérun og 97kg i jafnhendingu 4
Kaupmannahafnarleikunum. Han vard Nordulandameistari { unglingaflokkum 3. Arid i r68 og i 10.
Saeti 4 HM 20 ara og yngri i -75kg flokki. Setti [slandsmet i -75kg flokki unglinga og fullordinna i 6llum
greinum.



