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Success isn't how far you got, but the distance you traveled from where you
started.

-Steve Prefontaine (all)
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Reykjavik International Games 2013,

Mynd 1: Myndir fra Reykjavik International Games 2013

Fjoldamorg Islandsmet voru bztt 4 Reykjavikurleikunum 4rid 2013 en par ad auki bzttu allir
erlendu keppendurnir sinn besta arangur. Verdlaun voru einungis veitt ut frd sinclair stigum.
Motid heppnadist einstaklega vel og var synt beint fra seinni hluta moétsins 4 RUV.

Anna Hulda Olafsdottir setti ny Islandsmet i 58 kg flokki kvenna i snoérun og samanldgdu.
Hrannar Gudmundsson setti einnig ny met i 77 kg flokki karla i snérun jafnhendingu og
samanlogdu. P4 betti bandariski meistarinn i flokki 20 4ra og yngri, Mark Kollin Cockrell,
sinn besta arangur.
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Urslit i karlaflokki urdu pau ad i fyrsta seeti vard Mark Kollin Cockrell fr4 Bandarikjunum.
o0ru sati vard Gisli Kristjansson ur Lyftingafélagi Reykjavikur og i pridja seti vard Yngve
Apneseth fra Noregi.

Urslit { kvennaflokki urdu pau ad i fyrsta sati vard Anna Hulda Olafsdottir r Lyftingafélagi
Reykjawkur [ 60ru seti vard buridur Erla Helgadéttir og i pridja sati Hjordis Osk
Oskarsdéttir, badar Gr Armanni.

bjalfaranamskeid med Harvey Newton

pjalfaranamskeid med einum fremsta lyftingapjalfara Bandarikjanna, Harvey Newton
var haldid i Keili i Reykjanesbae, dagana 21. — 23. Januar.

X manna hopur vann sér til pjalfararéttinda og eru pau tilgreind ad nedan:

XXXX

Islandsmeistaramétid 2013

fslandsmeistaramétid 2013 var haldid 4 Akureyri undir stjorn Kraflyftingafélags Akyreyrar.
Motid gekk vel i alla stadi og voru fjolmorg islandsmet féllu i dag, Anna Hulda Olafsdéttir
setti met 3 met i -63kg flokki pegar hun snaradi 68kg, jafnhenti 87kg og nddi par med
samanlagt 155kg.

Katrin Tanja Davidsdottir setti tvo met 1 -69kg flokki meyja annars vegar og kvenna hins
vegar pegar hun snaradi 76kg og nadi samanlagt 160kg.

Lilja Lind Helgadottir setti 2 islandsmet 1 -75kg flokki stiilkna annars vegar og kvenna hins
vegar, pegar hiin snaradi 69kg og nadi 153kg samanlagt.

Sigurdur B. Einarsson setti 3 islandsmet 1 -94kg flokki pegar hann snaradi 119kg, jafnhenti
145kg og nadi pvi samanlagt 264kg.

Nidurstodurstddur motsins foru svo.

Kvennaflokkur:

Stigakeppni kvenna (sinclair stig)

1. Anna Hulda Olafsdéttir, samtals 155kg og 210,54 sinclair stig
2. Katrin Tanja Davidsdottir, samtals 160kg og 202,01 sinclair stig
3. Lilja Lind Helgadottir, samtals 153kg og 183,46 sinclair stig
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Islandsmeistarar eftir flokkum:

-63kg flokki:
1. Anna Hulda Olafsdéttir, LFR, 68kg sndrun, 87kg jafnhending, samtals 155kg.

-69kg flokki:
Katrin Tanja Davidsdottir, Armann, LFR, 76kg snorun, 84kg jafnhending, samtals 160kg.

-75kg flokkur:
1. Lilja Lind Helgadéttir, LFR, 69kg snorun, 83kg jafnhending, samtals 153kg.

+75kg flokkur:

1. Gudran Sélveig Sigurgrimsdottir, Armann, 43kg snorun, 64kg jafnhending, samtals 107kg.
2. Frioa Bjork Einarsdottir, KFA, 35kg snorun, 50kg jafnhending, samtals 85kg.

3. Hildur Bjork Pordardottir, 85 LFR, 32kg snorun, 45kg jafnhending, samtals 77kg.

Stigakeppni karla (sinclair stig)

1. Gisli Kristjansson, LFR, samtals 315kg og 336,14 sinclair stig

2. Sigurdur Bjarki Einarsson, Armann, samtals 264kg og 302,92 sinclair stig
3. Andri Gunnarsson, KFA, samtals 270kg, 285,97 sinclair stig

-69kg flokki: 1. Kjartan Agist Jonasson, UIA, 67kg snorun, 97kg jafnhending, samtals
163kg.

-77kg flokki: 1. Stefan Por Josefsson, KFA, 55kg snorun, 75kg jafnhending, samtals 130kg.

-85kg flokki: 1. Ari Bragi Karason, KFA, 86kg snérun, 117 jafnhending, samtals 203kg 2.
Gisli Rafn Gylfason, Armann, 75kg snorun, 100kg jafnhending, samtals 175kg

-94kg flokki:

1. Sigurdur Bjarki Einarsson, Armann, 119 snorun, 154kg jafnhending, samtals 264kg

2. Bjarmi Hreinsson, UIA, 90kg snorun, 130 jafnhending, samtals 220kg 3. Haukur
Sigurdsson, Armann, 86kg snorun, 114 jafnhending samtals 200kg

-105kg flokki: 1. Arni Freyr Stefansson, KFA, 110kg sndrun, 130kg jafnhnottun, samtals
240kg.

+105kg flokki:

1. Gisli Kristjansson, LFR, 150kg snorun, 165kg jafnhending, samtals 315kg

2. Andri Gunnarsson, KFA , 110kg snorun, 160kg jafnhending, samtals 270kg
3. Kristjan Logi Einarsson, KFA, 61kg snérun, 75kg jafnhending, samtals 136kg

Nokkrar myndir frd4 moétinu ma sja ad nedan:
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Mynd 2: Islandsmeistaramétio 2013
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Domaranamskeid a Akureyri

Mynd 3: Fra heegri; Ivan Mendez, Kristjan H. Buch, David Nyombo, Frida Bjork, Grétar
Skuli, Hulda B. Waage, Edda Osk og Per Mattingsdal fra IWF.

Démaranamskeid i Olympiskum lyftingum var haldid & Akureyri pann 22. jini og voru
pad 7 nyir domarar luku profi.

Ahugi & Olympiskum lyftingum hefur verid stigvaxandi og hefur Nordurlandié ekki
verid nein undantekning fra pvi undir styrkri handleidslu Grétars Skula formanns
KFA. bess méa geta ad Nordurlandamét fullordina i Olympiskum lyftingum verdur
haldid a Akureyri dagana 16-18. agust.

7 manna hépur vann sér til domararéttinda og eru pau tilgreind ad nedan:

Ivan Mendez,
Kristiagn H. Buch,
David Nyombo,
Frida Bjork,
Grétar Skuli,
Hulda B. Waage,
Edda Osk
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Sumarmét LSI 2013

Mynd 4 Myndir fid sumarmoti LSI 2013

Sumarmét LSi 2013 fér fram i hisakynnum Lyftingafélags Gardabaejar / Crossfit XY
laugardaginn 22. juni.

M6éti® heppnadist vel en & pvi voru sett samtals 4 islandsmet. Anna Hulda Olafsdéttir
setti 3 met i -63kg flokki kvenna pegar hun snaradi 70kg, jafnhenti 90kg og var pvi
med 160kg i samanlogdu. Auk pess setti Bjorgvin Karl Guémundsson islandsmet i -
85kg flokki karla i snérun pegar hann snaradi 111kg. Anna Hulda og Bjorgvin voru
jafnframt stigahaestu einstaklingar maotsins.

Nordurlandamotid 2013

Nordurlandameistaramét i Olympiskum lyftingum var haldid 4 Akureyri pann 17. agust
sidastlidinn.

fsland vann i Lidakeppni Karla en Danmérk vann i Lidakeppni kvenna.

Keppendur fyrir Islands hond i karlaflokki voru Gisli Kristjansson, Arni Bjérn Kristjansson,
Andri Gunnarsson, Arni Freyr Stefdnsson, Roébert Eypoérsson, Hrannar Gudmundsson,
Bjorgvin Karl Gudmundsson og Darri Mar Magntsson.

[ kvennaflokki kepptu Svanhildur Vigfusdottir og Audur Asa Mariasdottir.

Arangur Islendingana var mjég godur og fékk Darri Mar Magniisson gullverdlaun i -56 kg. fl.
og setti prju ny islandsmet i drengja og unglingaflokki. Hrannar Gudmundsson, atti i hardri
keppni vid Mikko Kuusto (FIN) i 77 kg. fl., en beid i leegri hlut 4 100gr. pyndarmun &
likamspyngd & keppnisdegi par sem badir lyftu 263 kg. i samanlégdu. Hrannar setti 3 ny
fslandsmet, 117 kg. i snorun, 146 kg. i janfhendingu og 263 kg. i samanlogdu eins og adur
sagdi. Robert Eyporsson hlaut silfurverdlaun i 69. kg. fl og Arni Bjérn Kristjansson
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somuleidis i -105 kg. fl. en Arni Freyr Stefansson lauk ekki keppni i peim pyngdarflokki.
Gisli Kristjansson fékk bronsverdlaun i +105 kg. fl.. Svanhildur Vigfusdottir fékk
bronsverdlaun -58 kg. fl. kvenna.

Per Hordnes (NOR) var stigahestur karla yfir alla pyngdarflokka. Hann keppti i -94 kg. fl. og
lyfti par 143 kg i snérun og 180 kg 1 jafnhendingu og var med 323 kg. i samanldgdu.

Ruth Kasirye (NOR) var stigahast kvenna yfir alla pyngdarflokka. Hun keppti i -63 kg. fl. og
lyfti par 96 kg 1 snorun og 117 kg 1 jaftnhendingu og var med 213 kg. 1 samanlégou.

Armann var i 6dru sti i félagslidakeppni karla en Norska felagid Tambarskjelvar IL sigradi.
Danska félagid IK 99 sigradi i félagslidakeppni kvenna en Armann var par i pridja sati.

A Nordurlandameistaramétum er keppt i hinum hefdbundu 8 pyngdarflokkum hja korlum en
keppt er sérstaklega i 3 pyndarflokkum i stad hinna hefdbundna 7 pyngdarflokka hja konum.

Eftirfarandi eru sigurvegarar i pyndarflokkum karla;

+105 kg. Ragnar Ohman (140/192/332)
-105 kg. Mikkel Andersen (145/165/310)
-94 kg. Per Hordnes (143/180/323)

-85 kg. Jarleif Amdal (135/160/329)

-77 kg. Mikko Kuusisto (115/148/263)
-69 kg. Jantsen Overas (108/127/235)
-62 kg. Arto Lahdekorpi (86/102/188)
-56 kg. Darri Méar Magnusson (40/45/85)
Eftirfarandi eru sigurvegarar i kvennaflokkunum,;
+ 69 kg. Madeleine Ahlner (70/94/164)
63-69 kg. Ruth Kasirye (96/117/213)

-63 kg. Christina Ejstrup (63/77/140)

Onnur Grslit métsins ma sja 4 eftirfarandi skra;

Nordic Senior 2013 Result 1 group

Nordic Senior 2013 Result 2 group

Nordic Senior 2013 Result 3 group

Myndir fra moétinu er haegt ad nalgast 4 eftirfarandi sioum (©Savar Geir Sigurjonsson).
https://www.facebook.com/kraftlyftingafelag.akureyrar/photos_stream
http://www.sport.is/ithrottir/2013/08/19/hrikalega-tekid-a-thvi-a-akureyri-myndaveisla/
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Mynd 5: Myndir fra Norourlandamotinu 2013

Namskeid i skyndihjalp

Lyftingasamband islands st6d fyrir namskeidi i skyndihjalp laugardaginn 07.09.2013
i sal ISI ad Engjaveg 6 i Reykjavik.

Skyndihjalp er naudsynleg pekking 6llum sem vinna ad iprottastarfi og oft hafa rétt
viobrogd bjargad mannslifum. Namskeidid var byggt upp eins og hefébundin
skyndihjalparnamskeid, en einnig var farid yfir ipréttaslys og meidsl sem eru algeng
hja ipréttaménnum og i Lyftingasélum.

A0 loknu namskeidi er gafst patttakendum kostur a ad fa skirteini Utgefid af Rauda
Kross Islands.
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Haustmot LS1I

Mynd 6: Sigurvegarar i kvennaflokki ¢ Haustméti LSI 2013

Haustmét LSi var haldid pann 28. september 2013 i Sporthusinu.
M6tid heppnadist vel, en keppt var i sinclair stigum i kvenna og karlaflokki. Urslit féru

svo ad Arni Bjorn Kristjansson fér med sigur ur bitum i karlaflokki med 271,17 stig og
Puridur Erla Helgadottir sigradi kvennaflokkinn med 212,86 stig.
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Sinclair stig

bad sem af er ars 2013 eru hastu sinclair stig hja Onna Huldu Olafsdéttur: 214,69 stig
(Sumarmot LSI) og Gisla Kristjanssyni: 321,80 stig (Nordurlandamot).
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