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Success isn't how far you got, but the distance you traveled from where you
started.

-Steve Prefontaine (all)
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Namskeid i Olympiskum lyftingum®
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Mynd 1: Patttakendur & ndmskeidi i vegna démararéttinga t Olympiskum lyftingum hjé Per
Mattingsdal 11.-12. November 2012

Per Mattingsdal einn fremsti démari i élympiskum lyftingum kom til islands og hélt
namskeid i dlympiskum lyftingum dagana 11.-12. November. Sextan manna hépur
sem er tilgreindur hér ad nedan lauk démaraprofi ad namskeidi lokn

Baldur Borgpdrsson David A. Sverrisson
Sigmundur Davidsson Stefnir Snorrason
Hilmar V. Gudmundsson Helga S. Halldorsdottir
Andrea S. Hilmarsdottir Gunnar Gylfason
Gudmundur H. Hilmarss. Grimur Jénsson
Hallgrimur A. Ingvarsson Ingvar b. Gylfason
Jens Andri Fylkisson Svanur b. Karlsson
Gudmundur Helgason Arnar Sigurjénsson

! Program Referee Conference in Iceland, 11th - 12th November 2011. Organisers: Nordic / Iceland
Weightlifting Federations
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Nyr klubbur stofnadur i Borgarnesi

Bl urjon Pétursson 20

Mynd 2: Félagar i Lyftinga- og likamsreektardeild UMF Skallagrims vio stofnun deildar fyrir
olympiskar lyftingar innan félagsins

Pann 13.desember 2011 var stofnud deild innan “Lyftinga- og likamsreektardeildar
UMF  Skallagrims™ fyrir  Olympiskar lyftingar. | framhaldinu var akvedid ad
Islandsmeistaramatid aridé 2012 myndi verda haldid i Borgarnesi.
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bjalfara namskeid i Olympiskum
Lyftingum

Mynd 3: Pat og Bob

Dagana 13.-15. Januar for fram pjalfaranamskeid i Olympiskum lyftingum. bjalfarar
og fyrirlesarar voru;

Pat Cullen-Carroll, CSCS sem er gamalreyndur iprottakennari og margreyndur
styrktar- og lyftingapjalfari og fyrirlesari. Hann hefur medal annars séd um Sports
Performance Coach namskeidin hja lyftingasambandi Bandarikjanna asamt ad vera i
pjalfara-/freedslunefnd somu samtaka. Pat hefur pjalfad lyftingar & 6llum stigum, fra
byrjendum upp i keppendur a alpjédamaotum.

Bob Takano, CSCS &fdi lyftingar af miklum krafti & arunum 1967 til 1988 og hof
pjalfun samhlida aefingunum. Fra 1988 hefur hans lif snuist um pjalfun lyftingafélks
og ad breida Ut bodskap lyftinga. Ari® 2005 hlaut hann pa vidurkenningu ad vera
heidradur inni "the USA Weightlifting Hall of Fame."

Farid var yfir sambeerilegt efni og er kennt til 1. stigs pjalfunarréttinda i
Bandarikjunum. Namskeidid reyndist i alla stadi flottur grunnur fyrir alla sem vilja na
betri arangri med sjalfan sig og/eda vilja byrja ad pjalfa lyftingar.

Sex manna hopur vann sér til pjalfararéttinda og eru pau tilgreind ad nedan:

Frida Ammendrup Skuali Palmarsson

Erla Gudmundsdottir Einar Oli Porvaldsson
Arni Bjoérn Kristjansson
Bjarki Gudmundsson
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Reykjavik International Games

Mynd 4: Fra heegri, Annie Mist Porisdottir, Christina Trier Ejstrup, Madeleine Alhner

bann 22. Jantar 2012 fér fram keppni i Olympiskum lyftingum sem lidur af
Reykjavikurleikunum, Reykjavik International Games. Keppnin fér fram i
husakynnum Crossfit Reykjavik og Lyftingafélags Reykjavikur i Skeifunni 8. Keppt
var samkvaemt Sinclair stadli. Hvorki fleiri né faerri en 11 islandsmet litu dagsins ljés
a pessu firnasterka moti. Keppni for fram i husakynnum Crossfit Reykjavik og
Lyftingafélags Reykjavikur i Skeifunni 8. Keppt var samkvaemt Sinclair stadli og foru
urslit motsins pannig ad i kvennaflokki sigradi Christina Trier Ejstrup fra Danmorku, i
00ru seeti vard Madeleine Alhner fra Svipjod og i pridja saeti Annie Mist bPorisdattir,
Lyftingafélagi Reykjavikur. | karlaflokki sigradi Gisli Kristjansson, Lyftingafélagi
Reykjavikur, i 66ru saeti vard Daniel Skoglund fra Svipjod og i pridja seeti Frederik
FAEgidus fra Danmorku.

islandsmetin sem sett voru & métinu voru hvorki fleiri né feerri en ellefu talsins, og
voru pau eftirfarandi:

Bjarki Guémundsson ur Armanni, setti 2 islandsmet i unglingaflokki 77 kg og
snaradi 85 kg sem er nytt Islandsmet og i samanlogdu 187 kg sem er lika nytt
Islandsmet.

Dadi Reynir Kristleifsson ur Lyftingafélagi Reykjavikur setti islandsmet i 77 kg
flokki karla pegar hann jafnhattadi 124 kg.

Gisli Kristjansson ur Lyftingafélagi Reykjavikur, setti islandsmet i +105kg flokki
karla, pegar hann snaradi 156kg.
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Anna Hulda Olafsdéttir ar Lyftingafélagi Reykjavikur, setti 2 islandsmet i 58 kg
flokki kvenna pegar hun snaradi 55kg og 120 kg samanlagt a sinu fyrsta méti sem
verdur ad teljast storkostlegur arangur.

Sigurlaug Runa Guémundsdéttir ur Lyftingafélagi Reykjavikur setti 3 islandsmet i
63 kg flokki kvenna, pegar hun snaradi 50kg, jafnhattadi 70kg og nadi pvi 120kg
samanlagt. Allt nytt islandsmet og eins og hja Onnu Huldu er Sigurlaug ad keppa i
fyrsta skipti og pvi um ad raeda storkostlegan arangur.

Annie Mist bérisdéttir ur Lyftingafélagi Reykjavikur, setti 2 islandsmet i 69 kg flokki
kvenna, pegar hun jafnhattadi 92 kg og samanlagt 157 kg.
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Islandsmeistaramoétid i Olympiskum
Lyftingum i ipréttahdsinu Borgarnesi.

a

s
—
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Mynd 5 Mynd tekin G Islandsmeistaramétinu 2012

pPann 24. Mars 2012 var islandsmeistaramétid i olympiskum lyftingum haldid i
Borgarnesi. battaka & motinu gaf merki pess hve mikil gréska er i astundun
dlympiskra lyftinga & islandi um pessar mundir og var métid hid fislmennasta i
araradir. Margir ungir og efnilegir lyftingamenn preyttu frumraun sina & maétinu og
gefur frammistada peirra god fyrirheit um framtid Slympiskra lyftinga & islandi.
Sérstaklega var anaegjulegt ad sja nyja og vel pjalfada kynslod lyftingakvenna, sem
flestar hafa kynnst 6lympiskum lyftingum i gegnum astundun sina a Crossfit.
Sannkallad metaregn féll & métinu en samtals voru 19 met sett &8 métinu.

Besta arangri motsins nadu pau Gisli Kristjansson, sem hlaut 345 Sinclair stig, og
Puridur Erla Helgadoéttir sem hlaut 185,0 Sinclair stig.
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Radstefna i Antalayja Turkey

Mynd 6 Skirteini Larusar Pals Palsonar formanns LSI d rddstefnu { Antalayja

Dagana 6.-16. april hélt Larus Pall Palsson formadur Lyftingasambands islands til
Antalayja i Tyrklandi par sem hann tok patt i kosningum til stjornar i Evropska
lyftingasambandinu og radstefnu tengda pvi kjori.
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Haustmét Lyftingasambands Islands

Mynd 7: Fra vinstri Hildur Grétarsdottir, Puriour Evla Helgadottir, Lilja Lind Helgadottir

pann 22. September fér fram Haustmét i Olympiskum lyftingum. Patttaka var
gridarlega god en 18 keppendur voru meettir til leiks i Crossfit Sport ad pessu sinni.
Ad venju voru sett nokkur Islandsmet.

Sigurvegari i Karlaflokki var Siguréur B. Einarsson med 285,49 stig.
Sigurvegari i Kvennaflokki var buridur Erla Helgadottir med 177,61 stig.

Lilja Lind Helgadottir setti prju stulknamet en hun er adeins 16 ara gomul. Hun
Snaradi 55 kg. og Jafnhenti 82 kg. og i Samanlogdu nadi hun 137 kg. Lilja Lind mun
keppa a Nordurlandamoti unglinga i lok oktéber.

Sindri Pétur Ingimundarsson setti drengjamet i Jafnhendingu 105 kg. en hann er
adeins 17 ara gamall.
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Nordurlandamét fullordinna i
Olympiskum Lyftingum i Landskrona i
Svipj6d

Mynd 8: Anna Hulda Olafsdéttir ¢ Nordurlandamdti fullordinna i Landskrona i Svipjéd

pann 29. September 2012 vann Anna Hulda Olafsdéttir til bronsverdlauna &
Nordurlandaméti fullordinna i 58 kg. flokki fyrst islenskra kvenna til ad komast a
verdlaunapall a storméti erlendis. Anna Hulda nadi 56 kg. i snorun og 80 kg. i
jafnhendingu sem er islandsmet i hennar pyngdarflokki. Olympiskar Lyftingar eru
vaxandi iprétt & islandi og hefur idkendafjdldinn margfaldast a sidustu arum. Eftir pvi
hefur verid teki® a Nordurlondunum og pess vegna hefur verid akvedid ad
Nordurlandamét fullordinna i Olympiskum Lyftingum verdi haldié & islandi & naesta
ari. betta er mikill heidur fyrir Lyftingasamband islands og er vonast eftir pvi ad sem
flestir sjai sér faert ad meeta og hvetja islendinga til dada & heimavelli.
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Health and Fitness Expo

Mynd 9: Sigurlaug Runa Guomundsdottir

pann 10. Oktober 2012 var keppt i lidakeppni i Olympiskum lyftingum par sem 4
keppendur voru i hverju lidi. 3 stigahaestu einstaklingarnir toldu til stiga, en
stigahaesta 1idid vann til verdlauna. Keppt var i blondudéum lidum baedi karla og
kvenna. batttaka var feikigéd en 5 lid eda 20 keppendur toku patt. Moétid gekk
gridarlega vel. Oll adstada var til fyrirmyndar og er petta sennilega eitt af betri
kynningarmétum fyrir Olympiskar lyftingar sem haldi® var petta arid og synir mjog
glégglega pa gridarlegu uppbyggingu sem hefur att sér stad i ipréttinni a
undanférnum arum.
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Gjof fra Eleiko

Mynd 10: Lérus Pall Pélsson, formadur LSI snarar gjor frd Evrdpska lyftingasambandinu

Pann 19. Oktober barst Lyftingasambandi islands gjéf fra Evropska
Lyftingasambandinu. Eleiko Training sett. A myndinnni sést formadurinn lyfta
gjofinnin.
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2012 Nordurlandamot unglinga i
Olympiskum lyftingum i Parkano i
Finnlandi.

Mynd 11 Katrin Tanja Davidsdottir tekur a moti gullverdlaunum a Nordurlandamoti
unglinga

Helgina 27.-28. oktdber 2012 fér fram Nordurlandamét unglinga i Olympiskum
lyftingum i Parkano i Finnlandi. island sendi 3. keppendur sem voru 6ll ad keppa um
verdlaunaseeti og i Ollum flokkum var gridarlega spennandi keppni um Gullverélaunin
pbar sem islendingarnir bléndudu sér i topp barattuna. Katrin Tanja vard
Nordurlandameistari i Olympiskum Lyftingum fyrst islenskra kvenna og Lilja Lind var
einnig i barattu um Gullverdlaun en lenti i 2. seeti i sinum flokki og Sindri var
harsbreidd fra Gullverdlaunum.
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Radstefna um nyja stjornarskra Alpjoda
Lyftingasambandsins

i

Mynd 12: Mynd fra radstefnu | Baku

Dagana 11.-14. Desember satu tveir stjérnarmenn radstefnu sem haldin var i Baku i
Azerbajan til pess ad kynna uppbygginguna sem hefur verid hér & islandi i
Olympiskum lyftingum og funda um nyja stjérnarskra Alpjédalyftingasambandsins.
Fundad var med utbreidslufulltria IWF og 08rum sem gaetu hjalpad til vid
uppbyggingu og utbreidslu & islandi. A radstefnunni var sampykkt ny stjérnarskra
Alpjédalyftingasambanssins. | peirri stjiérnarskra er kvedid & um ad 16nd sem ekki
senda keppendur a Evropumeistaramét eda heimsmeistaramo6t  missa
atkvaedisréttinn sinn a pingum sambandssin.
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Jolamoét Sporthuissins.

Mynd 13: Gisli Kristjiansson a Jolamoti Sporthussins 2012

Sidasta mot arsins for fram i Sporthusinu  22. desember sidastlidinn. Maotid
heppnadist vel og var pvi gédur endapunktur & frabzeru lyftingarari. A métinu voru
sett 8 Islandsmet. Veitt voru verdlaun fyrir fyrsta annad og pridja seeti i kvenna og
karlaflokki me#d tilliti til sinclair stiga. Urslit foru svo; i kvennaflokki vard Anna Hulda
Olafsdéttir hlutskdrpust, Puridur Erla Helgadéttir hafnadi i 2. saeti og systir hennar
Liljia Lind Helgadéttir hafnadi i 3ja saeti. | karlaflokki sigradi reynsluboltinn Gisli
Kristjansson, i 6dru seeti lenti Hrannar Gudmundsson og i pridja seeti hafnadi Sindri
Pétur Ingimundarsson.
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Lyftingamadur og kona arsins 2012

lyftingar

Mynd 14: Anna Hulda Olafsdottir og Gisli Kristidnsson, stigaheestu einstaklingar Islands &
Lyftingarfolk arsins 2012

Lyftingarfélag islands kaus stigahsestu einstaklinga samkvamt sinclair stigum, i
karla og kvennaflokki til pess ad hljéta heidursvidurkenningarnar, Lyftingarkona og
Lyftingarmadur arsins 2012 sem afhent voru & héfi iSi i lok desember sama ar.
Vidurkenningarnar hlutu pau Anna Hulda Olagsdéttir og Gisli Kristjansson.

Gisli Kristjansson er einn reyndasti og farseelasti lyftingarmadur islands um pessar
mundir. Hann er margfaldur Islandsmeistari og hefur a sinum ferli keppt vida um
heim og hefur medal annars ordid Nordurlandameistari.

A arinu 2012 keppti Gisli a tveimur storum motum, Reykjavik International Games
(RIG) og Islandsmoétinu i 6lympiskum lyftingum sem var haldid i Borgarnesi.

Bzedi métin sigradi Gisli nokkud érugglega. A Reykjavikurleikunum setti hann nytt
islansmet i snérun i sinum flokki (+105) pegar hann lyfti 156kg. Su lyfta er jafnframt
14kg yfir naverandi heimsmeti i hans aldursflokki (45-49 ara) en petta mot telur pvi
midur ekki pegar kemur ad heimsmetinum, en vonandi neer hann ad sla petta
heimsmet a stéru moti a naestu arum.

Besti arangur Gisla a arinu var 156kg i snorun og 175kg i jafnhendingu sem hann
nadi a Reykjavikur leikunum.

Anna Hulda Olafsdéttir hefur eeft dlympiskar lyftingar i ramt ar en han kemur sterk
inn i iprottina med bakgrunn ur fimleikum. Anna Hulda tok patt a sinu fyrsta moti i
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Olympiskum lyftingum & Reykjavik International Games (RIG) i jantar 2012 og setti
pa strax tvo islandsmet pegar hun snaradi 55 kg og var med 120kg samanlagt i
sinum flokki (-58kg).

Anna Hulda var pdé ekki haett par en i september for hun a Nordurlandamot
fullordinna og gerdi hun sér litid fyrir pegar hun hafnadi i pridja saeti i sinum flokki (-
58kg) og kom heim fyrst allra islenskra kvenna med verdlaunapening a
Nordurlandaméti i lyftingum. A pvi méti lyfti han 56kg i snérun og 80kg i
jafnhendingu og jafnadi par med islandsmetid sem hun haféi sett i juli sama ar a
Akureyri i jafnhendingu og endadi med 136kg samanlagt. A sidasta mati arsins sem
haldid var i Sporthusinu 22. Desember sidastlidinn afrekadi Anna pad ad sla prju
islandsmet i sinum flokki (-58kg) pegar hun snaradi 67kg og jafnhenti 86kg og var
par med med samanlagt 153kg.
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