Lidabikar LSI

Mot sem teljast til lidabikars 2015 eru Sumarmotid (4.Juli),
Haustmotid (17.0ktober) og Jélamotid (19.Desember).

Métin eru stigamot par sem verdlaunad er fyrir fyrsta, annad og pridja seeti samkvaemt
Sinclair stigatoflu i karla og kvenna flokki.

7 konur skipa fullt lid i pyngdarflokkunum -48kg,-53kg,-58kg,-63kg,-69kg,-75kg og +75kg.

8 karlar skipa fullt 1id i pyngdarflokkunum -56kg, -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg, -105kg,
+105kg

Mest telja 2 einstaklingar i hverjum pyngdarflokk.

Heegt er ad vera med 2 varamenn i kvenna keppni og 2 varamenn i karla keppni sem telja ef
einstaklingur fellur ur keppni.

Eftirfarandi fj6ldi stiga er veittur:

. seeti i pyngdarflokk faer 7 stig
. seeti i pyngdarflokk faer 5 stig
. seeti i pyngdarflokk faer 4 stig
. seeti i pyngdarflokk faer 3 stig
. seeti i pyngdarflokk faer 2 stig
. seeti i pyngdarflokk faer 1 stig
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Lidabikarinn er farandbikar og er afhentur pvi lidi sem hlytur flest samanlogd stig ut ur
pessum premur moétum. Lidin i 6dru og pridja seeti fa einnig silfur og brons verdlaun.

Ef tvé lid eru j6fn ad stigum i lok keppninnar pa vinnur pad lid sem hefur flesta sigra (1.saeti).
Ef ennpa eru tvo 1id j6fn pa vinnur pad lid sem hefur haerri samanlagdan Sinclair af 6llum
sigurvegurum (1.szeti).

Allir ipréttamenn verda ad vera skradir i Felix kerfi iSi til pess ad mega keppa 4 métum hja
LS| og iprottamadurinn ma ekki keppa fyrir tvdé mismunandi lid i adurnefndri lidakeppni a

keppnisarinu.

ibrottamenn sem taka patt i lidakeppni LSi verda ad hafa islenskt vegabréf eda vera med
fasta busetu & Islandi.
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