Séeel/ll keppandi,

PG hefur skréad pig & Islandsmotid i Olympiskum Lyftingum & vegum Lyftingasambands
islands.

Haldinn verdur teeknifundur (e. technical meeting) fyrir motio & fostudeginum 1.Mai kl 17.00 i
Kaplakrika i Hafnarfirdi par sem mo6tio er haldid. Fundurinn verdur haldinn i
frialsipréttahdsinu og skulum vid hittast i anddyri frialsiprottahidssins. Vigtin sem notud verdur
a motinu verdur par til taks (han verdur allan daginn i Kaplakrika ef pid viljido komast a hana).
par verdur sidasti séns til ad skipta um pyngdarflokk fyrir keppnina. Einnig er haegt ad
senda télvupost a Isi@Isi.is med breytingunni en ekki verdur tekid & moti breytingum eftir
fundinn. Vigtun fyrir mo6tid & métsdag mun fara fram i Sudurbaejarlaug i Hafnarfirdi, ekki i
kaplakrika !

A fundinum verdur farid yfir helstu reglur og framkveemd motsins. Vié meelum eindregid med
pvi ad maeta a fundinn til ad fa innsyn i pad hvernig motid fer fram og fa leidbeiningar um
hvad pid purfid ad hafa i huga pegar pid meetid til keppni vardandi keppniskleednad og annad
sem snyr ad keppninni.

Hér fylgir med deemi um pad sem kemur fram & fundinum.

pPyngdarflokkar:
Skré verdur hvern keppanda i pyngdarflokk og hann verdur ad na peim pyngdarflokk i vigtun,
ef viokomandi er of Iétt/ur eda of pung/ur hefur hann/hin klukkustund(eftir ad vigtun hefst) til
ad na pyngd. Ef keppandi er of pung/ur eda of Iétt/ur ad vigtun lokinni fyrirgerir hin/hann rétti
sinum til keppni.

bpyndarflokkar (e. bodyweight categories) eru skilgreindir af Alpjéda Lyftingasambandinu.
Hja korlum er keppt i 8 flokkum: 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg.
Hja konum er keppt i 7 flokkum: 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg

Veitt verda verdlaun (Gull, Silfur og Brons) fyrir samanlagdan arangur i hverjum
pyngdarflokk. Einnig verda veitt verdlaun fyrir stigahaesta keppandann i karla og kvenna
flokki.

Keppandinn faer prjar tilraunir i snérun og prjéar tilraunir i jafnhendingu, ef keppandi feer ekki
gildan arangur i snorun fellur hann Ur keppni og feer ekki ad halda afram yfir i jafnhendingu.

par sem Lyftingasamband islands er medlimur i ISI og hefur verid i 40 ar gilda akvednar
reglur um keppni. Vid hvetjum til hattvisi og gagnkveemrar virdingar & medal allra & motsstad
og umfram allt drengilegrar keppni. [ pvi felst ad allir keppendur innan okkar vébanda purfa
ad vera tilbunir til ad taka lyfjaprof & keppnisdegi. Lyfjaeftirlit ISI hefur heimild til pess ad boda
keppendur i lyfjapréf ef peir eru skradir til keppni pé ad peir meeti ekki & stadinn. Nanar um
pessar reglur ma lesa hér;


mailto:lsi@lsi.is

http://www..isi.is/library/Skrar/Lyfiamal/Log-iSi-um-
lyflamal/L%C3%B69g%20%C3%8DS%C3%8D%20um%20lyfiam%C3%A112015.pdf

A3 lokum vona €g ad vid munum oll hafa gaman ad pessu og ad petta verdi skemmtileg
reynsla fyrir ykkur sem eru ad taka ykkar fyrstu skref i Olympiskum Lyftingum. Timasedill
fylgir med hér ad nedan.

Bestu kvedjur

Lyftingasamband Islands

Ef pid hafid ekki greitt keppnisgjaldid nu pegar megid pid millifeera eda koma med pening a
teeknifundinn (5000kr):

Rn:311-26-2992
Kt:430275-0119

Timasedill: Vigtun
Vigtun fer fram i sudurbaejarlaug i Hafnarfirdi
Vigtun KK (8:00-9:00)

Vigtun KVK (9:00-10:00)

Timasedill: Keppni

KK Hoépur 1 (8 KK) (90 min) 10:00-11:30
bPyngdarflokkar: -69kg og -77kg

KK Hépur 2 (11 KK) (120 min) 11:40-13:40
pyngdarflokkar: -85kg, -94kg, -105kg og 105kg+

KVK Hopur 1 (11 KVK) (120 min) 13:50-15:50
pyngdarflokkar: -48kg, -53kg, -58kg og -63kg

KVK Hoépur 2 (8 KVK) (90 min) 16:00-17:30
Pyngdarflokkar: -69kg, -75kg og +75kg

Keppendalista ma sja i gaghagrunni sambandsins, allar breytingar verda ad
skila sér pangad inn:

http://results.lsi.is/meet/islandsmeistaramot-2015
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