LOG LYFTINGASAMBANDS ISLANDS
1. grein

Lyftingasamband islands (LSi) er aedsti adili um 6l sérfraedileg mal dlympiskra lyftinga innan vébanda
iprétta- og Olympiusambands islands.

2. grein

Lyftingasamband [slands er samband lyftingarada og héradssambanda og eru &Il pau féldg innan IS,
er idka og keppa i 6lympiskum lyftingum, adilar ad LSI.

3. grein
Starf LSI er i megin atridum:

a) Ad vinna ad stofnun nyrra félaga, sérrada og efla 4 annan hatt élympiskar lyftingar i landinu

b) A0 setja naudsynlegar reglur, 16ggilda domara, radstafa métum og stadfesta met.

c) Ad vera fulltrdi dlympiskra lyftinga 4 islandi gagnvart Gtldndum og sja um ad reglur
greinarinnar sé i samraemi vid alpjédareglur.

4. grein.
Malefnum LSI stjérna:

a) Lyftingapingid
b) Stjérn LS

5. grein.

Lyftingapingid fer med adsta vald i malefnum LSI. bingid sitja fulltrGar fra peim adilum, sem mynda
LSI. Fulltraafjoldi hvers adila fer eftir tolu virkra lyftingaidkenda i skraningarkerfi iSi, pannig ad fyrir
allt ad 25 menn koma 2 fulltrdar og sidan 1 fyrir hverja 25 eda brot Ur 25 upp i allt ad 100 idkendur og
pa 1 fulltrai ad auki fyrir hverja 50 idkendur par fram yfir.

Pingid skal arlega hdd i fyrir 30.mars. Skal boda pad bréflega med minnst eins manada fyrirvara.
Malefni, sem sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu, skulu tilkynnt stjérn LSI minnst 21
degi fyrir pingid. ba skal stjérn LSi tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins, dasamt tillégum og
lagabreytingum, sem borist hafa, i sidasta lagi 14 dogum fyrir ping. Lyftingapingid er logmeett, ef
|6glega hefur verid til pess bodad.

6. grein.

A lyftingapinginu hafa fulltrGar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt & pingsetu og hafa par
malfrelsi og tillogurétt:

a) Stjorn LSi, varastjérn og skodunarmenn.
b) Framkvaemdastjorn iSi.

c) Fastir starfsmenn ISl og LSI.

d) Fulltraar lyftingadédmarafélaga.

e) Allir nefndarmenn LSI.



f)  Fulltrdi fra hverju ipréttahéradi IS sem hefur idkun élympiskra lyftinga innan sinna vébanda

Auk pess getur stjorn LSi bodid 6drum adilum pingsetu, ef hun telur astaedu til. Adeins sa, sem er i
félagi, sem idkar élympiskar lyftingar innan sérrads eda héradssambands, er kjorgengur fulltrii pess a
lyftingapingi. Hver fulltrai hefur adeins 1 atkveaedi.

begar langt og dyrt er ad sakja pingid, eda annar fulltrui veikist eda forfallast a sidustu stundu fra ad
sakja pingid, pd ma heimila ad fulltrui fari med fleiri en 1 atkvaedi, en adeins med atkvaedi pess adila,
sérrads eda héradssambands (félags), sem hann er fulltrdi fyrir. Umbod sem jafnframt er beidni til
pingsins um ad fulltrdi megi fara med fleiri en eitt atkvaedi verdur ad vera skriflegt og vera fra stjérn
hlutadeigandi sambandsadila.

7. grein.

Aukaping ma halda, ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila dskar pess. Alla bodunar og
tilkynningarfresti til aukapings ma hafa helmingi styttri en til reglulegs pings.

Fulltrdar @ aukapingi eru peir sdmu og voru a naesta pingi 4 undan, og gilda sému kjorbréf. P6 ma
kjosa ad nyju i stad fulltrda, sem er latinn, veikur eda fluttur Ur héradinu eda forfalladur 4 annan hatt.

A aukapingi ma ekki gera laga- og leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjorn, nema bradabirgdastjorn,
ef meirihluti kjorinnar adalstjérnar hefur sagt af sér eda haett stérfum af 68rum orsdkum. Ad 6dru
leyti gilda um pad sému reglur og um reglulegt lyftingaping.

8. grein.

Storf Lyftingapings eru:

1) Pingsetning.

2) Kosin kjorbréfanefnd 3ja manna.

3) Kosning fyrsta og annars pingforseta og tveggja pingritara.
4) Kosnar nefndir pingsins:

a) Fjarhagsnefnd.
b) Laga- og leikreglnaefnd
c) Allsherjarnefnd.
d) Kjornefnd.
Nefndir pessar eru skipadar 3 monnum hver
5) Frafarandi stjérn gefur skyrslu sina
6) Gjaldkerileggur fram, endurskoda reikninga sambandsins til sampykktar.
7) Stjorn leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar.
8) Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar paer, sem fram hafa komid.
9) Teknar til umraedu adrar tillogur og 6nnur mal sem borist hafa til stjérnarinnar, svo og 6nnur
mal er pingid vill reeda.

PINGHLE
10) Nefndaradlit og tillégur og atkveedagreidsla um peer.
11) Akvedid gjald zevifélaga



12) Kosning stjérnar, varastjérnar, skodunarmanna og fulltria & ipréttaping.

a) Formadur.

b) 1-2 ur frafarandi stjorn.
c) 2-3 medstjornendur.

d) 4 varamenn.

e) 2 skodunarmenn,

f) Fulltrai [préttaping.

13) Kosinn formadur démaranefndar.

14) Onnur mal.

15) pingfundargerdir lesnar og stadfestar.
16) bingslit.

Fai fleiri, en peir sem kjdsa 3, jafnmorg atkvaedi, skal kjésa um pa 4 ny, bundinni kosningu. Verdi peir
enn jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti raedur Urslitum, nema um lagabreytingar sé ad raeda,
ba parf 2/3 hluta greiddra atkvaeda. bingid getur med 2/3 atkveeda vidstaddra fulltrda leyft ad taka
fyrir mal, sem komid er fram eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum (skv. 5.gr. 3ju mals
gr.). Arsskyrslu LS, sem stjérnin skal leggja fidlritada fyrir pingid, svo og &grip af fundargerdum
bingsins, skal senda framkvaemdastjérn ISI og sambandsadilum LSi, innan tveggja manada fra
pingslitum.

9. grein.
Stjérn LSI skipa 5 menn, formadur, varaformadur, gjaldkeri, ritari og medstjérnandi.

Skal kjésa bundinni leynilegri kosningu til eins ars i senn, pannig ad i p.m. 2 menn ur frafarandi stjorn
sitji afram i naestu stjorn. Formadur er kosinn fyrst. ba eru kosnir 1 eda 2 menn ur sidustu stjorn eftir
pbvi hvort formadur var endurkjorinn. Loks eru kosnir 3 menn til viébétar, nema 2 sé skipt um
formann. Medstjornendur skipti med sér verkum. Kjésa skal einnig 3 menn i varastjorn og taki peir
seeti ef adalmenn forfallast og koma inn i smu r6d og peir voru kosnir.

Stjorninni er heimilt ad rdda launad eda dlaunad starfsfolk.

Adsetur sambandsins er i Reykjavik. Reikningsar LSI er midad vid almanaksarid.
10. grein.

Starfssvid stjornar LSi er:

a) AdJ framkvaema alyktanir Lyftingapingsins.

b) A& vinna ad eflingu élympiskra lyftinga i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir dlympiskar lyftingar.

d) Ad senda framkvaemdastjérn iSi I6gbodnar skyrslur og tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi, ad 16g og leikreglur LSi séu haldin.

f) A0 setja naudsynleg bradabirgdaakvaedi.

g) AdJ rada nidur og akveda stad og tima fyrir landsmét. bad skal ad jafnadi gera fyrir hver
aramot og pa i samradi vid stjornir sérrada og framkvaemdastjorn iSi.

h) Ad Gthluta peim styrkjum til dlympiskra lyftinga, sem LSI feer til umrada.

i) A0 koma fram erlendis fyrir hond élympiskra lyftinga i landinu.



11. grein.
Formadur LSI bodar stjérnarfund og stjérnar peim.
12. grein,

Lyftingaradin (héradssambondin) eru millilidur milli félaga sinna og stjérnar LSi. Pau skulu senda
henni allar skyrslur um mét, sem haldin eru innan umdaemisins. bessar skyrslur skulu sendar innan
manadar eftir ad moétinu lykur.

13. grein,

Stjérn LSI hefur frjdlsan adgang ad 6llum métum og afingum i dlympiskum lyftingum, sem fram fara
innan vébanda LSI.

14. grein

Um o6ll agreiningsmal er upp kunna ad koma innan ipréttarinnar skal farid med samkveemt kafla 4
i 16gum iSI, um démstdla IS, eftir pvi sem vid a.

15. grein.

Avifélagar LSI geta peir ordid, sem stjorn LSI sampykkir. Heidursfélaga LS md stjérn pess kjésa ef hin
er einhuga um pad.

16. grein,

Tilldgur um ad leggja LSI nidur ma adeins taka fyrir & ldgmaetu lyftingapingi. Til pess ad sampykkja pa
tillégu, parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal gera ollum
sambandsadilum grein fyrir henni i pingskyrslunni og tillagan sidan latin ganga til naesta reglulegs
bings. Verdi tillagan pa sampykkt aftur, er pad fullgild dkvérdun um ad leggja LSi nidur. Skal pa
afhenda ISi eignir LSI til vardveislu.

17. grein,
Afreksstefna lyftingasambandsins skal endurskodud fyrir hvert dlympiu ar
18. grein,

Stjérn og varamenn hafa atkvaedisrétt um val a lyftingakonu og karli arsins, valid skal avallt midast vid
timabilid 1. Desember til 30. November. Ef 6skad er eftir pvi getur kosning verid nafnlaus. Val &
lyftingakonu og karli arsins skal midast vid drangur ipréttamannsins a lidnu ari og er pa sérstaklega
horft til Sinclair stigatélu sem og arangur a alpjédlegum motum. Lyftingakarl eda kona arsins skulu
ekki hafa ordid uppvis af lyfjamisferli.



