Reykjavik, 7.3.2015 KI.13:00
41. Lyftingaping Lyftingasambands islands
Sal Lionsumdaemisins & islandi

Séltuni 20, 105 Reykjavik

1. bingsetning og stadfesting l6gmaetis pingsins i samraemi vid 16g L.S.I.
Larus Pall Palsson Formadur L.S.I. Setur pingid, l16glega var bodad til pingsins med I6glegum
fyrirvara, engin métmeeli voru fyrir pvi og er 41. Lyftingaping formlega sett

A tilldgu formanns er Sigridur Jénsdéttir Ritari og formadur préunar og fraedslusvids I.S.1.
kosinn bingforseti, i innsetningarordum bidur hun fundarmenn ad risa ur saetum til minningar
Elisabetar Séleyjar Stefansdéttur fallins félaga og gjaldkera L.S.1.

2. Kosin kjorbréfanefnd 3ja manna.
Tilégur ad Stefan Ragnar, Gudmundur Helgi og Erlendur taki ad sér ad fara yfir kjorbréfin
Tillaga sampykkt.

Tillaga ad Ingi Gunnar Olafsson taki ad sér hlutverk pingritara
Tillaga sampykkt.

3. Kosnar nefndir pingsins.
Fjarlaganefnd eru kosin Hildur Grétarsdéttir og Arni Bjorn Kristjansson, { laganefnd eru peir
Sigmundur Davidsson og Haraldur Bjérn Sigurdsson

4. Alit Kjérbréfanefndar Lagt fram og sampykkt.
Af 11 félogum eru fulltrdar 7 félaga maettir

Glimufélagid Armann: 5
Lyftingafélag Reykjavikur : 1
Lyftingafélag Gardabaejar: 2
Kraftlyftingafélag Akureyrar: 2
Fimleikafélag Hafnafjardar: 2
U.M.F. Njardvikur: 1

U.M.F. Skallagrimur: 0
Lyftingafélagid Hengill: O
Lyftingafélag Hafnafjardar: 1
Lyftingafélag Képavogs: 0
iprottafélag Reykjavikur: 0
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Frafarandi stjorn Gefur Skyrslu sina.

Larus Pall Palsson, formadur L.S.I. fer yfir 1idid ar

Taka skal fram ad vegna hagraedingar var kosid & sidasta pingi ad rekstrardr er nd almanaksar
og pvi naer skyrsla stjérnar yfir 16 manada timabil frd 1.9.2013-31.12.2014.

Sja fylgigogn: Arsskyrsla 2014

Kemur fram i reedu formanns ad voxtur sambandsins, starfinnanlands sem utan hafi vakid
athygli alpjédasambandsins, 2010 voru 30 idkendur en nu séu yfir 500 skradir.

Lagdir fram skodadir reikningar sambandsins.

Asgeir Bjarnason starfandi gjaldkeri lagdi fram og skyrdi reikningana. Timabil skyrslu er 16
manudir vegna adlégunar rekstrarars ad almanaksari.

Rekstrartekjur: 7.382.505

Rekstrargjold: 5.707.993

Hagnadur timabils eftir fjarmagnslidi: 1.688.882

Eigid fé og skuldir: 6.797.023

Sja fylgiskjol: Rekstrareikningur 2014

Ordid opid fyrir fyrirspurnir.
Grétar Skuli spyr um Uthlutada styrki gegnum Rannis, og faer nanari skyringar 4 pvi.

Reikningum er visad til fjarhagsnefndar til umraedu i hléi og pvi naest til pings til sampykktar

Stjorn leggur fram fjarhagsazetlun fyrir naesta ar.

Asgeir Bjarnason lagdi fram fjarhagsaaetlun. bar er gert rad fyrir tekjum 8.450.000 en gjdldum
8.470.000

Fjarhagsaaetlun er visad til fjarhagsnefndar og pvi naest til pings til sampykktar

Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar pzer, sem fram hafa komid.
Tillaga 1.
i ndgildandi reglum kemur fram ad halda eigi pingid i mai & &ri hverju, lagt er til ad ping skuli

haldid i februar

Tillaga 2.
Breyting 4 ordalagi a reglum um kosningu Ur endurskodanda i skodunarmann i I6gum.

Tillaga 3.
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17gr. Afrekstefna Lyftingasambandsins skal endurskodud fyrir hvert dlympiuar

Tillaga 4.

18.gr. Stjorn og varamenn hafa atkvaedisrétt um val a lyftingakonu og manni arsins, valid skal
avallt midast vid timabilid 1. Jandar til 30. November. Ef 6skad er eftir pvi getur kosning verid
nafnlaus. Val 3 lyftingakonu og manni arsins skal midast vid drangur ipréttamannsins a lidnu
ari og er pa sérstaklega horft til Sinclair stigatdlu sem og arangur a alpjédlegum métum.
Lyftingamadur eda kona drsins skulu ekki hafa ordid uppvis af lyfjamisferli sidustu fjogur ar 4
undan vali

Tilldogum er visad til laganefndar til umraedu og fyrirtdku eftir hlé
Teknar til umraedu adrar tillégur og 6nnur mal sem borist hafa til stjérnarinnar, svo og
6nnur mal er pingid vardar.

Asger Bjarnason kynnir afreksstefnu L.S.I.
Sja fylgigogn.

Fram kemur ad island 4 moguleika & szeti 4 dlympiuleikum 2016 fyrir kvenmann og stefna
sambandsins er ad leggja vinnu ad pvi markmidi

Bodid var uppa umraedu en enginn bad um ordid, Afrekstefna er einréma sampykkt af pingi
med handauppréttingu.
Afhending 4 ordum og vidurkenningum.
Sigridur Jonsdéttir pingforseti og fulltrdi I.S.1. flytur pinginu kvedjur fra stjérn og forseta [.S.1.
og 6skar sambandinu til hamingju med storf & lidnum arum, talar um grettistak i
endurvakningu préttarinnar.

ipréttasamband islands heidradi félagsmenn.

Gudmundur Helgi Helgason, Silfurmerki I.S.1. fyrir framlag i pagu Lyftingasambandsins og
ipréttahreyfingarinnar.

Sigmundur Davidsson, Silfurmerki [.S.1. fyrir framlag i pagu Lyftingasambandsins og
ipréttahreyfingarinnar.

Larus Pall Palsson, Gullmerki I.S.1. fyrir framlag i pagu Lyftingasambandsins og
ipréttahreyfingarinnar.
Larus Pall Pélsson Formadur L.S.I. Afhendir Vidurkenningar- aritadur skjoldur, Lyftingakona og

Lyftingamadur arsins asamt Lyftingaungmenni arsins U20 i kvenna og karlaflokki

Anna Hulda Olafsdéttir, Lytingakona arsins 2014
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Andri Gunnarsson, Lyftingamadur arsins 2014
Lilja Lind Helgaddttir, Lyftinga ungmenni arsins 2014

Gudmundur Hogni Hilmarsson, Lyftinga ungmenni arsins 2014, Gudmundur var einn masttur
til viotoku vidurkenninga af fyrr téldum adilum

binghlé.

Nefndaralit og tillégur og atkveedagreidsla um paer.

Fjarlaganefnd.
Reikningar, Sampykkt einréma med handauppréttingu.

Fjdrhagsdaetlun 2015, Sampykkt einrdma med handauppréttingu.
Laganefnd.

Tillaga 1.
[ ndgildandi reglum kemur fram ad halda eigi pingid i mai & ari hverju, lagt er til ad ping skuli
haldid i febraar

Breytt i
[ nugildandi reglum kemur fram ad halda eigi bingid i mai & ari hverju, lagt er til ad ping skuli
haldid fyrir 31.Mars, Tillaga sampykkt einréma

Tillaga 2.
8. Grein lidur e) 2 endurskodendur,

Breytt i
2 Skodunarmenn, Tillaga sampykkt einroma

Tillaga 3.

Vidboétargreinar vid 16g

17gr. Afrekstefna Lyftingasambandsins skal endurskodud fyrir hvert élympiuar,
Sampykkt einréma

Tillaga 4.

18.gr. Stjorn og varamenn hafa atkvaedisrétt um val a lyftingakonu og manni arsins, valid skal
avallt midast vid timabilid 1. Januar til 30. Névember. Ef 6skad er eftir pvi getur kosning verid
nafnlaus. Val 4 lyftingakonu og manni arsins skal midast vid arangur ipréttamannsins a lidnu
ari og er pa sérstaklega horft til Sinclair stigatdlu sem og arangur a alpjédlegum métum.
Lyftingamadur eda kona arsins skulu ekki hafa ordid uppvis af lyfjamisferli sidustu fjégur dr a
undan vali.
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13.

14.

15.

16.

17.

Breytt i

Tillaga 4.

18.gr. Stjorn og varamenn hafa atkvaedisrétt um val a lyftingakonu og Karli arsins, valid skal
avallt midast vid timabilid 1. Desember til 30. Névember. Ef dskad er eftir pvi getur kosning
verid nafnlaus. Val a lyftingakonu og Karli arsins skal midast vid arangur ipréttamannsins a
lidnu ari og er pa sérstaklega horft til Sinclair stigatdlu sem og drangur a alpjédlegum mdétum.
Lyftingakarl eda kona drsins skulu ekki hafa ordid uppvis af lyfjamisferli. (fiégur dr a undan
vali, er tekid ut) Tillaga Sampykkt einroma

Log sambandsins eru borin fram i heild med aherslubreytingum til sampykktar, Login eru
sampykkt einroma.

Akvedid gjald evifélaga
Engin mal undir pessum lid

Kosning stjornar, varastjornar, skodunarmanns og fulltraa a ipréttaping.
a) Formadur. Asgeir Bjarnason, Tillaga sampykkt einréma
b) 1-2 ur frafarandi stjérn, Arni Bjorn Kristjansson og Ingi Gunnar Olafsson
c) 2-3 Medstjérnendur, Hildur Grétarsdéttir og Stefan Ragnar Jénsson
d) 4 Varamenn, Larus Pall Palsson, Arnar Tulinius,Grétar Skuli Gunnarsson og
Gudmundur Mar borvardarson. Tillogur sampykktar einréma
e) 2 skodunarmenn, Vilhelm Patrick Bernhoft og Hulda B. Waage, sampykkt einréma
f)  Fulltrdi 4 iprottaping, visad til stjiornar

Kosinn formadur domaranefndar.
Sigmundur Davidsson kosinn einréma

Onnur mal.

Grétar Skuli Gunnarsson kynnir ipréttastarsemi & Akureyri, Grétar fékk inn lyftingar sem grein
a unglingalandsmoti fyrir 13-174ra og hvetur adildarfélog til ad senda unglinga @ Landsmat.
Badi lyftingar sem og kraftpraut i bodi fyrir keppendur.

Frafarandi formadur Larus Pall Palsson dvarpar pingid og stydur vid tillogu Grétars um ad
virkja unglinga til patttoku a landsméti

bingfundargerdir lesnar og stadfestar.
Oskad er eftir ad pingritari gangi fra pingfundagerd og sendi & stjérn til sampykktar

bingslit.
pingforseti gefur nykjornum formanni ordid og pakkar pingménnum fyrir pingid

Asgeir pakkar kjorid og pakkar peim sem gafu kost & sér til starfa i og fyrir stjérn, talar um ad
bad er buid ad vera mikid uppbyggingarstarf og aréttar ad 16gd verdi aframhaldandi ahersla ad
uppbyggingu og virkjun félaga innan sambandsins, hluid verdi ad félogum til sjalfsteedis vid



métahald, L.S.I. er bodid og buid til ad styrkja félogin i peim malum t.d. bjéda uppa
démaranamskeid fyrir félagsmenn, Asgeir lysir yfir dnaegju 4 dreifingu stjérnar midad vid
landshluta og tilhlokkun til starfa & nyustarfsari. Med peim ordum er pingid slitid.

Ingi Gunnar Olafsson
Pingritari.



