Islandsmeistaramét unglinga i 6lympiskum lyftingum 30-31 agust a
AKkureyri
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Dagana 30-31. agust fer fram islandsmeistaramét unglinga i dlympiskum lyftingum & Akureyri — til
stéd ad motid vaeri { oktdber en i samradi vid stjorn LS og métanefnd KFA hefur verid dkvedid ad
feera motid svo haegt sé ad velja lid fyrir nordurlandamét unglinga sem fram fer i Landskrona i Svipj6d
i lok Oktéber.

Motid fer fram i adstodu Kraftlyftingafélags Akureyrar i Sunnuhlid og verdur keppnin tviskipt.
Annarsvegar islandsmeistaramot 13-17 ara a laugardeginum og hinsvegar 15-20 ara & sunnudeginum.

patttokukostnadur er 3500kr og greidist af félagi eda keppandanum sjalfum til ad stadfesta patttoku
— 2 vikum fyrir mét. Haegt er ad semja um ad fa gjaldfrjalst svefnpokaplass yfir helgina. — skraningar
berast til ritara LSI & Isi@Isi.is — sja skraningareydublad!

Timaaaetlun:
Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Teeknifundur - 19:00 Métsetning: Vigtun
10:40 11:00
- Setustofunni Vigtun: Keppnl
farastjorar og 11:00 13:00
bjalfarar Keppni: Verdlaunaafhending
13:00 16:00
Verdlaunaafhending: - Loka atho6fn — kynntir
16:00 islandsmeistarar og

islandsmet



